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FIŞA DISCIPLINEI

1. DATE DESPRE PROGRAM
	1.1 Instituţia de învăţământ superior
	Universitatea de Vest din Timișoara

	1.2 Facultatea
	Facultatea de Sociologie și Psihologie

	1.3 Departamentul
	Psihologie

	1.4 Domeniul de studii
	Psihologie

	1.5 Ciclul de studii
	LICENȚĂ 

	1.6 Programul de studii / Calificarea
	Psihologie 


2. DATE DESPRE DISCIPLINĂ
	2.1 Denumirea disciplinei
	PSIHOLOGIE ENVIRONMENTALĂ

	2.2 Titularul activităţilor de curs
	conf. univ. dr. Corina Ilin

	2.3 Titularul activităţilor de seminar
	conf. univ. dr. Corina Ilin

	2.4 Anul de studiu
	III
	2.5 Semestrul
	2
	 2.6 Tipul de evaluare
	E
	2.7 Regimul disciplinei
	Op


3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activităţilor didactice)

	3.1 Număr de ore pe săptămână
	3
	din care: 3.2 curs
	2
	3.3 seminar/laborator
	1

	3.4 Total ore din planul de învăţământ
	42
	din care: 3.5 curs
	28
	3.6 seminar/laborator
	14

	Distribuţia fondului de timp:
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe
	28

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate / pe teren
	24

	Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri
	28

	Tutoriat 
	-

	Examinări 
	3

	Alte activităţi ……………………………………
	-

	3.7 Total ore studiu individual
	83

	3.8 Total ore pe semestru
	125

	3.9 Numărul de credite
	5


4. PRECONDIŢII (acolo unde este cazul)

	4.1 de curriculum
	· Nu este cazul

	4.2 de competenţe
	· Nu este cazul


5. CONDIŢII (acolo unde este cazul)

	5.1 de desfăşurare a cursului
	· Sală dotată cu videoproiector
· În timpul cursurilor telefoanele mobile vor fi menţinute închise.

	5.2 de desfăşurare a seminarului/laboratorului
	· Sală dotată cu mobilier modular şi videoproiector
· În timpul seminariilor telefoanele mobile vor fi menţinute închise.


6. COMPETENŢELE SPECIFICE ACUMULATE 
	Competenţe profesionale
	C. 1. Operarea cu concepte fundamentale din domeniul psihologiei

C. 1. 3. Construirea de modele tipice domeniului psihologiei aplicând principalele abordări teoretice şi experimentale

C. 2. Proiectarea şi realizarea unui demers de cercetare în psihologie

C 2. 5. Proiectarea demersului unei cercetări psihologice utilizănd teorii şi modele clasice
C. 3. Evaluarea critică a situaţiilor problematice şi soluţiilor posibile în psihologie

C 3. 2. Explicarea şi interpretarea faptelor şi teoriilor utilizând cunoştiinţe de bază din domeniu precum şi observaţii şi informaţii în mod propriu.


	Competenţe transversale
	CT 3. Autoevaluarea nevoilor de formare continuă în vederea adaptării competenţelor profesionale la dinamica contextului social.

CT 2. Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipa multidisciplinară pe diverse paliere ierarhice


7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)

	7.1 Obiectivul general al disciplinei
	· Înţelegerea interacţiunii oameni-mediu şi utilizarea acestei înţelegeri în vederea rezolvării unor probleme complexe, diverse şi concrete

	7.2 Obiectivele specifice
	· Să interpreteze evoluţia psihologiei environmentale din ultimele decenii
· Să explice teoriile relaţiei oameni mediu
· Să diferenţieze între principalele concepte ale psihologiei environmentale
· Să planifice demersuri de cercetare interdisciplinare pentru clarificarea unor aspecte particulare al relaţiei oameni mediu
· Să enumere şi descrie  factorii individuali, structurali şi organizaţionali ce influenţează comportamentul proenviroenmental


8. CONŢINUTURI 
	8.1 Curs
	Metode de predare
	Observaţii

	Curs 1: Ce este psihologia environmentală? Definiţii; Tendinţe actuale de cercetare în psihologia environmentală; Ce este IAPS?; Psihologia environmentală în România (2002-2016)
	Prelegere, conversaţie, prezentări
	Prezentarea studenţilor tematica cursului şi seminarului; evaluare; bibliografie, cerinţe
De citit:

Ilin, C., (2009). Oraşul. Studii de psihologie environmentală. Editura Institutului European, Iaşi: partea I, pg. 7-23

	Curs 2. Istoria psihologiei environmentale

Etapele de evoluţie a PE: Începuturile psihologiei environmentale; Tranziţia americană; “Architectural Psychology”; Psihologie environmentală pentru sustenabilitate 
	Prelegere, conversaţie, prezentări
	De citit:
Ilin, C., (2009). Oraşul. Studii de psihologie environmentală. Editura Institutului European, Iaşi: partea I, pg. 23-27
2006, revista Medio Ambiente y Comportamento Humano 7(2)95-113: „Blueprints for a History of EP (1):  From First Birth toAmericanTransition”.

2007, revista Medio Ambiente y Comportamento Humano 8(1y2) 1- 28 „Blueprints for a History of EP (1): From Architectural Psychology to the challenge of Sustainability”. „Environmental Psychology in Europe: From Architectural Psychology to Green Psychology” (1993 şi 1998).

	Curs 3: Teorii ale relaţiei oameni-environment: Teoria comportamentului planificat (Ajzen, 1991); Modelul activării normei (Schwartz, 1977); Modelul valoare-credinţă-normă (Stern, 1999)
	Prelegere, conversaţie, prezentări
	De citit:
Ilin, C., (2009). Oraşul. Studii de psihologie environmentală. Editura Institutului European, Iaşi: partea I, pg. 27-33
Ajzen, I. (1991). The theory of planned behavior. Organizational Decision and Human Decision Process, 50, 179–211.
Schwartz, S. H. (1992). Universals in the content and structure of values: Theory and empirical tests in 20 countries. In M. Zanna (Ed.), Advances in experimental social psychology (Vol. 25) (pp. 1–65). New York: Academic Press. 
Stern, P. C., Dietz, T., Abel, R., Guagnano, G. A., & Kalof, L. (1999). A value-belief-norm theory of support for social movements: The case of environmentalism. Human Ecology Review, 6,81-97. 

	Curs 4: Teritorialitatea, spaţiul personal şi comportament uman în condiţii de aglomeraţie Teritoriul uman; Spaţiul personal; Spaţiul personal şi distanţele personale; Densitatea; Aglomeraţia
	Prelegere, conversaţie, prezentări
	De citit:

http://www.psih.uaic.ro/~sboncu/romana/Curs_psihologie_so

ciala/Curs33.pdf

	Curs 5: Percepţia şi cogniţia

Spaţială; Hărţi cognitive
Cercetări clasice vs. moderne în studiul hărţilor cognitive; Metode de cercetare a hărţilor cognitive; Erori în hărţile mentale; Determinanţi ai hărţilor cognitive; Diferenţe între sexe, de vârstă în alcătuirea hărţilor-schiţă; Aplicații ale hărților cognitive (Wayfinding, Conceptul de lizibilitate, Dezvoltarea capacităţii de elaborare a hărţilor cognitive în timpul copilăriei, Siguranţa resimţită în spaţiul public; Studiul hărţilor cognitive în domeniul turismului; Hărţile cognitive în panificarea teritorială)
	Prelegere, conversaţie, prezentări
	De citit:

Lynch, K. (1960). The Image of the City. Cambridge MA: MIT Press

Downs, R.M. & Stea, D. (1973) Cognitive maps and spatial behaviours: processes and products, in: R.M. Down & D. Stea (Eds) Image and Environment: Cognitive Mapping and Spatial Behaviour, 8–26. Chicago: Aldine.

Garling, T., Book, A., & Lindberg, E. (1984). Cognitive Mapping of Large-scale Environments. Environment and Behavior, 16(1), 3-34.

Milgram, S. (1992). Psychological Maps of Paris. in: Milgram, S. The Individual in a Social World: Essays and Experiments. (Eds: John Sabini and Maury Silver) McGraw-Hill. (Originally published by: Ittelson, W. H., H. M. Prohansky és L. G. Rivlin (Eds.) 1976: Environmental Psychology: People and Their Physical Settings. New York: Holt, Rinehart and Winston)
Özdoğru, A. A. (2002). Analysis of the Concept of Cognitive Mapping from a Historical Perspective. http://www.geocities.com/aozdogru/Cognitive-mapping

	Curs 6: Ataşamentul faţă de loc

Ataşamentul-temă centrală a PE; Definiţii, rolul şi consecinţele ataşamentului, modul de studiu al ataşamentului, cercetări clasice vs. cercetări moderne, modele integrative, influenţe, copiii şi ataşamentul faţă de loc; relaţia cu alte concepte cheie din psihologia enviromentală
	Prelegere, conversaţie, prezentări
	De citit:
Hidalgo, C., Hernandez, B. Place attachment: Conceptual and Empirical Questions în Journal of Environmental Psychology, 2001, 21, 273-281
Scannell, S., Gifford, R., Defining place attachment: A tripartite organizing framework, Journal of Environmental Psychology 30 (2010) 1–10, doi:10.1016/j.jenvp.2009.09.006

Morgan, P. Towards a developmental theory of place attachment Journal of Environmental Psychology 30 (2010) 11–22, doi:10.1016/j.jenvp.2009.07.001
Review. Lewicka, M., Place attachment: How far have we come in the last 40 years? Journal of Environmental Psychology 31 (2011) 207e230, doi:10.1016/j.jenvp.2010.10.001

Dumitru, A. Mira, R.G, Maricuţoiu, L., Ilin, C. Evaluating the Relationship between Place Attachment, Residential Evaluations and Satisfaction in a Medium-sized Romanian City, în Journal of the Korean Housing Association Vol. 25, No. 4, 31−38, 2014 http://dx.doi.org/10.6107/JKHA.2014.25.4.031

	Curs 7. Intimitatea
Intimitate vs. Spațiul personal vs. Teritorialitate; Importanța studierii intimității; Ce este intimitatea? Măsurarea Intimității; Faţetele intimităţii; Ce influențează nevoia de intimitate? Factori individuali, sociali şi culturali; Intimitatea acasă şi la locul de muncă

	Prelegere, conversaţie, prezentări
	De citit:

Capitolul despre intimitate din Gifford, R. (2007). Environmental Psychology. Principles and Practice. Fourth Edition, Optimal Books. 

	Curs 8: Natura şi efectul ei

restaurativ

Teorii, cercetări clasice şi recente privind natura şi efectul ei restaurativ
	Prelegere, conversaţie, prezentări
	De citit:

Hartig, T. Kaiser, F.G. Bowler, P.A.(2001). Psychological Restoration in Nature as a Positive Motivation for Ecological Behavior. în Environment and Behavior, iulie 2001, vol. 33, Issue 4, p. 590 – 608

	Curs 9: Psihologia

environmentală urbană

Stress şi urbanizare: Frica de crimă – siguranţa vs. nesiguranţa în spaţiile publice; Comportament pro- social în mediu urban; Comportamentul zilnic în oraş
	Prelegere, conversaţie, prezentări
	De citit:
Ilin, C., (2009). Oraşul. Studii de psihologie environmentală. Editura Institutului European, Iaşi: partea a III-a, pag. 128-163

	Curs 10: Riscul environmental şi percepţia lui
Introducere; Tipuri şi caracteristici ele riscurilor environmentale; Riscul este perceput diferit de experţi şi public; Abordarea psihometrică; factori ideologici, religioşi şi culturali; Riscul este influenţat cultural ... dar nu numai!
	Prelegere, conversaţie, prezentări
	De citit:
Havârneanu, C. Havârneanu, G. (2015). Psihologia riscului, Editura Polirom, Iaşi, capitolul 12
Dominicis, S, Fornara, F, Cancellieri, U.G., Twigger-Ross, C., Bonaiuto, M., We are at risk, and so what? Place attachment, environmental risk perceptions and preventive coping behaviours, în Journal of Environmental Psychology 43 (2015) 66e78, http://dx.doi.org/10.1016/j.jenvp.2015.05.010

	Curs 11: Schimbarea climatică – între îngrijorare şi negare
Cei 7 dragoni ai inacţiunii după Robert Gifford – bariere psihologice ce limitează schimbarea
	Prelegere, conversaţie, prezentări
	De citit:

Gifford, R. (2011). The Dragons of Inaction Psychological Barriers That Limit Climate Change Mitigation and Adaptation, American Psychologist, 66, nr. 4, pp. 290-302.
https://www.youtube.com/watch?v=jqVPQEzScdc


	Curs 12: Psihologia

environmentală educaţională
Rolul mediului fizic în

învăţare – influenţe: Arhitectura / Zgomotul / Lumina / Temperatura / Densitatea / Aranjarea mobilelor / designul, Exemple: grădiniţele şi sălile de clasă din liceu; Şcoala ca loc a învăţării vs. Locuri din exterior; Învăţarea despre mediu; Procesul prin care se dezvoltă competenţa environmentală
	Prelegere, conversaţie, prezentări
	De citit:

Morrow, L. M. Weinstein, C. (1982). Increasing children’s use of literature through program and physical design changes în Elementary School Journal, 83, 131-137

Sommer, R. Olsen, H. (1980). The soft classroom în Environment and Behavior, 12, 3-16

Sommer, R. Olsen, H. (1992). The soft classroom 17 years later, în Journal of Environmental Psychology, 12, 337 – 343 Steele, F. (1980). Defining and developing environmental competence, în C. P. Alderfer şi C. L. Cooper (Eds.). Advances in experientiale social processes, 2, 225 – 244, p. 225.
http://www.psihologietm.ro/download/membrii/cilin_aqua.pdf

	Curs 13: Psihologia environmentală la locul de muncă
Diagnoza comportamentelor sustenabile de la locul de muncă; Factori individuali, structurali şi organizaţionali care influenţează comportamentul sustenabil la locul de muncă
	Prelegere, conversaţie, prezentări
	De citit:
Selectiv, rapoartele de la www.locaw-fp7.com
Bechtel, R., Churchman, A. (editors). (2002). Handbook of Environmental Psychology. New York: Wiley capitolul despre Work environment



	Curs 14: Bunăstare, fericire şi

dezvoltare durabilă

Legătura creştere economică – consum – resurse – dezvoltare durabilă – bunăstare – fericire; Model explicativ al lui Thompson, 2013 şi exemple pentru relaţia dintre well-being şi environmental sustainability
	Prelegere, conversaţie, prezentări
	De citit:

Thompson, S., Marks, N., Jackson, T., (2013). Well-Being and Sustainable Development în David, S.A., Boniwell, I., Conley Ayers, A., (2013). The Oxford Handbook of Happiness, Oxford University Press, capitol 38, pg. 498 – 516


	BIBLIOGRAFIE SELECTIVĂ (PRINCIPALĂ)
Cursul utilizează 3 surse bibliografice majore:
Bechtel, R., Churchman, A. (editors). (2002). Handbook of Environmental Psychology. New York: Wiley. 
Gifford, R. (2007). Environmental Psychology. Principles and Practice. Fourth Edition, Optimal Books. 
Ilin, C., (2009). Oraşul. Studii de psihologie environmentală. Editura Institutului European, Iaşi 
BIBLIOGRAFIE SECUNDARĂ
Havârneanu, C. Havârneanu, G. (2015). Psihologia riscului, Editura Polirom, Iaşi
Moser, G. (2009). Introducere în psihologia mediului, Editura Polirom, Iaşi 

De asemenea, recomandăm lectura următoarelor capitole din cărţi: 
Boncu, Şt., Ilin, C., Sulea, C. (2007). Manual de Psihologie socială aplicată, Timişoara: Editura Universităţii de Vest, Capitolul 12 
Using Psychological Science to Achieve Ecological Sustainability, Stuart Oskamp, P. Wesley Schultz, Capitol 4 în Applied Psychology, New Frontiers and Rewarding Careers, Edited by Steward I. Donaldson, Dale E. Berger, Kathy Pezdek, Lawrence Erlbaum Associates, Publishers, Mahwah, New Jersey, London 
Orice alte lecturi complementare adecvate tematicii sunt binevenite.
Recomandăm consultarea cu predilecţie a revistelor de specialitate Journal of Environmental Psychology şi Behavior and Environment.



	8.2 Seminar / laborator
	Metode de predare
	Observaţii

	Seminar 1.

Metode de cercetare în psihologia environmentală
	Prelegere, conversaţie, prezentări studii de caz și experimente
	De citit:

Ilin, C., (2009). Oraşul. Studii de psihologie environmentală. Editura Institutului European, Iaşi: partea I, pg. 33-47

	Seminar 2. Hărţi cognitive
	Realizarea hărţii cognitive a oraşului Timişoara, analiză de grup 
	De citit:

Ilin, C., (2009). Oraşul. Studii de psihologie environmentală. Editura Institutului European, Iaşi: partea I, pg. 79-103

	Seminar 3. Ataşamentul faţă de loc
	Prelegere, conversaţie, prezentări studii de caz și cercetări, vizionare de filme documentare
	Vizionarea documentarului din seria Bucureştiul strict secret

– Ceauşima, Poveşti din comunism, Cutremurul din 1977 Stelian Tănase, 2008

	Seminar 4. Calitatea vieţii în oraş;
Viziunea despre Timişoara
	Prezentare cercetare şi tehnică inovativă de tip backasting scenarios
	Prezentare cercetare realizată de  studenţii înscrişi la cursul de psihologie environmentală din 2014, studiul ce a evaluat calitatea vieții locuitorilor din două cartiere din Timișoara, Circumvalaţiunii şi Soarelui.

	Seminar 5. Riscul environmental şi schimbarea climatică
	Aplicaţie tip problem based learning
şi vizionare film urmată de

discuţii
	Problema „Ce s-a întâmplat cu Sahara?”
Un adevăr incomod, Al Gore

	Seminar 6. Spaţiile verzi din UVT şi potenţialul lor restaurativ
	Aplicaţie bazată pe chestionare, discuții, exerciții de conștientizare și relaxare
	Seminar interactiv de evaluare a spațiilor verzi din cadrul universității și proiectare a spațiilor verzi din viitor, într-un mod realist, centrat pe utilitatea lor din perspectivă psihologică, socială și arhitecturală

	Seminar 7. La propunerea studenţilor
	dezbatere
	Lectură suplimentară la alegerea studenţilor


	BIBLIOGRAFIE SELECTIVĂ (PRINCIPALĂ)
Seminarul utilizează 3 surse bibliografice majore: 
Bechtel, R., Churchman, A. (editors). (2002). Handbook of Environmental Psychology. New York: Wiley. 
Gifford, R. (2007). Environmental Psychology. Principles and Practice. Fourth Edition, Optimal Books. 
Ilin, C., (2009). Oraşul. Studii de psihologie environmentală. Editura Institutului European, Iaşi 
Orice alte lecturi complementare adecvate tematicii sunt binevenite.
Recomandăm consultarea cu predilecţie a revistelor de specialitate Journal of Environmental Psychology şi Behavior and Environment.
BIBLIOGRAFIE SECUNDARĂ
Havârneanu, C. Havârneanu, G. (2015). Psihologia riscului, Editura Polirom, Iaşi
Moser, G. (2009). Introducere în psihologia mediului, Editura Polirom, Iaşi



9. COROBORAREA CONŢINUTURILOR DISCIPLINEI CU AŞTEPTĂRILE reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

	Conţinutul disciplinei Psihologie environmentală este compatibil cu cel al programelor europene similare, vezi

www.iaps-association.org.


10.  EVALUARE
	Tip activitate
	Criterii de evaluare
	Metode de evaluare
	10.3 Pondere din nota finală

	Condiţie de intrare în examen în prima sesiune: 60% prezenţă la curs şi seminarii

	Evaluarea
cursului
	Respectarea etapelor în documentarea pentru revizuirea literaturii de specialitate (formularea problemei, căutarea şi evaluarea literaturii de specialitate) şi respectarea structurii lucrării (descrierea subiectului abordat, categorizarea surselor bibliografice, explicaţii privind contribuţia fiecărei surse, concluzie privind rezultatele prezentate.

Realizarea unei sinteze/revizuiri a literaturii de specialitate pe o tematică aleasă individual va respecta cerinţele incluse în Maricuţoiu, L., (2008). Revizuirea literaturii de specialitate în Z. Bogathy și C. Sulea (coord.). Manual de tehnici și abilități academice – Ediția a doua revăzută și adăugită (pp. 101-109). Timișoara: Editura Universității de Vest.
Realizarea unui eseu cu contribuţii personale însemnate va respecta cerinţele incluse în Sulea, C., (2008). Ghid pentru realizarea unui eseu în Z. Bogathy și C. Sulea (coord.) Manual de tehnici și abilități academice – Ediția a doua revăzută și adăugită (pp. 111-122). Timișoara: Editura Universității de Vest. (Criterii de evaluare pentru eseu: Claritate; Argumentare; Coerenţa logică; Interactiunea cu materialul bibliografic; Originalitate, creativitate, inovatie şi aspect sunt prezentate la pagina 120).
	Studenţii înscrişi la curs pot alege individual între două forme de evaluare a disciplinei psihologie environmentală:
1. Realizarea unei sinteze/revizuiri a literaturii de specialitate pe o tematică aleasă individual
2. Realizarea unui eseu cu contribuţii personale însemnate
Sinteza/revizuirea literaturii de specialitate pe o tematică din domeniul psihologiei environmentale aleasă individual sau eseu cu contribuţii personale însemnate se va preda cu 48 ore înaintea examenului, via email.
	50%

	Evaluarea seminarului
	Participarea la activități de cercetare / proiecte propuse de Grupul de studii privind relaţia oameni-mediu.
	Participarea la activităţi de cercetare/proiecte
	50%

	10.6 Standard minim de performanţă

	Pentru revizuirea literaturii de specialitate şi eseu: consultarea a minim 5 surse bibliografice academice, plus susţinerea argumentată a ideilor;

Formă de evaluare în sesiunile de restanță şi la mărirea de notă: test grilă

	NOTĂ 

Comunicare cu studenţii se va face exclusiv utilizând platforma UVT:

http://moodle.e-uvt.ro/moodle/course/view.php?id=32
şi prin emailurile oficiale instituţionale cu extensia e-uvt.




	Data completării
	Semnătura titularului de curs

Grad didactic Nume si prenume
	Semnătura titularului de seminar

Grad didactic Nume si prenume

	20.02.2017
Data avizării în departament
	conf. univ. dr. Corina Ilin
Semnătura Directorului de Departament,
conf. univ. dr. Delia Vîrgă


22.02.2017

