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DOMENIUL DE STUDII : PSIHOLOGIE ŞI ŞTIINŢE ALE EDUCAŢIEI 

PROGRAMUL DE STUDII 

PSIHOLOGIA EDUCAŢIEI ŞI CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICĂ

FIŞA DISCIPLINEI

ORIENTĂRI ŞI TENDINŢE ACTUALE ÎN CONSILIEREA PSIHOPEDAGOGICĂ

Statutul disciplinei: X obligatorie  opţională  facultativă
Nivelul de studii:  Masterat 

Anul de studii: I

Semestrul: I

Titularul cursului: PROF. UNIV. DR. ION DUMITRU

	Număr de ore/Verificarea/Credite

	Curs 
	Seminar
	Laborator
	Examinare
	Proiect
	Credite

	28
	14
	-
	Examen
	-
	6


A. OBIECTIVELE DISCIPLINEI 

- Însuşirea principiilor teoretice de bază, a conceptelor fundamentale ale consilierii psihopedagogice precum şi a tendinţelor actuale de realizare a consilierii psihopedagogice.

- Familiarizarea studenţilor cu specificul şi modalităţile de realizare a consilierii psihopedagogice.

B. PRECONDIŢII DE ACCESARE A DISCIPLINEI 
- nu este cazul

C. COMPETENŢE SPECIFICE 

1. Cunoaştere şi înţelegere:

- Stăpâneşte principalele concepte şi modele teoretice ale consilierii psihopedagogice.

- Înţelege procesul consilierii psihopedagogice ca un proces educaţional - formativ, de schimbare evolutivă a persoanei.

2. Explicare şi interpretare: 

- Explică procesul consilierii psihopedagogice, prin prisma unor principii, modalităţi şi standarde de eficienţă

- Analizează comparativ tipurile de abordări în consilierea psihopedagogică

3. Instrumental – aplicative:

- Utilizează cu uşurinţă instrumente specifice fiecărui model de consiliere psihopedagogică.

- Aplică principiile şi conceptele fiecărui model teoretic în proiectarea unor programe de consiliere psihopedagogică.

4. Atitudinale:

- Manifestă interes pentru activităţile de consiliere psihopedagogică.

- Promovează consecvent principiile consilierii  psihopedagogice eficiente, fundamentate ştiinţific.

D. CONŢINUTUL DISCIPLINEI

a) Curs

	Tema
	Conţinuturi
	Nr. ore

	1. Consilierea psihopedagogică – conţinut şi specific
	Caracteristicile consilierii psihopedagogice; relaţia psihoterapie – consiliere psihologică şi consiliere psihopedagogică
	2

	2. Abordarea psihodinamică în consilierea psihopedagogică
	Specificul abordării psihodinamice a personalităţii; aplicaţii 
	2

	3. Consilierea de orientare cognitiv – comportamentală
	Modelul cognitiv – comportamental de consiliere psihopedagogică; consilierea cognitiv-comportamentală şi raţional – emotivă; aplicaţii
	4

	4. Consilierea de orientare experenţială
	Diversitatea modelelor experenţiale; consilierea centrată pe client / persoană; gestalt-terapia; psihodrama; programarea neuro-lingvisitcă; aplicaţii
	6

	5. Analiza tranzacţională şi utilizarea ei în consilierea psihopedagogică
	Stările Eu-lui; dinamica funcţională a modelului stărilor Eu-lui în comunicare şi relaţionare
	2

	6. Consilierea psihopedagogică focalizată pe obiective şi soluţii
	Terapii de scurtă durată; obiective, necesitate, mod de realizare, eficienţă
	2

	7. Abordări de tip eclectic – integrativ în consilierea psihopedagogică
	Eclectismul tehnic, integrarea teoretică şi integrarea trans-teoretică; modelul de consiliere psihopedagogică adoptat de fiecare consilier
	2

	8. Consilierea psihopedagogică preventivă
	Factorii de protecţie şi de risc în consilierea copiilor, adolescenţilor şi adulţilor; managementul emoţiilor şi al stresului, rezilienţa şi coping-ul 
	2

	9. Consilierea psihopedagogică pentru dezvoltare optimă
	Coordonate ale dezvoltării umane optime; modele de dezvoltare umană; self-ul şi dezvoltarea optimă; medii şi contexte sociale favorabile dezvoltării umane optime
	4

	10. Consilierea privind formarea deprinderilor de viaţă
	Formarea deprinderilor de viaţă sănătoasă; dezvoltare şi eficienţă personală
	2


b) Aplicaţii  SEMINAR 

	Tipul de aplicaţie
	Conţinuturi
	Nr. ore

	Dezbatere

Analiză comparativă

Studii de caz

Studii de caz

Studii de caz

Jocuri de rol

Dramatizare

Problematizare 

Dezbaterea

Analiza critică 
	1. Specificul consilierii psihopedagogice

2. Relaţia dintre consilierea psihopedagogică, cea psihologică şi psihoterapia
3. Paradigma psihanalitică de consiliere şi implicaţiile sale în consilierea educaţională
4. Paradigma cognitiv-comportamentală şi implicaţiile sale în consilierea educaţională
5. Paradigma experienţială şi implicatiile sale în consilierea educaţională
6. Analiza tranzacţională si implicaţiile sale în consilierea educaţională. Consilierea educaţională centrată pe persoana (client / elev). 

7. Comportamentul asertiv, comportamentul agresiv şi comportamentul pasiv-agresiv al clientului în cadrul consilierii educaţionale. Modalităţi de consiliere. Aspecte etice şi deontologice pentru profesia de consilier educaţional. Abilităţile profesorului consilier. 
 
	2

2

2

2

2

2

2

Total ore: 14


E. EVALUARE 
	La stabilirea notei finale se iau în considerare
	Ponderea in notare, exprimată în % {Total=100%}

	- răspunsurile la examenul scris (evaluarea finală)
	  70 %

	- activităţile gen: studii de caz / referate / eseuri / traduceri / proiecte etc.
	   30 %


F. REPERE METODOLOGICE 

- strategii didactice utilizate: prelegere, explicaţie, demonstraţie, problematizare, prezentări de cazuri

G. BIBLIOGRAFIE 
a) obligatorie (minimală): 

· Băban, A. (2001). (coord.). Consiliere educaţională, Editura Psinet, Cluj – Napoca.
· Belkin, G.S. (1984). Introduction to Counseling, Wm. C. Brown, Dubuque.
· Blocher, H.D. (2000). Counseling. A Developmental Approach, John Wiley & Sons, Inc.
· Dafinoiu, I. (2000) Elemente de psihoterapie integrativă, Polirom, Iaşi
· David, D. (2006) Psihologie clinică şi psihoterapie. Fundamente, Polirom, Iaşi
· Dumitru, I., Al. (2008). Consiliere psihopedagogică. Baze teoretice şi sugestii practice, Polirom, Iaşi. 
· Elis, A., Bernard, M., E., (2007), Terapia raţional – emotivă şi comportamentală în tulburările copilului şi adolescentului, Sc. RTS Romanian Psychological Testing Services SRL, Cluj-Napoca 
· Holdevici, I. (2000). Psihoterapii scurte, Editura Ceres, Bucureşti. 
· Mitrofan, I., Nuţă, A., (2005) Consilierea psihologică. Cine, ce şi cum? SPER, Bucureşti
· Tomşa, Gh. (1999). Consilierea şi orientarea în şcoală, Casa de Editură şi Presă, Viaţa Românească, Bucureşti.
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* Se va menţiona: seminar, laborator, proiect sau practică.
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