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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea de Vest din Timioara

1.2. Facultatea Facultatea de Sociologie si Psihologie

1.3. Departamentul Stiinte ale Educatiei

1.4. Domeniul de studii Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Programul de studii / calificarea Cu frecventa PEDCOP, MEDC

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Predictori ai performantei si adaptirii scolare
2.2. Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Anca Lustrea

2.3. Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Anca Lustrea

2.4. Anul de studii | Il [ 2.5. Semestrul |1 | 2.6. Tipul de evaluare | C | 2.7. Regimul disciplinei | DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptaméana 2 din care: 3.2 curs 1 | 3.3.seminar/laborator | 1

3.4. Total ore din planul de invatdmant 28 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6. seminar/laborator | 14

Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 25
Examinari 3
Tutorat 2

3.7. Total ore studiu individual 80

3.8. Total ore pe semestru 108

3.9. Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde e cazul

4.1. de curriculum .

4.2. de competente o Proiectarea programelor educationale adaptate pentru diverse

niveluri si grupuri tinta

5. Conditii (acolo unde e cazul)
5.1. de desfasurarea a cursului o Materiale: sald cu capacitate de 50 de locuri,

laptop, videoproiector

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului o Materiale: sala cu capacitate de 50 de locuri,

laptop, videoproiector
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6. Competente specifice acumulate

Competente | C1. Proiectarea unor programe educationale adaptate pentru diverse
profesionale

niveluri si grupuri tinta.
C2.Consilierea, orientarea si asistarea psiho-pedagogica a diverselor categorii de
persoane/grupuri educationale (copii/ elevi, familii, profesori, angajati etc.).

C3. Facilitarea incluziunii scolare, profesionale si sociale a elevilor.

Competente C.T. Cooperarea eficientd in echipe profesionale interdisciplinare specifice proiectelor
transversale

si programelor din domeniul Stiinte ale Educatiei

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al disciplinei OG: Dezvoltarea competentelor necesare in evaluarea,

proiectarea si implementarea de programe educationale
de facilitare a succesului si adaptarii scolare si de

prevenire a insuccesului si inadaptarii.

7.2. Obiectivele specifice OC1 Sa defineasca principalele concepte si teorii ale
succesului si adaptarii scolare

OApl: Sa utilizeze concepte, metode educative, terapeutice
si tehnici de evaluare si interventie psihopedagogica in
descrierea, explicarea si  interpretarea  succesului,
performantei si adaptarii scolare.

Oatl: Sa argumenteze importanta cunoasterii factorilor
predictori ai succesului si adaptarii scolare.

OC2: Sa prezinte comparativ principalele teorii
motivationale si ecologice ale succesului si adaptarii
scolare.

OAp2: Sa proiecteze programe de interventie primard si
secundara pentru facilitarea succesului si adaptarii scolare.
Oat2: Sa motiveze alegerea metodelor si tehnicilor de

facilitarea a succesului si adaptarii scolare.
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OC3: Sa descrie principalele modalitafi de interventie

educationald tertiara in cazuri de insucces si inadaptare

scolara.

OAP3:Sa

realizeze

inadaptare si insucces scolar.

proiecte de interventie

pentru

OAT3: Sa motiveze alegerile facute in proiectare.

8. Continuturi*

8.1. Curs

Metode de predare

Observatii

C1. (2h) O viziune de ansamblu asupra performantei

si adaptarii scolare; (OC1, OAp1, Oatl)

Prelegerea, conversatia

euristica, problematizarea

C2. (2h) Teorii ecologice si familiale ale succesului
si adaptdrii scolare (OC1, OApl, Oatl, OC2, OAp2,
Oat2)

Prelegerea, conversatia

euristica, problematizarea

C3. (2h) Teorii motivationale ale succesului si
adaptarii scolare (OC1, OApl, Oatl, OC2, OAp2,
Oat2)

Prelegerea, conversatia

euristicd, problematizarea

C4. (2h) Teorii ale implicarii academice in obtinerea
succesului si adaptarii scolare (OC1, OAp1, Oatl,
0OC2, OAp2, Oat2)

Prelegerea, conversatia

euristicd, problematizarea

C5. (2h) Maisuri ale reusitei si succesului academic

(OC1, OAp1, Oatl, OC2, OAp2, Oat2)

Prelegerea, conversatia

euristica, problematizarea

C6. (2h) Adaptarea scolara — indici predictivi si
constatativi; (OC2, OAp2, Oat2)

Prelegerea, conversatia

euristicd, problematizarea

C7. (2h) Proiectarea planurilor educationale de
preventie primara, secundara si tertiara a
insuccesului si inadaptarii scolare ; (OC3, OAp3,

Oat3)

Prelegerea, conversatia

euristica, problematizarea

Bibliografie:
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Curelaru, Versavia. (2014). Conceptul de sine si performanta scolara. Iagi: Editura Universitatii Al I

Cuza

Cowan, P-A. (2005).The Family Context of Parenting in Children's Adaptation to Elementary School.
Lawrence Erlbaum Associates

Dumitru, lon Al. (2001) Educatie si invatare. Timisoara : Eurostampa

Gherasim, Loredana Ruxandra, Butnaru Simona(2013). Performanta scolara. lasi : Polirom
Palos, Ramona. (2013) Psihologia educatiei. Bucuresti : Editura Didactica si Pedagogica
Salavastru, Dorina. (2011): Psihologia educatiei. [Bucuresti] : Politehnica Press.

Tausan, L. (2008). Adaptarea scolara. Demersuri applicative la preadolescenti. Presa Universitara
Clujeana

Toma, Titus Daniel, Barbu Victoria. (2010). Corelatii psihologice ale succesului si insuccesului
scolar. Bucuresti : Pro Universitaria

Tulbure., C. (2010). Determinanti psihopedagogici ai reusitei academice. Cluj Napoca: Editura

Universitara Clujeana

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
S1. (2h) Ce este performanta si adaptarea scolara — | Studiu de caz,
studii de caz; (OC1, OAp1, Oatl, OC2, OAp2, expunerea, analiza de
Oat2) text
S2. (2h) Proiectarea planurilor de preventie sociala a | Studiu de caz,
insuccesului si inadaptarii scolare (OC3, OAp3, expunerea, analiza de
Oat3) text
S3. (2h) Proiectarea planurilor de preventie in Studiu de caz,
familie a insuccesului si inadaptarii scolare (OC3, problematizarea
OAp3, Oat3)
S4. (2h) Proiectarea planurilor de preventie scolara | Studiu de caz ,
insuccesului si inadaptarii scolare (OC3, OAp3, exercitiul,
Oat3) problematizare
S5. (2h) Proiectarea planurilor de interventie Studiu de caz ,
educationala in cazul insuccesului scolar (OC3, exercitiul
OAp3, Oat3) problematizare
S6. (2h) Proiectarea planurilor de interventie Studiu de caz,

educationala in cazul inadaptérii scolare (OC3, exercitiul,




' vU niversitatea de Vest MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE $I CERCETARISTINTIFICE — UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

OAp3, Oat3) problematizarea

S7. (2h) Prevetie sau interventie? Posibile solutii la | Studiu de caz, analiza
nivelul politicilor educationale si scolare (OC3, de text, exercitiul
OAp3, Oat3)

Bibliografie:

Curelaru, Versavia. (2014). Conceptul de sine si performanta scolara. lasi: Editura Universitatii Al I
Cuza

Cowan, P-A. (2005).The Family Context of Parenting in Children's Adaptation to Elementary School.
Lawrence Erlbaum Associates

Dumitru, lon Al. (2001) Educatie si invatare. Timigoara : Eurostampa

Gherasim, Loredana Ruxandra, Butnaru Simona(2013). Performanta scolara. lasi : Polirom

Palos, Ramona. (2013) Psihologia educatiei. Bucuresti : Editura Didactica si Pedagogica
Salavastru, Dorina. (2011): Psihologia educatiei. [Bucuresti] : Politehnica Press.

Tausan, L. (2008). Adaptarea scolarda. Demersuri applicative la preadolescenti. Presa Universitara
Clujeana

Toma, Titus Daniel, Barbu Victoria. (2010). Corelatii psihologice ale succesului si insuccesului
scolar. Bucuresti : Pro Universitaria

Tulbure., C. (2010). Determinanti psihopedagogici ai reusitei academice. Cluj Napoca: Editura

Universitara Clujeana

9. Evaluare
Tip de activitate 9.1. Criterii de 9.2. Metode de evaluare 9.3. Pondere din
evaluare nota finala
9.4. Curs OCl1, OApl, | Prezenta la activitatile de curs — -
Oatl OC2, | minim 50% din prezente.
OAp2, Oat2 | Inregistrarea prezentelor
0Cs, OAp3,
Oat3 Examinare tip eseu din cunostinetele 60%

de specialitate
9.5. Seminar/laborator | OC1, OAp1l, | Prezenta la activitatile de seminar —

Oatl OC2, | minim 50% din prezente.

OAp2, Oat2 | Tnregistrarea prezentelor

0Cs, OAp3,

Oat3 Prezentarea unui proiect educational |  40%

de prevenire a insuccesului si
inadaptarii scolare
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9.6. Standard minim de performanta
Atingerea a 50% din cerintele pentru curs si indeplinirea satisfacatoare a cerintelor pentru seminar

Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar
1.10.2016

Data avizdrii in departament Semnatura directorului de departament



