Universitatea de Vest
FACULTATEA DE SOCIOLOGIE $I PSIHOLOGIE

DECANAT

FORMULAR PREZENTARE PROGRAME POST-UNIVERSITARE

1.Titlul programului post-universitar:

REZILIENTA SI ASERTIVITATE IN MEDIUL EDUCATIONAL
2.Director program:

Lector univ.dr. loana Darjan

3.Departamentul care organizeaza programul:

Departamentul de Stiinte ale Educatiei

3.Scurti descriere a programului post-universitar (aproximativ 200 cuvinte):

Experimentarea stresului, acut sau prelungit, evenimente stresante majore sau tracasari
zilnice, reprezintd un factor de risc in dezvoltarea unor tulburdri somatice sau psihice, n
afectarea satisfactiei profesionale, cu efecte asupra eficientei muncii. Stresul are efecte
negative asupra rezilientei persoanelor in situatii de risc si creste vulnerabilitatea in fata
adversititilor. In cazul profesiilor care presupun lucru direct cu alte persoane, profesiile de
asistare si sprijin al unor persoane vulnerabile, care presupun contactul direct cu cei asistati si
cu vietile lor, riscul aparitiei epuizarii psihice, oboselii si stresului traumatic secundar este
mult mai probabil. In mediile educationale, terapeutice sau de reeducare/recuperare, apar
adesea situatii conflictuale, care pot implica si personalul.

Profesionistii din acest domeniu trebuie sa-si dezvolte continuu competentele de auto-reglare
a emotiilor si de auto-monitorizare si auto-control al comportamentelor, pentru a nu fi atras
in cicluri conflictuale, riscand sa devina contra-agresiv sau pasiv. Acest program
postuniversitar urmareste dezvoltarea competentelor de exprimare asertiva a emotiilor, de
rezolvare eficienta a situatiilor conflictuale, dezvoltarea abilitatilor de management a
sentimentelor si comportamentelor contra-agresive. De asemenea, programul urmareste
dezvoltarea competentelor de identificare a semnelor de epuizare psihicd si achizitionarea
unor strategii eficiente de management al stresului si de reducere e epuizarii generate de
activitatea profesionala.

4 Informatii despre program (data inceperii/durata, structura, numir credite, numar de
ore, orar, taxa)

e Pre-inscriere (pe tot parcursul anului universitar): anuntarea intentiei de participare,
oferire date de contact (nume, e-mail, telefon) la adresele: ioana.darjan@e-uvt.ro sau
secretariat.sted@e-uvt.ro.

e TInscriere: dupi constituirea grupului de studiu, cursantii vor fi notificati si va fi
demarati procedura de inscriere propriu-zisa. In cazul constituirii de grupe de studii in
alte localitati, cursurile se vor realiza in respectivele localitati!

e Grupe de 20-30 cursanti

e 144 ore de formare - 20 credite recunoscute de catre Ministerul Educatiei Nationale si
Cercetarii Stiintifice (MENCS)

e Absolventii primesc Diploma de studii postuniversitare de specializare, avizata de catre
Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice (MENCS)
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Plan de invatamant:
Nr. | Numele disciplinei Ore curs Ore Credite
Crt seminar
1 | Rezilienta, risc si vulnerabilitate 14 10 3
2 | Fatete ale vietii profesionale - satisfactie si 22 10 4
epuizare profesionale
3 | Modalitati de reactie in conditii de stres 12 20 4
4 | Abordari terapeutice ale stresului si 14 10 3
conflictului
5 | Managementul sentimentelor si 22 10 4
comportamentelor agresive si contra-
agresive — Cicluri ale Conflictului
6. | Evaluare finald 2
Total ore: 144 84 60 20

e Taxa curs: 600 lei + Taxa inscriere: 100 lei

5.Conditii de participare la curs (daca este cazul):

e Absolvent al studiilor de licenta (indiferent de profil);

e Specialisti in domeniul educational si de reeducare, in institutii de protectie si de terapie
pentru copii si adolescenti

6.Documente necesare inscrierii:

e Fisd de inscriere eliberata de facultate;

e Copie legalizata dupa diploma de licenta;

e Foaie matricola;

e Copie dupa certificatul de nastere/buletin de identitate;

e (Copie a certificatului de casatorie sau a documentului care atesta schimbarea numelui
initial de familie;

o 2 fotografii color (3x4)

e Chitanta de achitare a taxei de inscriere;

e Adeverinta de la locul de munca.

7.Date de contact:

Lector univ.dr. loana Darjan
e-mail: ioana.darjan@e-uvt.ro, secretariat.sted@e-uvt.ro

telefon: 0740005159
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