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PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 
Pentru promoția 2021-2024 

 

Facultate: 
Facultatea de Sociologie și 

Psihologie 

Ciclul de studii universitare:  Licență 

Denumirea programului de studii universitare de licență: Asistență Socială 

Denumirea calificării1 dobândite în urma absolvirii 

programului de studii: 

Asistență socială 

Durata studiilor (în ani): 3 

Forma de învățământ2: Învățământ la distanță (ID) 

Limba de predare: Română 

Locația geografică de desfășurare a studiilor: Timișoara, România 

Încadrarea programului de studii în domenii de știință 

Domeniul fundamental: Științe sociale 

Ramura de știință: Sociologie 

Domeniul de studii universitare de licență: Asistență socială 

Denumirea domeniului larg de studii (conform DL-ISCED F-

2013): 

09 - Sănătate și asistență socială  

Denumirea domeniului restrâns de studii (conform DR-ISCED 

F-2013): 

092 - Îngrijire și asistență socială 

Denumirea domeniului detaliat de studii (conform DDS-ISCED 

F-2013): 

0923 - Asistență socială și consiliere 

 

 

 

 

 

  

                                                 
1 Calificarea (qualification) este rezultatul formal al unui proces de evaluare și validare, care este obținut atunci când un organism/o 

autoritate competent/ă stabilește că o persoană a dobândit rezultate ale învățării corespunzătoare unor standarde prestabilite. 

Calificările dobândite de absolvenții programelor de studii din învățământul superior sunt atestate prin diplome, prin certificate și 

prin alte acte de studii eliberate numai de către instituțiile de învățământ superior acreditate. 
2 Învățământ cu frecvență (IF), învățământ cu frecvență redusă (IFR) sau învățământ la distanță (ID) 
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Facultatea de Sociologie și Psihologie 

Domeniul de licență: Asistență Socială 

Programul de studii: Asistență Socială 

Durata studiilor: 3 ani 

Forma de învățământ: ID 

Promoția: 2021-2024 

Anul universitar: 2021-2022 

 ANEXA A1 – ID  

 

APROBAT, 

RECTOR 

 

 

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

Anul de studii 1 

Semestrul I 

 

 

Legendă: 

Tip disciplină: DF - Disciplină fundamentală, DD - Disciplină de domeniu, DS - Disciplină de specialitate, DC - Disciplină complementară 

Categorie disciplină: DOb - Discipline obligatorii; DOp - Disciplină opțională, DFc - Disciplină facultativă 

Tip activitatea: AI - activități de autoinstruire, AT - activități de tutorat, TC - teme de control, AA - activități asistate 

Observații:       AT + TC = numărul orelor de seminar din planul de învățământ cu frecvență 

                         AA = numărul orelor de laborator, lucrări practice, proiect, practică din planul de învățământ cu frecvență 

Formă de evaluare: E - examen, Clv - colocviu, V - verificare pe parcurs 

 

Decan, 

Conf. univ. dr. Irina MACSINGA 
 

Director DECIDFR, 

dr. Marinel IORDAN 

 

Nr. 

crt. 
Disciplina 

Tip 

disciplină 

Categorie 

disciplină 

Semestrul I 

Nr. ore / semestru Forma de 

evaluare 

Nr. credite 

(ECTS) AI AT TC AA 

Discipline fundamentale și de domeniu 

1.  Introducere în psihologie DF DOb 28 8 20 - E 4 

2.  Introducere în sociologie DF DOb 28 8 20 - E 4 

3.  Introducere în asistenţă socială DD DOb 28 8 20 - E 4 

4.  
Teorii şi metode de intervenție în asistenţă socială 

(persoană și familie) 
DD DOb 28 4 10 - E 4 

Discipline de specialitate 

5.  Elemente de medicină socială DS DOb 28 4 10 - E 4 

6.  Practică de specialitate 1 DS DOb - - - 56 Clv 5 

Discipline complementare 

7.  Limbă straină 1 DC DOb 0 8 20 - Clv 2 

8.  Informatică socială DC DOb 0 8 20 - Clv 3 

9.  Etică și integritateacademică DC DOb 14 4 10 - E 2 

10.  Educație fizică 1 DC DOb - - - 14 P/N 1 

Total ore, forme de evaluare și număr de credite 

154 52 130 70 6 – E 

3 – Clv 

1 – P/N 

30 + 3 
336 

 

Discipline facultative 

11.  Voluntariat 1 DC DFc - - - 14 P/N 2 
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Domeniul de licență: Asistență Socială 

Programul de studii: Asistență Socială 

Durata studiilor: 3 ani 

Forma de învățământ: ID 

Promoția: 2021-2024 

Anul universitar: 2021-2022 

               ANEXA A1 – ID  

 

APROBAT, 

RECTOR 

 

 

 

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

Anul de studii 1 

Semestrul II 

 

 

Legendă: 

Tip disciplină: DF - Disciplină fundamentală, DD - Disciplină de domeniu, DS - Disciplină de specialitate, DC - Disciplină complementară 

Categorie disciplină: DOb - Discipline obligatorii; DOp - Disciplină opțională, DFc - Disciplină facultativă 

Tip activitatea: AI - activități de autoinstruire, AT - activități de tutorat, TC - teme de control, AA - activități asistate 

Observații:       AT + TC = numărul orelor de seminar din planul de învățământ cu frecvență 

                         AA = numărul orelor de laborator, lucrări practice, proiect, practică din planul de învățământ cu frecvență 

Formă de evaluare: E - examen, Clv - colocviu, V - verificare pe parcurs 

 

Decan, 

Conf. univ. dr. Irina MACSINGA 
 

Director DECIDFR, 

dr. Marinel IORDAN 

 

Nr. 

crt. 
Disciplina 

Tip 

disciplină 

Categorie 

disciplină 

Semestrul II 

Nr. ore / semestru Forma de 

evaluare 

Nr. credite 

(ECTS) AI AT TC AA 

Discipline fundamentale și de domeniu 

1.  Diagnoza și soluționarea problemelor sociale DF DOb 28 8 20 - E 4 

2.  Politici sociale DD DOb 28 4 10 - E 4 

3.  Drept și legislație în asistenţă socială DD DOb 28 4 10 - E 4 

4.  Sistemul de asistență socială DD DOb 14 4 10 - E 4 

Discipline de specialitate 

5.  Asistența socială bazată pe evidențe DS DOb 28 4 10 - E 4 

6.  Practică de specialitate 2 DS DOb - - - 56 Clv 5 

Discipline complementare 

7.  Limbă straină 2 DC DOb 0 8 20 - Clv 2 

8.  Educație fizică 2 DC DOb - - - 14 P/N 1 

9.  Tehnici şi abilităţi academice DC DOb 14 4 10 - Clv 3 

Total ore, forme de evaluare și număr de credite 

126 34 90 70 5 – E 

3 – Clv 

1 – P/N 

30 + 1 
250 

 

Discipline facultative 

10.  Voluntariat 2 DC DFc - - - 14 P/N 2 
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Durata studiilor: 3 ani 
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Anul universitar: 2022-2023 

 ANEXA A1 – ID  

 

APROBAT, 

RECTOR 

 

 

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

Anul de studii 2 

Semestrul III 

 

Legendă: 

Tip disciplină: DF - Disciplină fundamentală, DD - Disciplină de domeniu, DS - Disciplină de specialitate, DC - Disciplină complementară 

Categorie disciplină: DOb - Discipline obligatorii; DOp - Disciplină opțională, DFc - Disciplină facultativă 

Tip activitatea: AI - activități de autoinstruire, AT - activități de tutorat, TC - teme de control, AA - activități asistate 

Observații:       AT + TC = numărul orelor de seminar din planul de învățământ cu frecvență 

                         AA = numărul orelor de laborator, lucrări practice, proiect, practică din planul de învățământ cu frecvență 

Formă de evaluare: E - examen, Clv - colocviu, V - verificare pe parcurs 

 

Decan, 

Conf. univ. dr. Irina MACSINGA 
 

Director DECIDFR, 

dr. Marinel IORDAN 

Nr. 

crt. 
Disciplina 

Tip 

disciplină 

Categorie 

disciplină 

Semestrul III 

Nr. ore / semestru Forma de 

evaluare 

Nr. credite 

(ECTS) AI AT TC AA 

Discipline fundamentale și de domeniu 

1.  Dezvoltare umană DF DOb 28 8 20 - E 4 

Discipline de specialitate 

2.  Asistența socială a persoanelor cu dizabilități DS DOb 28 0 0 - E 3 

3.  Asistența socială a familiei DS DOb 28 4 10 - E 4 

4.  
Organizarea și managementul serviciilor de asistență 

socială 
DS DOb 28 4 10 - Clv 4 

5.  
Prevenirea consumului și recuperarea persoanelor 

dependente de substanțe 
DS DOb 

28 4 10 - E 4 

6.  Tehnici de comunicare în asistență socială DS DOb 28 8 20 - E 3 

7.  Practică de specialitate 3 DS DOb - - - 56 Clv 4 

Discipline complementare 

8.  Limbă straină 3 DC DOb - 8 20 - Clv 2 

9.  
Disciplină complementară opțională  care formează 

competențe transversale 1 
DC DOb 14 4 10 - Clv 2 

10.  Educație Fizică 3 DC DOb - - - 14 P/N 1 

Discipline facultative 

Total ore, forme de evaluare și număr de credite 

182 40 100 70 5 – E 

4 – Clv 

1 – P/N 

30 + 1 
392 

 

Discipline facultative 

11.  Voluntariat 3 DC DFc - - - 14 P/N 2 
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ANEXA A1 – ID  

 

APROBAT, 

RECTOR 

 

 

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

Anul de studii 2 

Semestrul IV 

 

 

Legendă: 

Tip disciplină: DF - Disciplină fundamentală, DD - Disciplină de domeniu, DS - Disciplină de specialitate, DC - Disciplină complementară 

Categorie disciplină: DOb - Discipline obligatorii; DOp - Disciplină opțională, DFc - Disciplină facultativă 

Tip activitatea: AI - activități de autoinstruire, AT - activități de tutorat, TC - teme de control, AA - activități asistate 

Observații:       AT + TC = numărul orelor de seminar din planul de învățământ cu frecvență 

                         AA = numărul orelor de laborator, lucrări practice, proiect, practică din planul de învățământ cu frecvență 

Formă de evaluare: E - examen, Clv - colocviu, V - verificare pe parcurs 

 

Decan, 

Conf. univ. dr. Irina MACSINGA 
 

Director DECIDFR, 

dr. Marinel IORDAN 

 

Nr. 

crt. 
Disciplina 

Tip 

disciplină 

Categorie 

disciplină 

Semestrul IV 

Nr. ore / semestru Forma de 

evaluare 

Nr. credite 

(ECTS) AI AT TC AA 

Discipline fundamentale și de domeniu 

1.  Psihologie socială DF DOb 28 8 20 - E 4 

2.  
Teorii și metode de intervenție în asistența socială (grup 

și comunitate) 
DD DOb 28 4 10 - E 4 

Discipline de specialitate 

3.  Spiritualitate în asistența socială DS DOb 28 - - - E 3 

4.  Asistența socială a persoanelor vârstnice DS DOb 28 4 10 - E 3 

5.  Asistența socială în sistemul de probațiune DS DOb 28 4 10 - Clv 4 

6.  Management de caz DS DOb 28 4 10 - E 4 

7.  Practică de specialitate 4 DS DOb - - - 56 Clv 4 

Discipline complementare 

8.  Limbă straină 4 DC DOb - 8 20 - Clv 2 

9.  
Disciplină complementară opțională care formează 

competențe transversale 2 
DC DOb 14 4 10 - Clv 2 

10.  Educație Fizică 4 DC DOb - - - 14 P/N 1 

Total ore, forme de evaluare și număr de credite 

182 36 90 70 5 – E 

4 – Clv 

1 – P/N 

30 + 1 
378 

 

Discipline facultative 

11.  Voluntariat  4 DC DFc - - - 14 P/N 2 



UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA  
FACULTATEA DE SOCIOLOGIE ȘI PSIHOLOGIE  

DEPARTAMENTUL DE ASISTENȚĂ SOCIALĂ  

 
 

Blvd. Vasile Pârvan, Nr. 4, 300223, Timişoara, România 

Tel.: (+40) 0256 592 373, E-mail: asistenta.sociala@e-uvt.ro  

Universitatea de Vest din Timișoara 

Facultatea de Sociologie și Psihologie 

Domeniul de licență: Asistență Socială 

Programul de studii: Asistență Socială 

Durata studiilor: 3 ani 

Forma de învățământ: ID 

Promoția: 2021-2024 

Anul universitar: 2023-2024 

 

ANEXA A1 – ID  

 

APROBAT, 

RECTOR 

 

 

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

Anul de studii 3 

Semestrul V 

 

 

*Notă: Se vor alege 2 discipline opționale, din cele 3 

Legendă: 

Tip disciplină: DF - Disciplină fundamentală, DD - Disciplină de domeniu, DS - Disciplină de specialitate, DC - Disciplină complementară 

Categorie disciplină: DOb - Discipline obligatorii; DOp - Disciplină opțională, DFc - Disciplină facultativă 

Tip activitatea: AI - activități de autoinstruire, AT - activități de tutorat, TC - teme de control, AA - activități asistate 

Observații:       AT + TC = numărul orelor de seminar din planul de învățământ cu frecvență 

                         AA = numărul orelor de laborator, lucrări practice, proiect, practică din planul de învățământ cu frecvență 

Formă de evaluare: E - examen, Clv - colocviu, V - verificare pe parcurs 

 

Decan, 

Conf. univ. dr. Irina MACSINGA 
 

Director DECIDFR, 

dr. Marinel IORDAN 

 

Nr. 

crt. 
Disciplina 

Tip 

disciplină 

Categorie 

disciplină 

Semestrul V 

Nr. ore / semestru Forma de 

evaluare 

Nr. credite 

(ECTS) AI AT TC AA 

Discipline fundamentale și de domeniu 

1.  Metodologia cercetării în științele sociale DF DOb 28 8 20 - E 5 

Discipline de specialitate 

2.  
Managementul și evaluarea programelor de asistență 

socială 
DS DOb 28 4 10 - E 4 

3.  Consiliere în asistența socială DS DOb 14 4 10 - E 4 

4.  Servicii de protecție a copilului DS DOb 28 4 10 - E 4 

5.  Practică de specialitate 5 DS DOb - - - 56 Clv 5 

6.  Abuz și violență domestică. Servicii de suport* DS DOp 14 4 10 - Clv 3 

7.  Asistența socială în școală* DS DOp 14 4 10 - Clv 3 

8.  Politici de incluziune socială* DS DOp 14 4 10 - Clv 3 

Discipline complementare 

9.  
Disciplină complementară opțională care formează 

competențe transversale 3 
DC DOb 14 4 10 - Clv 2 

Total ore, forme de evaluare și număr de credite 
140 32 80 56 4 – E 

4 – Clv 

30 

 308 

 

Discipline facultative 

10.  Voluntariat 5 DC DFc - - - 14 P/N 2 
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ANEXA A1 – ID  

 

APROBAT, 

RECTOR 

 

 

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

Anul de studii 3 

Semestrul VI 

 

 

*Notă: Se vor alege 2 discipline opționale, din cele 3 

Legendă: 

Tip disciplină: DF - Disciplină fundamentală, DD - Disciplină de domeniu, DS - Disciplină de specialitate, DC - Disciplină complementară 

Categorie disciplină: DOb - Discipline obligatorii; DOp - Disciplină opțională, DFc - Disciplină facultativă 

Tip activitatea: AI - activități de autoinstruire, AT - activități de tutorat, TC - teme de control, AA - activități asistate 

Observații:       AT + TC = numărul orelor de seminar din planul de învățământ cu frecvență 

                         AA = numărul orelor de laborator, lucrări practice, proiect, practică din planul de învățământ cu frecvență 

Formă de evaluare: E - examen, Clv - colocviu, V - verificare pe parcurs 

 

Decan, 

Conf. univ. dr. Irina MACSINGA 
 

Director DECIDFR, 

dr. Marinel IORDAN 

 

 

 

 

Nr. 

crt. 
Disciplina 

Tip 

disciplină 

Categorie 

disciplină 

Semestrul VI 

Nr. ore / semestru Forma de 

evaluare 

Nr. credite 

(ECTS) AI AT TC AA 

Discipline fundamentale și de domeniu 

1.  Deontologie profesională DD DOb 28 8 20 - E 3 

Discipline de specialitate 

2.  Elaborarea propunerilor de finanțare în asistență socială DS DOb 28 4 10 - E 4 

3.  Prelucrarea statistică a datelor DS DOb 14 8 20 - E 4 

4.  
Asistența socială a persoanelor cu boli cronice și 

terminale 
DS DOb 14 4 10 - E 4 

5.  Drepturile omului și strategii antidiscriminare DS DOb 28 4 10 - Clv 4 

6.  Practică pentru elaborarea lucrării de licență DS DOb - - - 56 Clv 3 

7.  Asistența socială în spitale* DS DOp 14 4 10 - E 3 

8.  Adopție și plasament familial* DS DOp 14 4 10 - E 3 

9.  Grupuri sociale vulnerabile* DS DOp 14 4 10 - E 3 

Discipline complementare 

10.  Psihopatologie și psihoterapie DC DOb 14 4 10 - E 2 

Total ore, forme de evaluare și număr de credite 
154 40 100 56 7 – E 

2 – Clv 
30 

350 

 

Discipline facultative 

11.  Voluntariat 6 DC DFc - - - 14 P/N 2 


