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PLAN DE INVATAMANT - 2020-2022
MASTER iN PSTHOLOGIA CLINICA SI
PSIHOTERAPIE (PCPT)

I. PREAMBUL - MEMORIU DE ANALIZA A PROGRAMULUI DE MASTER
PSIHOLOGIE CLINICA SI PSTHOTERAPIE

Mai intdi ar trebui precizat cd acest masterat nu este gandit ca un program adaugat
actualei oferte educationale a Departamentului de Psihologie, ci ca un program care sa
inlocuiascd unul dintre programe, programul de Psihologie clinica si consiliere psihologica, cu
toate ca acesta a reprezentat timp de mai muli ani, cel mai cautat program din cadrul Facultatii
de Sociologie si Psihologie, ce a functionat mai mereu la nivelul maximal al cifrei de scolarizare
primite, fiind cel mai cautat program masteral din oferta facultatii nostre.

Motivul inlocuirii programului tine de oferirea oportunitatii masteranzilor de a-si
dezvolta competente in aria psihoterapiei, unul dintre domeniile in voga si extrem de atractiv
pentru absolventii de psihologie si nu numai. Astfel, spre deosebire de domeniul consilierii, care
este destinat exclusiv absolventilor de psihologie, specializarea in psihoterapie este deschisa si
pentru absolventii altor specializari apropiate precum asisten{d sociald, stiintele educatiei,
medicind, ceea ce poate creste bazinul celor interesati de acest program masteral, mai cu seama
ca disciplinele din sfera psihologiei clinice acopera solicitarile curriculare obligatorii pentru
absolventii interesati de psihoterapie care nu au absolvit studii de licenta in psihologie.

In ceea ce priveste piata muncii, directia clinica reprezinti, atat in Romania, cit si la nivel
international, cea mai mare directie aplicativa de specializare din cadrul psihologiei. Sub aceasta
umbreld globala se regasesc doud dintre cele mai intalnite ocupatii asociate cu imaginea publica
de psiholog, referindu-ne aici la psihoterapeut si la psihologul clinician. Obiectul central de
interes pentru aceasta directie este omul aflat in suferintd psihologica sau omul care apeleaza la
sprijinul unui specialist pentru a trece peste anumite dificultati din viata sa. Directia clinica nu se
rezuma la rezolvarea unor probleme de sdnatate mentald, prin urmare nu se ocupa doar de boala,
ci si de aspectele care tin de sandtate, adica de optimizarea si dezvoltarea personala, de
prevenirea imbolnavirilor.

Pentru a intelege mai bine specificul acestei directii, vom prezenta mai jos cinci ocupatii,
strans asociate cu acest program masteral.



in domeniu in domeniu conex

Psiholog 1n specialitatea psihologie clinica Terapeut ocupational — COR 263419
(psiholog clinician) — COR 263401

Psiholog in specialitatea consiliere psihologica  Consilier dezvoltare personala — COR
(consilier psihologic) — COR 263402 242324 / Specialist in activitatea de
coaching (coach) — COR 242412
Psiholog 1n specialitatea psihoterapie
(psihoterapeut) — COR 263403

Psihologul clinician poate lucra intr-o varietate de domenii, atat in regim salarial (spitale
de psihiatrie, centre ambulatorii de sdndtate mentald, policlinici medicale, asociatii non-
guvernamentale, directii judetene de asistentd sociala si protetia copilului etc.), cat si In regim
independent, prin deschiderea unei afaceri proprii sub forma unui cabinet de psihologie sau a
unei societati civile profesionale de psihologie. Din estimarile de care dispunem, majoritatea
psihologilor clinicieni lucreaza in mediul privat sau se afla intr-o situatie mixta (angajat la stat,
cu practica privata dupa orele de program pentru suplimentarea veniturilor).

Desi nivelul de angajabilitate in institutiile de stat este foarte redus, putem afirma ca
existd destule oportunitdfi pe piata muncii daca ne referim la practica privata si daca fineam
seama de nivelul destul de scazut al costurilor pentru deschiderea propriului cabinet. Evolutia
domeniului este una pozitiva, pe masura ce mentalitatea societdfii devine tot mai favorabila ideii
de a merge la psiholog.

Psihologii care sunt angajati in cadrul unui spital de psihiatrie / centru de sanatate mintala
pot oferi servicii de psihoterapie platite direct de catre statul Roman. De asemenea, legislatia din
Romania permite decontarea indirecta a serviciilor de psihoterapie prin intermediul unui contract
cu un cabinet de psihiatrie, care la randul lui primeste banii de la Casa de Asigurari de Sanatate
(CAS). Totusi, situatiile precizate mai sus sunt destul de limitative, de aceea cel mai frecvent se
intampla ca beneficiarul direct (clientul) sa fie cel care isi acopera din bugetul personal costul
psihoterapiei. Astfel, cei mai multi psihoterapeuti din Romania lucreazd in domeniul privat
activand, fie in cadrul unei clinici care ofera servicii psihologice, fie intr-o forma independenta
de exercitare a profesiei cum este cabinetul individual de psihoterapie. Situatia pietei muncii din
aceastd specialitate este similard cu cea prezentatd in cazul consilierii psihologice. Evolutia
serviciilor de psihoterapie va fi una favorabild, pe masurd ce oamenii 1si vor reduce reticenta de a
contacta un specialist pentru a-i ajuta sa-si rezolve problemele. De asemenea, decontarea partialda
a acestor servicii de catre Casa Nationald de Asigurari de Sanatate a impulsionat dezvoltarea
acestui domeniu.

In sfarsit, impulsionarea acestui domeniu clinic poate fi evidentiati la nivel national si
prin analiza evolutiei atestatelor de libera practica eliberate de catre Colegiul Psihologilor din
Romania. Asa cum se observa din figura de mai jos, tocmai cele doua specializari vizate de acest
program masteral se afld pe primele doud locuri, fiind cele mai solicitate specializari din aria
psihologiei.
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Figura 1. Dinamica evolutiei specialitatilor / directiilor, dupa numarul de atestate
eliberate de catre CPR (angajati in domeniu) in perioada 2005-2014

I1. OBIECTIVE DE FORMARE SI COMPETENTE

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate pe piata

muncii si cu cadrul national al calificarilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in fisele

disciplinelor din planul de Invatdmant.

Obiectivul general al programului de studii

Prin studiile de masterat in Psihologie clinica si psihoterapie ne propunem sd acoperim cerintele

ARACIS cit si ale Colegiului Psihologilor din Romania in domeniul psihologiei clinice si

psihoterapiei.

Obiective specifice:

Utilizarea adecvata in comunicarea profesionald a conceptelor specifice consilierii
psihologice (C1.1)/D

Elaborarea de interpretari psihologice ale comportamentului si ale proceselor mentale la
diferite niveluri (C1.5)/R

Utilizarea adecvatd in comunicarea profesionald a conceptelor, metodelor si
instrumentelor specifice evaluarii psihologice (individuale si de grup) (C4.1)/P
Explicarea modalitatilor de interpretare a rezultatelor unei examinari psihologice si
interventii psihologice specializate (consiliere psihologicd) (C4.2)/R

Interpretarea situatiilor concrete de asistenta psihologica (C5.2)/P

Elaborarea strategiilor de interventie in vederea rezolvarii problemelor grupului tinta

(C5.3)/R



Competente profesionale (conform grilelor RNCIS)

Interpretarea rolului comunicarii 1n activitatea profesionala si explicarea diferitelor tipuri

si metode de comunicare (C6.2)/R

Aplicarea principiilor comunicarii eficiente in interventia psihologica cu scopul stabilirii

unui contact eficient si adecvat particularitatilor beneficiarului (C6.3)/R

Construirea unei relatii de comunicare adaptata caracteristicilor psihologice si nevoilor

beneficiarului (C6.5)/R

Realizarea sub supervizare a unor evaludri si interventii in domeniul psihologiei clinice si al

consilierii psihologice;

C1. Operarea cu concepte fundamentale domeniului psihologiei clinice

C2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare 1n psihologia clinica

C3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologia clinica

C4. Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei

C5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice

C6. Relationarea si comunicarea interpersonald specifica domeniului psihologiei clinice

I1I. ORGANIZAREA PROCESULUI DE INVATAMAT

Nivel II Program Master
Durata studiilor:
- 2ani
- 120 de credite
Forma: ZI, Acreditat ARACIS si
avizat profesional CPR
Cifra de scolarizare, promotia 2018 —
2020:
- 60 de locuri (budget:
14; taxa: 46)
- 2 grupe (30
studenti/grupd)
Numar total credite obligatorii: 120
ECTS
Durata unui semestru de activitate
didactica: 14 saptamani
Numar de ore/saptamana: 14

Numar de ore didactice pe intregul
ciclu al studiilor: 784

Numar de discipline pe semestru: 5-
7

Numar minim de
semestru: 30

Durata practicii pentru elaborarea
lucrarii de disertatie: 28 ore

Numar de credite pentru promovarea
lucrarii de disertatie: 10 ECTS
Raportul dintre numarul de ore
aplicative si cele de curs: 1,33
Ponderea examenelor 1in total
evaluarii finale: 73,91%

credite pe



IV. PLANUL DE INVATAMANT AL PROGRAMULUI DE STUDII UNIVERSITARE

MASTER PROPUS

PLAN DE INVATAMANT 2020 — 2022
MASTER IN PSIHOLOGIA CLINICA SI PSTHOTERAPIE (PCPT)

ANUL I -2020-2021

DENUMIRE CURS Disci SEMES SEMES EVALU | CRE
plina TRUL I TRUL 11 ARE DITE
Curs | Aplic | Curs | Aplic

PC111 Psihologie clinica DA 1 2 E 5
PC112 Consiliere psihologica DA 1 2 E 5
PC113 Psihodiagnostic si evaluare clinica DA 1 2 E 6
PC 114 Psihologia dezvoltarii DA 1 1 C 6
PC115 Metodologia si standardele de cercetare in DS
psihologie 2 1 E 8
PC121 Psihopatologie DA 1 1 E 5
PC122 Psihologia sanatatii DS 1 2 E 5
PC123 Evaluarea tulburarilor neurocognitive si a DA
tulburarilor de personalitate I ! 4
PC124 Psihoterapie cognitiv-comportamentald (optional) | DA
/ PC125 Abordari teoretice si clinice in terapia sistemica 1 2 E 4
de familie (optional)
PC126 Conceptualizare de caz in TCC / PC127 DA 1 i E 4
Abordare experientiald in TFS
PC Etica si integritate academica DS 1 - C 3
PC128 Practica de specialitate in psihologie clinica DS - 2 C 5

TOTAL ORE / SAPT. 14 ore 14 ore 60

(6¢ / 8s) (6¢ / 8s)
PC116 Voluntariat 1 DF 0 1 C 2
PC129 Voluntariat 2 DF 0 1 C 2
DS = discipline de sintezd, DA = discipline aprofundate, DF = discipline facultative
Rector,
Prof.univ.dr. Marilen PIRTEA
Decan, Director departament, Director program.

Conf.univ.dr. Irina Macsinga

e

Prof.un(i‘;f\.glr) Delia Virga

Prof.univ.dr. Mona VINTILA




ANUL II - 2021-2022

terapii cognitiv-comportamentale / PC218 Practica de
specialitate in TF

DENUMIRE CURS Disci SEMES SEMES EVALU | CRE
plina TRUL 1 TRUL II ARE DITE
Curs | Aplic | Curs | Aplic

PC221 Ghiduri de practica clinica validate stiintific DS 2 0 E 6
PC212 Psihopatologia copilului DA 1 1 E 6
PC213 Interventii cognitiv-comportamentale in DA 2 1 E 6
tulburérile anxioase / PC214 Tehnici terapeutice in
terapia de familie
PC215 Interventii cognitiv-comportamentale in DA 1 2 E 6
tulburarile afective / PC216 Psihoterapia individuala din
abordare TF
PC217 Practica de specialitate — Abordari reflexive in DS 0 4 C 6

PC211 Psihofarmacologie DA 2 0 E 6
PC222 Interventii cognitiv-comportamentale in DA 2 0 E 6
tulburarile de personalitate / PC223 Psihoterapia de
cuplu din abordare TF
PC224 Interventii cognitiv-comportamentale in psihoze DA 1 1 E 6
/ Psihoterapia familiei din abordare TF
PC226 Al treilea val in terapii cognitiv-comportamentale | DA 1 1 E 6
/ PC227 Trauma, abuz si recuperare in TFS, abordare
psihanalitica
PC228 Practica de specialitate in terapii cognitiv- DA 0 4 C 3
comportamentale / PC229 Practica de specialitate iIn TF
PC229 Practica pentru elaborarea lucrarii de disertatie DS 0 2 C 3

TOTAL ORE / SAPT. 14 ore 14 ore 60

(6¢ /8s) (6¢ / 8s)
PC218 Voluntariat 3 DF 0 1 C 2
PM230 Voluntariat 4 DF 0 C 2
DS = discipline de sintezd, DA = discipline aprofundate, DF = discipline facultative
Rector,
Prof.univ.dr. Marilen PIRTEA
Decan, Director departament, Director program.

Conf.univ.dr. Irina Macsinga Prof.un&y\.cllrj, Delia Virgia

A U \Ne
/

Prof.univ.dr. Mona VINTILA



BILANT GENERAL I

(dupa criteriul continutului)

Nr. Discipline Total Standard
crt. An 1 An 2 % ARACIS
1. DS 4 3 7 30,43% 25-30%
2. DA 8 8 16 69,57% 60-70%
TOTAL 12 11 23 100%

DS = discipline de sintezd, DA = discipline aprofundate

Raportul dintre disciplinele aprofundate si cele de sinteza este de 69,57%, respectiv 30,43%.
Mentionam ca practica de specialitate reprezinta un total de 168 ore, adicad 21,42%, din totalul
activitatilor din cei doi ani de masterat.

V. EXAMENUL DE DISERTATIE

Perioada de Intocmire a proiectului de dizertatie: incepand cu penultimul semestru de studii.

Definitivarea proiectului de dizertatie: in ultimul semestru de studii.

Perioada de sustinerea proiectului de disertatie: in sesiunea iulie a ultimului an de studii.

Numadrul de credite pentru sustinerea proiectului de dizertatie: 10 credite (in plus fata de cele

120).

Director Master PCPT,
Prof.univ.dr. Mona Vintila
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