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PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 
Valabil începând cu anul universitar 2024-2026 

 
Facultate: Facultatea de Sociologie și 

Psihologie 
Ciclul de studii universitare: Masterat 
Denumirea programului de studii universitare de masterat: Psihologie clinică și 

psihoterapie 
Denumirea calificării1 dobândită în urma absolvirii programului de studii: Specialist în psihologie clinica si 

psihoterapie 
Titlul acordat: Master în Psihologie 
Durata studiilor (în ani): 2 
Forma de învățământ2: Învățământ cu frecvență (IF) 
Limba de predare: Română 
Locația geografică de desfășurare a studiilor: Timișoara, România 

Încadrarea programului de studii în domenii de știință 
Domeniul fundamental: Științe sociale 
Ramura de știință: Psihologie și științe 

comportamentale 
Domeniul de studii universitare de masterat: Psihologie 
Denumirea domeniului larg de studii (conform DL-ISCED F-2013): 03 - Științe sociale, jurnalism și 

informare 
Denumirea domeniului restrâns de studii (conform DR-ISCED F-2013): 031 - Științe sociale și 

comportamentale 
Denumirea domeniului detaliat de studii (conform DDS-ISCED F-2013): 0313 - Psihologie 

 
  

 
1 Calificarea (qualification) este rezultatul formal al unui proces de evaluare și validare, care este obținut atunci când 
un organism/o autoritate competent/ă stabilește că o persoană a dobândit rezultate ale învățării corespunzătoare unor 
standarde prestabilite. Calificările dobândite de absolvenții programelor de studii din învățământul superior sunt 
atestate prin diplome, prin certificate și prin alte acte de studii eliberate numai de către instituțiile de învățământ 
superior acreditate. 
2 Învățământ cu frecvență (IF) sau învățământ cu frecvență redusă (IFR)  
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PREZENTAREA GENERALĂ A PROGRAMULUI DE 
STUDII UNIVERSITARE 

 
1. Misiunea programului de studii3 
 
Programul de studii universitare de masterat ofertat își propune să îndeplinească cele mai 

exigente standarde de evaluare academică, națională și internațională, să fie comparabil cu ofertele 
academice și cercetarea științifică ofertate în celelalte centre universitare, la nivel național, 
european și internațional. 
 Ca stări viitoare dezirabile, obiectivele programului de studii universitare de masterat 
Psihologie clincă și psihoterapie vizează: 

1. Realizarea pregătirii specialiștilor în psihologie, în particular în domeniile psihologie 
clinică și psihoterapie la nivelul cerut de dezvoltările actuale și de perspectivă ale societății; 

2. Desfășurarea activității de cercetare științifică, racordată la nevoile societății și la tendințele 
actuale în domeniul psihologiei clinice și a psihoterapiei; 

3. Stabilirea și dezvoltarea cât mai multor parteneriate, naționale și internaționale, cu instituții 
de învățământ superior și de cercetare, cu scopul compatibilizării curriculei și al promovării unei 
educații și a unei cercetări științifice comparabile cu cele similare din țări europene; 

4. Promovarea unei culturi a calității în toate domeniile de activitate (didactică, de cercetare 
științifică și dezvoltare instituțională) prin utilizarea optimă a resurselor umane de care dispune 

 
3 Misiunea și obiectivele programului de studii trebuie să fie în concordanță cu misiunea Universității de Vest din 
Timișoara și cu cerințele identificate pe piața muncii. 

Conform Cartei universitare (articolul 5), misiunea generală a UVT este de cercetare științifică avansată 
și educație, generând și transferând cunoaștere către societate prin: 

a) cercetare științifică, dezvoltare, inovare și transfer tehnologic, prin creație individuală și colectivă, în 
domeniul științelor, al științelor inginerești, al literelor, al artelor, prin asigurarea performanțelor și dezvoltării fizice 
și sportive, precum și valorificarea și diseminarea rezultatelor acestora; 

b) formare inițială și continuă, la nivel universitar, în scopul dezvoltării personale, a inserției profesionale a 
individului și a satisfacerii nevoilor de competențe ale mediului socio-economic. 

UVT își asumă misiunea proprie de catalizator al dezvoltării societății romanești prin crearea unui mediu 
inovativ și participativ de cercetare științifică, de învățare, de creație cultural-artistică și de performanță sportivă, 
transferând spre comunitate competențe și cunoștințe prin serviciile de educație, cercetare și de consultanță pe care le 
oferă partenerilor din mediul economic și socio-cultural. 

Realizarea misiunii UVT se concretizează în (articolul 6 din Carta UVT): 
● promovarea cercetării științifice, a creației literar-artistice și a performanței sportive;  
● formarea inițială și continuă a resurselor umane calificate și înalt calificate; 
● dezvoltarea gândirii critice și a potențialului creativ al membrilor comunității universitare; 
● crearea, tezaurizarea și răspândirea valorilor culturii și civilizației umane; 
● promovarea interferențelor multiculturale, plurilingvistice și interconfesionale; 
● afirmarea culturii și științei românești în circuitul mondial de valori;  
● dezvoltarea societății românești în cadrul unui stat de drept, liber și democrat. 
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Departamentul de Psihologie. Cultura calității presupune profesionalism, competență, climat 
concurențial pozitiv, transparență decizională, comunicare profesională eficientă, comportament 
etic, solidaritate de responsabilitate individuală și colectivă. 

Concepția planului de învățământ al programului de studii universitare de masterat 
Psihologie clinică și psihoterapie (PCP) este în concordanță cu cerințele educaționale identificate 
pe piața muncii, fiind explicit evidențiate corespondențele cu cerințele Colegiului Psihologilor din 
România (CPR) ce conferă drept de liberă practică în domeniul psihologiei și cu misiunea 
DES/FSP/UVT. Denumirea programului de studii universitare de masterat este cu corespondență 
directă pe piața muncii (ex. psiholog clinician, psihoterapeut etc.). 

Planul de învățământ al programului de studii universitare de masterat putem afirma că 
răspunde exigențelor tuturor celor trei tipuri de programe de studii universitare de masterat: 

- profesional: se pot transparent deduce profesiile de pe piața muncii pentru care sunt 
pregătiți absolvenții, fiind avizat de Colegiul Psihologilor din România, 

- de cercetare: au fost explicit introduse discipline precum etică și integritate academică, 
metodologia și standardele de cercetare în psihologie.  

- didactic: planul de învățământ este în concordanță cu toate standardele ARACIS pentru 
masteratul profesional.  

Programul de studii universitare de masterat oferă oportunități de continuare a studiilor în 
ciclul de studii de doctorat, în cadrul Școlii doctorale de Psihologie (cu domeniul Psihologie), 
respectiv la programe postuniversitare. 

Obiectivele și profilul de competențe dezvoltat în concordanță cu nevoile identificate pe 
piața muncii și cu cadrul național al calificărilor sunt prezentate sintetic mai jos și detaliat în fișele 
disciplinelor din planul de învățământ. 
 

Obiectivul general al programului de studii 
Prin studiile universitare de masterat în Psihologie clinică și psihoterapie ne propunem să 

acoperim cerințele ARACIS, cât și ale Colegiului Psihologilor din România în domeniul 
psihologiei clinice și psihoterapiei.  

 
2. Competențe și rezultate așteptate ale învățării formate în 

cadrul programului de studii 
 

A. COMPETENȚE4 
 

 
4 Competența (competence) reprezintă capacitatea dovedită de a selecta, combina și utiliza adecvat cunoștințe, 
aptitudini și abilități personale, sociale și/sau metodologice și alte achiziții constând în valori și atitudini, pentru 
rezolvarea cu succes a unei anumite categorii de situații de muncă sau de învățare, precum și pentru dezvoltarea 
profesională ori personală în condiții de eficacitate și eficiență. 
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Competențe profesionale5: 
- Abordează probleme psihosomatice - abordează probleme legate de corp și minte, precum 

spectrul tulburărilor sexuale și psihosomatice la om 
- Aderă la liniile directoare privind organizarea întreprinderii - aderă la standarde și linii 

directoare specifice organizației sau departamentelor. Înțelege motivele organizației și acordurile 
comune și acționează în consecință. 

- Aplică competențe clinice specifice contextului - aplică evaluarea profesională și bazată pe 
dovezi, stabilește obiective, asigură intervenția și evaluarea clienților, luând în considerare istoricul 
de dezvoltare și cel contextual al clienților, în cadrul propriu de aplicare a practicii. 

- Aplică strategii de intervenție psihologice - utilizează diferite strategii de intervenție pentru 
a trata pacienții în psihologie clinică. 

- Aplică tratamente de psihologie clinică - aplică tratamente de psihologie clinică persoanelor 
de toate vârstele și din toate grupurile, pe baza unei evaluări psihologice clinice. 

- Decide cu privire la abordarea psihoterapeutică - face o alegere în cunoștință de cauză cu 
privire la tipul de intervenție psihoterapeutică care trebuie aplicată atunci când lucrează cu 
pacienții, în funcție de nevoile acestora. 

- Diagnostichează tulburări psihice - stabilește un diagnostic pentru persoanele care prezintă 
diverse probleme și tulburări psihice, începând de la problemele personale și emoționale pe termen 
scurt până la afecțiuni psihice grave, cronice, recunoaște și evaluează în mod critic orice probleme 
de sănătate mintală. 

- Efectuează cercetare psihologică - planifică, supraveghează și desfășoară cercetări 
psihologice, redactând documente pentru a descrie rezultatele cercetării. 

- Efectuează evaluări psihologice - evaluează comportamentul și nevoile pacientului prin 
observare și interviuri adaptate și prin administrarea și interpretarea evaluărilor psihometrice și 
idiosincratice. 

- Efectuează ședințe de terapie - lucrează în ședințe cu persoane sau grupuri pentru a asigura 
terapia într-un mediu controlat. 

- Face față situațiilor de urgență medicală - evaluează semnele și este bine pregătit(ă) pentru 
o situație care reprezintă o amenințare imediată pentru sănătatea, securitatea, proprietatea sau 
mediul unei persoane. 

- Formulează modele de conceptualizare a cazului pentru tratament - elaborează un plan de 
tratament individualizat în colaborare cu persoana în cauză, străduindu-se să răspundă nevoilor 
sale, situației și obiectivelor sale de tratament, pentru a maximiza probabilitatea unui câștig 
terapeutic; ține seama de obstacolele de ordin personal, social și sistemic care pot afecta 
tratamentul. 

- Gestionează date privind utilizatorii asistenței medicale - ține evidența riguroasă a 
clienților, care respectă, de asemenea, standardele juridice și profesionale și obligațiile etice, pentru 

 
5 Competențele profesionale reprezintă capacitatea de a realiza activitățile cerute la locul de muncă la nivelul calitativ 
specificat în standardul ocupațional. Acestea se dobândesc pe cale formală, respectiv prin parcurgerea unui program 
organizat de o instituție acreditată. 
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a facilita gestionarea clienților, asigurându-se că toate informațiile despre clienți (inclusiv cele 
verbale, scrise și electronice) sunt tratate în mod confidențial. 

- Identifică probleme de sănătate mintală - recunoaște și evaluează în mod critic orice 
posibile probleme de sănătate mintală/boli. 

- Interpretează teste psihologice - interpretează teste psihologice pentru a obține informații 
privind inteligența, realizările, interesele și personalitatea pacienților. 

- Lucrează cu modelele de comportament psihologic - lucrează cu modelele de 
comportament psihologic ale unui pacient sau client, care se pot afla în afara ariei lor de percepție 
conștientă, cum ar fi modelele non-verbale și pre-verbale, procesele clinice ale mecanismelor de 
apărare, rezistența, transferul și contra-transferul. 

- Monitorizează progresul terapeutic - monitorizează progresul terapeutic și modifică 
tratamentul în funcție de starea fiecărui pacient. 

- Oferă evaluare de psihologie clinică - oferă evaluare de psihologie clinică în legătură cu 
sănătatea și comportamentul și experiența legate de sănătate și condiționate de sănătate, precum și 
cu tiparele bolilor clinice și impactul lor asupra experienței și comportamentului oamenilor. 

- Oferă expertize de psihologie clinică - oferă expertize și rapoarte de psihologie clinică în 
ceea ce privește performanța, trăsăturile de personalitate, comportamentele și tulburările psihice. 

- Oferă intervenții psihologice persoanelor cu boli cronice - oferă intervenții psihologice 
pacienților și membrilor de familie ai acestora asociați cu boli cronice precum cancerul și diabetul. 
Intervențiile și tratamentele pot include administrarea durerii, a stresului și a altor simptome, 
reducerea anxietății și adaptarea la boală sau la demență. 

- Oferă sprijin de psihologie clinică în situații de criză - oferă sprijin psihologic și consiliere 
psihologică pacienților care se confruntă cu situații de criză. 

- Oferă sprijin pacienților pentru a-și înțelege afecțiunile - facilitează procesul de 
autodescoperire pentru utilizatorii asistenței medicale, ajutându-i să învețe despre starea lor și să 
devină mai conștienți de stări, sentimente, gânduri, comportament și originile acestora, și să le 
controleze. Ajută utilizatorii asistenței medicale să învețe să gestioneze problemele și dificultățile 
cu mai mult optimism. 

- Oferă strategii de diagnostic diferențial - utilizează diferite metode pentru a identifica cel 
mai adecvat diagnostic între afecțiuni cu simptome similare. 

- Organizează prevenirea recăderilor - ajută pacientul sau clientul să identifice și să 
anticipeze situațiile de risc ridicat sau factorii declanșatori interni și externi. Sprijină pacientul sau 
clientul să dezvolte strategii de adaptare mai bune și planuri de rezervă în caz de dificultăți viitoare. 

- Practică ascultarea activă - acordă atenție spuselor altor persoane, înțelege cu răbdare 
aspectele punctate, adresând întrebări, după caz, și fără să întrerupă în momente nepotrivite; poate 
să asculte cu atenție nevoile clienților, ale pasagerilor, ale utilizatorilor de servicii sau ale altor 
persoane și oferă soluții în consecință. 

- Testează modele comportamentale - identifică modelele din comportamentul indivizilor 
prin utilizarea mai multor teste pentru înțelegerea cauzelor comportamentului respectiv. 

- Testează modele emoționale - deosebește tipurile de emoții ale indivizilor, folosind diverse 
teste, pentru a înțelege cauzele acestor emoții. 
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- Utilizează intervenții psihoterapeutice - utilizează intervenții psihoterapeutice adaptate 
diferitelor etape ale tratamentului. 

- Utilizează tehnici de evaluare clinică - utilizează tehnici de raționament clinic și 
raționamentul clinic atunci când aplică o serie de tehnici de evaluare adecvate, cum ar fi evaluarea 
stării mintale, diagnosticul, formularea dinamică și o posibilă planificare a tratamentului. 

- Utilizează tehnici de stimulare a motivației pacienților - încurajează motivația pacientului 
pentru a schimba și a promova convingerea că terapia poate ajuta, utilizând în acest scop tehnici și 
proceduri de participare la tratament. 

- Utilizează tehnici de terapie comportamentală cognitivă - utilizează tehnici de terapie 
comportamentală cognitivă pentru cei al căror tratament implică reconversia cognitivă, abordând 
emoțiile disfuncționale, comportamentele maladaptive și procesele cognitive și conținutul printr-o 
varietate de proceduri sistematice. 

- Utilizează tehnologii de e-sănătate și sănătate mobilă - utilizează tehnologiile de sănătate 
mobilă și e-sănătate (aplicații și servicii online) pentru a îmbunătăți asistența medicală acordată. 

- Înregistrează progresul legat de tratament al utilizatorilor asistenței medicale - înregistrează 
progresele utilizatorului asistenței medicale ca răspuns la tratament prin observare, ascultare și 
măsurarea rezultatelor. 

- Înregistrează rezultatul psihoterapiei - ține evidența și înregistrează procesul și rezultatele 
tratamentului utilizat în procesul de psihoterapie. 

- Asigură managementul de proiect - gestionează și planifică diversele resurse, cum ar fi 
resursele umane, bugetul, termenul, rezultatele și calitatea necesare pentru un anumit proiect, și 
monitorizează progresele înregistrate în cadrul proiectului pentru a realiza un obiectiv specific într-
o anumită perioadă de timp și cu un buget prestabilit. 

- Dezvoltă software cu sursă deschisă - exploatează și creează software cu sursă deschisă. 
Este familiarizat(ă) cu principalele modele de software cu sursă deschisă, cu sistemele de acordare 
a licențelor și cu practicile de codificare adoptate în mod obișnuit în producția de software cu sursă 
deschisă. 

- Efectuează cercetare științifică - Se angajează în conceperea sau crearea de noi cunoștințe 
prin formularea de întrebări în legătură cu cercetarea, prin cercetarea, îmbunătățirea sau 
dezvoltarea de concepte, teorii, modele, tehnici, instrumente, software sau metode operaționale și 
prin utilizarea de metode și tehnici științifice. 

- Gestionează cunoștințele în vederea unui impact strategic - Sporește impactul și utilizarea 
rezultatelor cercetării în cadrul politicilor, asigurându-se că cele mai utile fapte sunt comunicate și 
înțelese în timp util pentru ca factorii de decizie să le ia în considerare pe parcursul întregului ciclu 
de elaborare a politicilor. 

- Gestionează date interoperabile și reutilizabile accesibile și ușor de găsit - Produce, descrie, 
stochează, conservă și (re)utilizează date științifice bazate pe principiile FAIR (facil de găsit, 
accesibile, interoperabile și reutilizabile), asigurându-se că datele sunt cât mai deschise posibil și 
cât de închise cât este necesar. 

- Gestionează date în domeniul cercetării - Produce și analizează date științifice provenite 
din metodele de cercetare calitativă și cantitativă. Stochează și păstrează datele în baze de date de 
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cercetare. Sprijină reutilizarea datelor științifice și este familiarizat(ă) cu principiile de gestionare 
a datelor deschise. 

- Gestionează drepturi de proprietate intelectuală - Se ocupă de drepturile juridice private 
care protejează produsele ce fac obiectul drepturilor de proprietate intelectuală împotriva încălcării. 

- Gândește în mod abstract - Demonstrează capacitatea de a utiliza concepte pentru a crea și 
înțelege generalizările și de a le corela sau conecta la alte elemente, evenimente sau experiențe. 

- Integrează dimensiunea de gen în cercetare - Ia în considerare, în întregul proces de 
cercetare, caracteristicile biologice și evoluția caracteristicilor sociale și culturale ale femeilor și 
bărbaților (gen). 

- Integrează teste psihologice - Interpretează teste psihologice pentru a obține informații 
privind inteligența, realizările, interesele și personalitatea pacienților. 

- Prescrie medicamente - Prescrie medicamente, când sunt indicate, pentru a fi eficiente din 
punct de vedere terapeutic, adaptate la nevoile clientului și în conformitate cu practica bazată pe 
dovezi, protocoalele naționale și de practică, precum și cu încadrarea în sfera de practică. 

- Sintetizează informații - Citește, interpretează și rezumă în mod critic informații noi și 
complexe din diverse surse. 

- Conceptualizează nevoile utilizatorilor asistenței medicale - își face o idee cu privire la 
nevoile de utilizare a asistenței medicale și vizualizează cazul, soluțiile posibile și tratamentele care 
urmează să fie aplicate. 

- Discută punctul final al intervenției terapeutice - identifică un posibil punct final al 
intervențiilor terapeutice împreună cu pacientul, în conformitate cu obiectivele inițiale. 

- Efectuează evaluări ale riscurilor în psihoterapie - efectuează proceduri de evaluare a 
riscurilor, utilizând instrumente sau ghiduri. Recunoaște limba folosită de pacient care ar putea 
implica prejudicii pentru sine sau pentru alții, punând întrebări directe, dacă este cazul. Facilitează 
procesul de a face pacientul să discute despre gânduri de sinucidere și cuantifică probabilitatea ca 
acestea să fie puse în practică. 

- Oferă strategii de tratament pentru provocări la adresa sănătății umane - identifică posibile 
protocoale de tratament pentru provocările la adresa sănătății umane în cadrul unei anumite 
comunități, în cazuri cum ar fi bolile infecțioase cu consecințe grave la nivel mondial. 

- Încheie relația psihoterapeutică - încheie procesul relației psihoterapeutice, asigurându-se 
de satisfacerea nevoilor pacientului. 

- Analizează aspectele psihologice ale bolilor - analizează impactul psihologic al bolilor 
asupra persoanelor, a persoanelor apropiate și a persoanelor care acordă îngrijire și recurge la 
intervenții psihologice pentru a promova autogestionarea, ajutând pacienții să facă față durerii sau 
bolii, îmbunătățește calitatea vieții acestora și reduce efectele dizabilității și ale handicapului. 

- Analizează comportamente dăunătoare sănătății - examinează comportamentele care pot 
dăuna sănătății unei persoane, cum ar fi fumatul, consumul de droguri sau regimul alimentar 
necorespunzător. Utilizează teoriile și intervențiile psihologice pentru prevenirea primară și pentru 
schimbările comportamentale legate de sănătate. 

- Aplică măsuri psihologice de sănătate - aplică măsuri psihologice de sănătate persoanelor 
de toate vârstele și categoriile în ceea ce privește comportamentul în materie de sănătate, în special 
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în ceea ce  privește comportamentele riscante legate de sănătate, cum ar fi alimentația, mișcarea, 
fumatul, inclusiv oferă consiliere în ceea ce privește promovarea și menținerea sănătății și 
prevenirea riscurilor pentru sănătate, luând în calcul timpul liber și activitatea profesională. 

- Oferă analiză medicală psihologică - consiliază organizațiile și instituțiile cu privire la 
condițiile de sănătate, măsurile de promovare a sănătății, asistență medicală și reabilitare, prin 
furnizarea de analize psihologice medicale. 

- Oferă consiliere medicală - oferă consiliere medicală, instruire și pregătire pentru 
persoanele de toate vârstele, grupuri și organizații. 

- Oferă consiliere medicală privind tratamentul psihologic - oferă consiliere privind 
tratamentul persoanelor și grupurilor de persoane de toate vârstele în legătură cu diferitele aspecte 
ale riscurilor legate de sănătatea psihică, cum ar fi dieta, exercițiile, consumul de droguri, 
managementul stresului. 

- Oferă consiliere medicală psihologică - oferă opinii la nivel de expert legate de consilierea 
medicală psihologică, rapoarte și consiliere în ceea ce privește comportamentul riscant în materie 
de sănătate și cauzele acestuia. 

- Oferă consiliere pentru sănătatea psihică - oferă consiliere persoanelor de toate vârstele și 
grupurilor în ceea ce privește aspectele legate   de promovarea sănătății în legătură cu 
comportamentul individual și instituții în ceea ce privește factorii personali, sociali și structurali 
privind sănătatea fizică și psihică. 

- Stabilește diagnostic medical psihologic - analizează persoane și grupuri de persoane care 
utilizează metode psihologice de sănătate în ceea ce privește diferitele aspecte ale 
comportamentului legat de sănătate și cauzele acestora. 
 

Competențe transversale6: 
a) Competențe personale: 
- Acceptă propria răspundere - acceptă răspunderea pentru propriile activități profesionale și 

recunoaște limitele sferei de aplicare și competențelor asociate propriei activități. 
- Demonstrează empatie față de utilizatorul asistenței medicale - înțelege antecedentele 

simptomelor clienților și pacienților, dificultățile și comportamentul acestora. Empatizează cu 
problemele acestora; manifestă respect și le consolidează autonomia, respectul de sine și 
independența. Demonstrează că se preocupă de bunăstarea și gestionarea acestora ținând seama de 
limitele personale, de sensibilități, de diferențele culturale și de preferințele clienților și pacienților. 

- Dă dovadă de expertiză disciplinară - Dă dovadă de cunoașterea aprofundată și înțelegerea 
complexă a unui anumit domeniu de cercetare, inclusiv a cercetării responsabile, a principiilor etice 
și de integritate științifică în materie de cercetare, respectul vieții private și a cerințelor RGPD, 
legate de activitățile de cercetare dintr-o anumită disciplină. 

- Redactează lucrări științifice, academice și documentație tehnică - Redactează și editează 
texte științifice, academice sau tehnice pe diferite teme. 

 
6 Competențele transversale reprezintă achizițiile valorice și atitudinale care depășesc un anumit domeniu/program de 
studii și se exprimă prin următorii descriptori: autonomie și responsabilitate, interacțiune socială, dezvoltare personală 
și profesională. 
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- Scrie publicații științifice - Prezintă ipoteze, constatări și concluzii ale cercetării științifice 
din propriul domeniu de expertiză în cadrul unei publicații profesionale. 

- Vorbește mai multe limbi străine - Stăpânește limbi străine pentru a putea comunica într- 
una sau mai multe limbi străine. 

- Este la curent cu evoluțiile actuale ale psihoterapiei - ține pasul cu tendințele și dezbaterile 
actuale din domeniul serviciilor de sănătate psihică, fiind conștient/ă de schimbările intervenite în 
gândirea socială, culturală și politică cu privire la psihoterapie și de interacțiunea diferitelor teorii. 
Este la curent cu creșterea cererii de consiliere și psihoterapii, precum și cu privire la cercetarea 
bazată pe dovezi, la instrumentele de măsurare adecvate pentru psihoterapie și la nevoia de 
cercetare. 

- Evaluează practica psihoterapeutică - analizează modelele psihoterapeutice existente și 
aplicabilitatea acestora pentru clienții individuali. 

- Gestionează dezvoltarea profesională personală - își asumă responsabilitatea pentru 
învățarea pe tot parcursul vieții și dezvoltarea profesională continuă. Se implică în activități de 
învățare pentru a sprijini și actualiza competențele profesionale. Identifică domeniile prioritare 
pentru dezvoltarea profesională pe baza unei reflecții cu privire la propria practică și prin contactul 
cu omologii și cu părțile interesate. 

-  Menține dezvoltarea personală în psihoterapie - dezvoltă și monitorizează calități personale 
în calitate de psihoterapeut/psihoterapeută profesionist/ă, asigurând rezistența, capacitatea de a 
gestiona un comportament complex și imprevizibil și luarea de măsuri adecvate atunci când este 
necesar. 
 

b) Competențe interpersonale: 
- Aplică tehnici organizaționale - utilizează un ansamblu de tehnici și proceduri 

organizaționale care facilitează atingerea obiectivelor stabilite, cum ar fi planificarea detaliată a 
programelor de lucru ale personalului. Utilizează aceste resurse în mod eficient și durabil și dă 
dovadă de flexibilitate atunci când este necesar. 

- Asigură securitatea utilizatorilor asistenței medicale - se asigură că beneficiarii de asistență 
medicală sunt tratați în mod profesional, eficace și în condiții de siguranță, adaptând tehnicile și 
procedurile în funcție de nevoile persoanei, capacitățile sau condițiile predominante. 

- Contribuie la continuitatea asistenței medicale - contribuie la acordarea asistenței medicale 
coordonate și continue. 

- Creează un mediu favorabil pentru psihoterapie - creează și întreține un mediu adecvat 
pentru psihoterapie, asigurându-se că spațiul este sigur, primitor, în conformitate cu spiritul 
psihoterapiei și că satisface nevoile pacienților în măsura în care acest lucru este posibil. 

- Dezvoltă o relație terapeutică de colaborare - dezvoltă o relație terapeutică de colaborare 
reciprocă în timpul tratamentului, încurajând și câștigând încrederea și cooperarea utilizatorilor 
asistenței medicale. 

- Evaluează măsurile de psihologie clinică - evaluează măsurile de psihologie clinică oferite 
pentru a evalua impactul și efectele acestora, luând în considerare reacțiile pacienților. 
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- Evaluează pacienți traumatizați - evaluează competențele, nevoile și limitările persoanelor 
afectate de traumatisme, trimițând pacienții spre a fi consultați în cadrul unor servicii specializate 
în traumatisme, după caz. 

- Evaluează riscurile de vătămare a utilizatorilor asistenței medicale - evaluează dacă 
utilizatorii asistenței medicale ar putea reprezenta o amenințare pentru ei înșiși sau pentru alții, 
intervenind pentru a reduce la minimum riscul și a pune în aplicare metode de prevenire. 

- Face trimiteri pentru utilizatorii asistenței medicale - face trimiteri către alți profesioniști, 
pe baza cerințelor și nevoilor utilizatorilor asistenței medicale, în special când constată că sunt 
necesare diagnostice sau intervenții medicale suplimentare. 

- Gestionează relațiile fizioterapeutice - stabilește, gestionează și întreține relația terapeutică 
dintre psihoterapeut și pacient și client într-un mod sigur, respectuos și eficient. Stabilește o alianță 
de lucru și promovează auto- conștientizarea în cadrul relației. Se asigură că pacientul este conștient 
de faptul că interesele sale reprezintă o prioritate și gestionează contactele în afara sesiunii. 

- Interacționează cu utilizatorii asistenței medicale - comunică cu clienții și cu îngrijitorii 
acestora, cu permisiunea pacientului, pentru a-i informa cu privire la evoluția clienților și a 
pacienților, garantând confidențialitatea. 

- Lucrează în echipe medicale multidisciplinare - participă la furnizarea de servicii de 
sănătate multidisciplinare și înțelege normele și competențele celorlalte profesii din domeniul 
sănătății. 

- Oferă consiliere clienților - asistă și îndrumă clienții să-și depășească problemele personale, 
sociale sau psihologice. 

- Oferă consiliere de psihologie clinică - oferă consiliere de psihologie clinică privind 
afecțiunile medicale, stările acestora și posibilitățile de schimbare. 

- Oferă consiliere pentru consimțământul în cunoștință de cauză a utilizatorilor asistenței 
medicale - se asigură că pacienții/clienții sunt pe deplin informați despre riscurile și beneficii le 
tratamentelor propuse, astfel încât aceștia să își dea consimțământul în cunoștință de cauză, 
angajând pacienții/clienții în procesul de îngrijire și tratament. 

- Răspunde la emoțiile extreme ale utilizatorilor asistenței medicale - reacționează în mod 
corespunzător atunci când un beneficiar de asistență medicale devine maniac în mod excesiv, este 
panicat, este extrem de afectat, este agresiv, este violent sau are tendințe suicidale, urmând cursuri 
adecvate de formare dacă lucrează în contexte în care pacienții trec în mod regulat prin emoții 
extreme. 

- Îi ajută pe utilizatorii asistenței medicale la dezvoltarea percepției sociale - furnizează 
strategii și sprijin utilizatorilor asistenței medicale care se confruntă cu dificultăți sociale. Îi ajută 
să înțeleagă comportamentul și acțiunile verbale și non-verbale ale altora. Îi sprijină în dezvoltarea 
unei mai bune încrederi în sine în situațiile sociale. 

- Interacționează profesional în mediile de cercetare și profesionale - dă dovadă de 
considerație față de ceilalți, precum și de colegialitate. Ascultă, oferă feedback și răspunde în mod 
perceptiv altora, ceea ce implică, de asemenea, supravegherea și conducerea personalului într-un 
cadru profesional. 
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- Desfășoară activități de cercetare la nivel interdisciplinar - desfășoară activități de cercetare 
dincolo de limitele disciplinare și funcționale. 

- Dezvoltă rețele profesionale pentru cercetători - dezvoltă alianțe, contacte sau parteneriate 
și realizează schimburi de informații cu alte persoane. Promovează colaborările integrate și 
deschise în cadrul cărora diferite părți interesate creează în comun inovații și cercetare cu o valoare 
comună. Își creează profilul sau marca personală și se face vizibil(ă) și accesibil(ă) în medii de 
relaționare față în față și online. 

- Promovează inovarea deschisă în cercetare - Promovează colaborările integrate în cadrul 
cărora diferite părți interesate creează în comun inovații cu o valoare comună. 

- Solicită finanțare pentru cercetare - Identifică principalele surse de finanțare relevante și 
pregătește cererea de grant pentru cercetare în vederea obținerii de fonduri și granturi. 

- Îndrumă oameni - Îndrumă oamenii oferindu-le sprijin emoțional, împărtășind experiențe 
și oferind sfaturi persoanei pentru a o ajuta în dezvoltarea personală, precum și adaptând sprijinul 
la nevoile specifice ale persoanei și acordând atenție solicitărilor și așteptărilor acesteia. 

- Comunică în domeniul asistenței medicale - comunică eficient cu pacienții, cu familiile și 
cu alți îngrijitori, cu profesioniștii din domeniul sănătății și cu partenerii din cadrul comunității. 

- Lucrează cu utilizatorii asistenței medicale aflați sub medicație - lucrează cu utilizatorii 
asistenței medicale care folosesc medicația prescrisă și alte medicamente. 

- Încurajează automonitorizarea utilizatorilor asistenței medicale - încurajează utilizatorul 
asistenței medicale să se implice în automonitorizare, analizându-și propria situație și dezvoltare. 
Acordă asistență utilizatorului asistenței medicale privind dezvoltarea unui anumit grad de 
autocritică și autoanaliză în ceea ce privește comportamentul, acțiunile, relațiile și conștiința de 
sine. 

- Analizează procesele care influențează furnizarea asistenței medicale - investighează 
comunicarea dintre practicienii din domeniul sănătății și pacienți, cu respectarea intervențiilor 
psihologice în vederea îmbunătățirii comunicării, respectării, pregătirii unor proceduri medicale 
stresante și a altor subiecte de interes. 

- Oferă strategii de evaluare a sănătății psihologice - oferă strategii, metode și tehnici de 
evaluare a sănătății psihologice în domenii specifice de activitate, cum ar fi durerea, boala și 
gestionarea stresului. 

- Încurajează comportamente sănătoase - încurajează adoptarea unor comportamente 
sănătoase, cum ar fi exercițiile fizice, alimentația sănătoasă, igiena orală, examenele medicale și 
screening-urile medicale preventive. 
 

c) Competențe de cetățenie globală: 
- Depune mărturie în ședințe de judecată - depune mărturie în cadrul audierilor înaintea 

instanței privind o serie de aspecte sociale și alte evenimente. 
- Informează factorii de decizie cu privire la provocările legate de sănătate - furnizează 

informații utile referitoare la profesiile medicale pentru a se asigura faptul că se iau   decizii politice 
în folosul comunităților. 
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- Instruiește cu privire la prevenirea bolilor - oferă consiliere pe bază de dovezi cu privire la 
modul de evitare a bolilor, educă și consiliază persoanele și îngrijitorii acestora cu privire la modul 
de prevenire a bolilor și/sau la modul de îmbunătățire a condițiilor de mediu și de sănătate. Oferă 
consiliere cu privire la identificarea riscurilor care duc la apariția de boli și ajută la creșterea 
rezistenței pacienților prin vizarea de strategii de prevenire și de intervenție timpurie. 

- Lucrează într-un mediu multicultural în domeniul asistenței medicale - interacționează, 
relaționează și comunică cu persoane fizice dintr-o varietate de culturi diferite, atunci când lucrează 
într-un mediu de asistență medicală. 

- Oferă educație pentru sănătate - furnizează strategii bazate pe dovezi pentru a promova o 
viață sănătoasă, prevenirea și gestionarea bolilor. 

- Promovează educația psihosocială - oferă explicații cu privire la problemele de sănătate 
mintală, într-un mod simplu și ușor de înțeles, contribuind la eliminarea patologiei și la 
discreditarea stereotipurilor răspândite cu privire la sănătatea mintală și la criticarea unor 
comportamente, sisteme, instituții, practici prejudiciabile sau discriminatorii care sunt, în mod 
evident, separatiste, abuzive sau dăunătoare pentru sănătatea mintală a persoanelor sau pentru 
incluziunea lor socială. 

- Promovează incluziunea - promovează incluziunea în serviciile medicale și sociale și 
respectă diversitatea credințelor, a culturilor, a valorilor și a preferințelor, ținând seama de 
importanța chestiunilor legate de egalitate și diversitate. 

- Promovează sănătatea mintală - promovează factori care sporesc bunăstarea emoțională, 
cum ar fi acceptarea de sine, dezvoltarea personală, scopul în viață, controlul mediului propriu, 
spiritualitatea, auto- conducerea și relațiile pozitive. 

- Respectă legislația privind asistența medicală - asigură respectarea legislației regionale și 
naționale în domeniul sănătății care reglementează relațiile dintre furnizori, plătitori, vânzători din 
sectorul asistenței medicale și pacienți, precum și furnizarea de servicii de asistență medicală. 

- Respectă orientările clinice - respectă protocoalele și orientările convenite în sprijinul 
practicii medicale, furnizate de instituțiile sanitare, asociațiile profesionale sau autoritățile și 
organizațiile științifice. 

- Respectă standardele de calitate referitoare la asistență medicală - aplică standarde de 
calitate în ceea ce privește gestionarea riscurilor, procedurile de siguranță, feedbackul pacienților, 
controlul și dispozitivele medicale în practica de zi cu zi, astfel cum sunt recunoscute de asociațiile 
și autoritățile profesionale naționale. 

- Răspunde la situații în schimbare în domeniul asistenței medicale - face față presiunii și 
răspunde în mod corespunzător și prompt unor situații neprevăzute și aflate în schimbare rapidă în 
domeniul asistenței medicale. 

- Aplică principiile eticii și integrității științifice în activitățile de cercetare - aplică principiile 
etice fundamentale și legislația în domeniul cercetării științifice, inclusiv în ceea ce privește 
aspectele legate de integritatea cercetării. Efectuează, revizuiește sau raportează cercetări, evitând 
comportamentele greșite, cum ar fi fabricarea, falsificarea și plagiatul. 
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- Comunică constatări științifice - împărtășește cu publicul larg constatările și entuziasmul 
recent în domeniul științei, sporește cunoștințele, aprecierea și înțelegerea științei de către public, 
promovează utilizarea rezultatelor științifice în formarea de opinii. 

- Diseminează rezultatele în rândul comunității științifice - face publice rezultatele științifice 
prin orice mijloace adecvate, inclusiv conferințe, ateliere, colocvii și publicații științifice. 

- Gestionează publicații deschise - Este familiarizat(ă) cu strategiile de publicare deschisă, 
cu utilizarea tehnologiei informației pentru a sprijini cercetarea, precum și cu dezvoltarea și 
gestionarea sistemelor actuale de informații privind cercetarea (CRIS) și a arhivelor instituționale. 
Furnizează consiliere privind acordarea licențelor și drepturile de autor, utilizează indicatori 
bibliometrici și măsoară și raportează impactul cercetării. 

- Promovează implicarea publicului în cercetare - Dialoghează cu publicul în ceea ce privește 
conceperea, desfășurarea și difuzarea cercetării. 

- Promovează transferul de cunoștințe - Implementează o amplă sensibilizare cu privire la 
procesele de valorificare a cunoștințelor, menită să maximizeze fluxul bidirecțional de tehnologie, 
proprietate intelectuală, expertiză și capacitate între baza de cercetare și industrie sau sectorul 
public. 

- Publică lucrări de cercetare academice - Întreprinde activități de cercetare academică la o 
universitate, la un colegiu sau pe cont propriu, în domeniul său de specialitate, și publică rezultatele 
acestora în cărți sau reviste academice, cu scopul de a contribui la domeniul său de specialitate și 
de a obține acreditare academică personală. 

- Aplică principiile eticii și integrității științifice în activitățile de cercetare - aplică principiile 
etice fundamentale și legislația în domeniul cercetării științifice, inclusiv în ceea ce privește 
aspectele legate de integritatea cercetării. Efectuează, revizuiește sau raportează cercetări, evitând 
comportamentele greșite, cum ar fi fabricarea, falsificarea și plagiatul. 

- Comunică constatări științifice - împărtășește cu publicul larg constatările și entuziasmul 
recent în domeniul științei, sporește cunoștințele, aprecierea și înțelegerea științei de către public, 
promovează utilizarea rezultatelor științifice în formarea de opinii. 

- Diseminează rezultatele în rândul comunității științifice - face publice rezultatele științifice 
prin orice mijloace adecvate, inclusiv conferințe, ateliere, colocvii și publicații științifice. 

- Analizează date pe scară largă în domeniul asistenței medicale - colectează date la scară 
largă precum sondaje de opinie și analizează datele obținute. 

- Elaborează concepte medicale psihologice - elaborează, pune în aplicare și evaluează 
concepte medicale psihologice. 

- Evaluează măsuri de sănătate psihologice - evaluează măsurile de sănătate psihologice 
furnizate pentru a evalua impactul și rezultatele acestora. 

- Gestionează activități de promovare a sănătății - planifică, implementează și evaluează 
activitățile și proiectele de promovare a sănătății în diferite medii, cum ar fi grădinița și școala, 
locul de muncă și mediul de afaceri, viața socială și asistența medicală primară, în special în 
contextul proiectelor. 
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- Oferă consiliere factorilor de decizie politică în domeniul sănătății - prezintă cercetarea 
factorilor de decizie, furnizorilor de servicii medicale și cadrelor didactice pentru a încuraja 
îmbunătățirea sănătății publice. 
 
B. REZULTATE AȘTEPTATE ALE ÎNVĂȚĂRII7 
 a) Cunoștințe8 - Conform Cadrului European al Calificărilor (European Qualifications 
Framework – EQF), rezultatele învățării aferente nivelului 7 de calificare, corespunzător studiilor 
universitare de masterat, presupun cunoștințe foarte specializate și conștientizarea critică a 
acestora, unele dintre ele situându-se în avangarda nivelului de cunoștințe dintr-un domeniu de 
muncă sau de studiu, ca bază a unei gândiri și/sau cercetări originale: 

- Absolventul poate identifica problemele legate de sănătatea organică, permițând astfel o 
abordare sistemică a cazurilor cu care se confruntă. 

- Absolventul poate diferenția problemele psihologice de cele somatice și va putea stabili 
conexiunea dintre ele în lucrul cu pacienții. 

- Absolventul folosește sistematic standardele și liniile directoare specifice organizației în 
care lucrează. 

- Absolventul efectuează activitatea sa profesională, adaptându-se la motivele organizației 
și acordurile stabilite de către aceasta. 

- Absolventul are capacitatea de a analiza dovezile clinice cu care se prezintă clientul și de 
a stabili obiectivele intervenției psihologice. 

- Absolventul poate aplica cunoștințele sale în vederea evaluării clienților cu scopul stabilirii 
pașilor necesari în intervenție. 

- Absolventul este capabil de a stabili strategiile de interventie personalizate și adecvate 
pacientului. 

- Absolventul este capabil să identifice ipotezele de lucru pe baza cărora să stabilească 
strategiile de intervenție. 

- Absolventul are capacitatea de a alege cele mai eficiente tratamente în funcție de 
diagnosticul pacientului. 

- Absolventul are capacitatea de a identifica tratamentele psihologice adecvate conform 
vârstei și a diagnosticului obținut în urma evaluării psihologice. 

- Absolventul are capacitatea de a identifica corect tipul de intervenție psihoterapeutică 
în funcție de nevoile pacientului. 

- Absolventul are capacitatea de a compara diferitele tipuri de intervenție 
psihoterapeutică și de a o alege pe cea mai potrivită pe baza nevoilor pacientului. 

 
7 Rezultatele învățării (learning outcomes) înseamnă enunțuri care se referă la ceea ce cunoaște, înțelege și este capabil 
să facă un cursant la terminarea unui proces de învățare și care sunt definite sub formă de cunoștințe, abilități, 
responsabilitate și autonomie. 
8 Cunoștințele (knowledge) înseamnă rezultatul asimilării de informații prin învățare. Cunoștințele reprezintă 
ansamblul de fapte, principii, teorii și practici legate de un anumit domeniu de muncă sau de studiu. Cunoștințele sunt 
descrise ca fiind teoretice și/sau faptice. Cunoștințele se exprimă prin următorii descriptori: cunoaștere, înțelegere și 
utilizare a limbajului specific, explicare și interpretare. 
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- Absolventul are capacitatea de a identifica tulburările psihice cu care se prezintă 
pacientul. 

- Absolventul are capacitatea de a distinge dintre diagnosticele posibile pe cel corect în 
lucrul cu pacientul. 

- Absolventul are capacitatea de a revizui în mod sistematic literatura de specialitate în 
vederea efectuării unor cercetări psihologice. 

- Absolventul are capacitatea de a traduce și rezuma cercetările din literatura 
internațională necesară documentării pentru cercetare. 

- Absolventul are capacitatea de a identifica tipul de comportament al pacientului 
folosind tehnicile specifice diagnosticului psihologic. 

- Absolventul are capacitatea de a folosi evaluările psihometrice în vederea evaluării 
nevoilor pacientului. 

- Absolventul are capacitatea de a lucra în mod direct cu pacientului în cursul ședințelor 
de terapie. 

- Absolventul are capacitatea de a pune întrebările potrivite în cadrul ședințelor de 
terapie. 

- Absolventul are capacitatea de a se adapta situațiilor de urgență care necesită 
intervenția imediată a practicianului. 

- Absolventul are capacitatea de a analiza și examina la fața locului situațiile care 
necesită intervenția de urgență. 

- Absolventul are capacitatea de a identifica problemele pentru care se prezintă pacientul. 
- Absolventul are capacitatea de a elabora un plan personalizat și adecvat pentru pacient. 
- Absolventul demonstrează capacitatea de a gestiona multitudinea de informații primite 

în cadrul ședințelor cu clienții. 
- Absolventul are capacitatea de a sintetiza aceste informații primite în lucrul cu clienții. 
- Absolventul are capacitatea de a diagnostica problemele de sănătate mentală. 
- Absolventul are capacitatea de a distinge dintre diagnosticele diferențiale în lucrul cu 

pacientul. 
- Absolventul are capacitatea de a aplica în mod corect testele psihologice adecvate 

evaluării pacienților. 
- Absolventul are capacitatea de a analiza informațiile dobândite în urma aplicării 

testelor psihologice. 
- Absolventul are capacitatea de a identifica modelele de comportament psihologic are 

clientului. 
- Absolventul are capacitatea de a evalua modelele de comportament psihologic ale 

clientului. 
- Absolventul are capacitatea de a evalua progresul terapeutic al pacientului. 
- Absolventul are capacitatea de a optimiza tratamentul și măsurile de intervenție pe 

parcurs, în funcție de nevoile pacientului. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a realiza o evaluare de psihologie clinică. 
- Absolventul are capacitatea de a distinge problemele de sănătate cu care se confruntă 

pacientul. 
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- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a realiza expertize de psihologie clinică. 
- Absolventul are capacitatea de a întocmi rapoarte psihologice. 
- Absolventul are capacitatea de a oferi suport pacienților și membrilor familiei în 

situații de boli cronice. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a gestiona problemele psihologice 

asociate diagnosticului unei boli cronice. 
- Absolventul are capacitatea de a identifica situațiile de criză rapid și eficient. 
- Absolventul folosește tehnici specifice de intervenție de urgență în cazul situațiilor de 

criză. 
- Absolventul are capacitatea de a rezuma informațiile primite de la pacient astfel încât 

aceștia să înțeleagă mai bine starea lor. 
- Absolventul are capacitatea de restructurare a informației primite cu scopul de a învăța 

pacienții să-și gestioneze mai bine problemele. 
- Absolventul deține cunoștințele necesare pentru a realiza un diagnostic diferențial. 
- Absolventul are capacitatea de a asocia în mod corect simptomele afecțiunii cu care se 

prezintă pacientul. 
- Absolventul are capacitatea de a observa riscul recăderilor la pacient. 
- Absolventul are capacitatea de a identifica factori interni și externi ce pot contribui la 

recădere. 
- Absolventul are capacitatea de a asculta și de a înțelege problemele cu care se 

confruntă clientul. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a pune întrebările potrivite. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a identifica modele de comportament ale 

pacienților. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru utilizarea testelor în identificarea 

cauzelor comportamentului. 
- Absolventul are capacitatea de a folosi teste în evaluarea tipurilor de emoții ale 

indivizilor. 
- Absolventul are capacitatea de a identifica emoțiile indivizilor. 
- Absolventul are cunoștințele necesare identificării intervențiilor psihoterapeutice 

adecvate situației pacientului. 
- Absolventul are capacitatea de a înțelege necesitatea intervențiilor psihoterapeutice. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a realiza un raționament clinic. 
- Absolventul are capacitatea de înțelegere și de diagnostic în relația cu clientul său. 
- Absolventul are capacitatea de a înțelege cauzele lipsei de motivație a pacienților. 
- Absolventul are mijloacele necesare pentru a încuraja motivația pacientului. 
- Absolventul are capacitatea de a identifica necesitatea folosirii tehnicilor de terapie 

TCC. 
- Absolventul are capacitatea de a înțelege și de a folosi în mod corect aceste tehnici 

terapeutice. 
- Absolventul are capacitatea de a lucra și în mediul online cu pacienții. 
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- Absolventul are cunoștințele necesare de a folosi aplicații și servicii online în lucrul cu 
pacienții. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a evalua progresul tratamentului. 
- Absolventul are înțelegerea necesară pentru a evalua etapa în care se află pacientul în 

demersul terapeutic. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a sintetiza rezultatele procesului 

terapeutic. 
- Absolventul are capacitatea de a planifica procesul psihoterapeutic. 
- Absolventul are capacitatea de a gestiona un proiect de lucru cu pacientul. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a realiza un plan de intervenție cu toate 

resursele pe care le necesită. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a folosi software-ul adecvat în lucrul cu 

clienții. 
- Absolventul are cunoștințele de aplicare și gestionare a resurselor software. 
- Absolventul poate aplica cunoștințele dobândite în cercetare, realizând sinteze și analize 

de specialitate. 
- Absolventul poate conduce analize cu privire la subiecte de cercetare. 
- Absolventul este capabil să își folosească cunoștințele pentru a implementa rezultatele 

cercetărilor. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a propune un plan de cercetare. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a lucra cu date rezultate în urma aplicării unor 

chestionare specifice. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a descrie o metodologie adecvată a cercetării. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a aplica metode de cercetare calitativă și 

cantitativă. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a opera cu datele rezultate din aceste 

cercetări. 
- Absolventul are cunoștințe cu privire la normele de proprietate intelectuală. 
- Absolventul are cunoștințe asupra drepturilor și obligațiilor ce revin unei persoane ce 

efectuează cercetare științifică în domeniul său. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a realiza sinteze cu privire la informațiile de 

specialitate. 
- Absolventul are capacitatea de a realiza rapoarte complexe, folosindu-se de concepte 

specifice. 
- Absolventul are capacitatea de a lua în considerare elemente ce se referă la diferențele de 

gen în cadrul cercetărilor sale. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a diferenția rezultatele obținute în funcție de 

gen. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a aplica și a interpreta rezultatele testelor 

psihologice. 
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- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a realiza sinteze pe baza rezultatelor obținute 
din testarea psihologică. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a înțelege tratamentul prescris clientului. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a înțelege efectele tratamentului medical al 

clientului. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a înțelege și a rezuma informații noi de 

specialitate. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a lua decizii pe baza informațiilor sintetizate. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a înțelege nevoile clienților. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a analiza informațiile cu care vine 

clientul. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a stabili când este momentul oportun 

pentru a încheia o intervenție terapeutică. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a sumariza rezultatele intervenției 

terapeutice. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a analiza situația cu care se confruntă 

clientul. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a folosi chestionare și teste de 

specialitate. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a evalua un tratament propus clientului. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a explica efectele tratamentului. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a sesiza când este momentul potrivit de 

încheiere a relației psihoterapeutice. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a sumariza rezultatele intervenției 

psihoterapeutice. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a vedea efectul bolilor asupra pacienților 

și aparținătorilor acestora. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a oferi suport atât pacienților cât și 

aparținătorilor acestora. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a identifica comportamentele de risc ale 

clienților. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a evalua comportamentele de risc ale 

pacienților. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a identifica comportamentele riscante 

pentru sănătate. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a evalua comportamentele riscante. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a oferi consiliere de specialitate cu privire 

la promovarea sănătății. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a implementa planuri de măsuri de 

promovare a sănătății. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a oferi consiliere medical. 
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- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a implementa planuri de intervenție 
persoanelor, indiferent de vârstă. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a oferi consiliere legată de 
comportamentele de risc pentru sănătatea psihică. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a evalua comportamentele de risc pentru 
sănătatea psihică. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a evalua comportamentele cu risc. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a elabora rapoarte în ceea ce privește 

comportamentele de risc. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a realiza rapoarte complexe, bazate pe 

chestionare legate de promovarea sănătății. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a face recomandări de intervenție în 

situații de comportament cu risc în ceea ce privește factorii personali, sociali cu privire la 
sănătatea fizică și psihică. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a folosi teste și chestionare de 
specialitate, pentru a evalua comportamentul legat de sănătate. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a elabora rapoarte pe baza testelor 
folosite. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a recunoaște competențele sale profesionale. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a-și asuma răspunderea pentru rezultatele 

activității sale. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a demonstra interesul pentru problemele 

clientului. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a-i trata cu respect pe clienții săi. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a înțelege un demers de cercetare. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a elabora un plan de cercetare. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a citi și interpreta lucrări științifice de 

specialitate. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a elabora propriile lucrări științifice. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a concepe un proiect de cercetare. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a crea niște ipoteze științifice solide. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a citi, înțelege articole științifice în limbi 

străine. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a redacta articole științifice în limbi străine. 
- Absolventul are cunoștințele de specialitate cu privire la situația psihoterapiei din 

România. 
- Absolventul are cunoștințele necesare cu privire la cererea de consiliere și psihoterapie 

în România. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a analiza diverse modele 

psihoterapeutice. 
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- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a discerne cu privire la aplicarea 
diferitelor tehnici clienților individuali. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a înțelege necesitatea dezvoltării 
profesionale continue. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a identifica domeniile în care dorește să 
se dezvolte profesional. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a gestiona situațiile critice în 
psihoterapie. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a gestiona pacienți dificili. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a lucra în cadrul organizațiilor. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a eficientiza programul și procesul de lucru 

al personalului. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a asigura tratamentul profesional în lucrul cu 

clienții. 
- Absolventul are cunoștințele necesare de a folosi tehnici și proceduri într-un mod științific 

în funcție de nevoile clientului. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a implementa programe de durată lungă. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a evalua eficiența asistenței acordate 

clienților. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a asigura un spațiu sigur pentru ședințele de 

psihoterapie. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a oferi suport clienților. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a crea un climat de colaborare în cursul 

tratamentului. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a câștiga încrederea clienților. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a analiza măsurile de psihologie clinică. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a putea evalua impactul acestor măsuri. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a evalua pacienți traumatizați. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a distinge privind severitatea 

traumatismelor. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a evalua riscul ce îl reprezintă clienții 

pentru ei înșiși sau pentru ceilalți. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a interveni în situații de criză. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a evalua oportunitatea referirii clienților 

la alți profesioniști. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a evalua utilitatea unor intervenții 

suplimentare. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a păstra relația pacient-psihoterapeut 

corectă și respectuoasă. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a ști să gestioneze relațiile cu clienții în 

timpul și în afara sesiunilor. 
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- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a comunica cu clienții și cu aparținătorii 
acestora. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a gestiona comunicarea cu aparținătorii, 
respectând clauzele de confidențialitate ale clientului. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a putea lucra în echipe multidisciplinare. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a înțelege competențele fiecărui membru 

al unei echipe multidisciplinare. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a asculta clienții în cadrul ședințelor de 

consiliere. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a susține clienții în depășirea problemelor 

psihologice. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a oferi consiliere psihologică în 

afecțiunile medicale ale pacienților. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a înțelege și a interpreta datele cu care 

vin clienții. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a informa clienții cu privire la riscurile și 

beneficiile tratamentelor propuse. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a explica clienților procesul de tratament. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a putea reacționa în situații de criză ale 

pacientului. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a interveni eficient în situații de risc 

suicidal al clienților. 
- Absolventul are cunoștințe necesare pentru a ajuta cu dificultăți sociale. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a propune strategii în vederea depășirii 

dificultăților sociale. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a interacționa cu respect și considerație în 

mediile profesionale. 
- Absolventul are cunoștințe necesare pentru a înțelege și sintetiza informațiile discutate. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a se implica în cercetări interdisciplinare. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a-și aduce aportul în echipe de cercetare 

multidisciplinară. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a putea dezvolta contacte și  stabili rețele 

profesionale. 
- Absolventul are cunoștințe necesare pentru a putea crea colaborări profesionale pe 

componenta de cercetare. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a înțelege valoarea colaborărilor profesionale 

în cercetare. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a veni cu contribuții valoroase în proiecte de 

colaborare. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a identifica surse de finanțare pentru 

proiectele sale. 
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- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a elabora un proiect de grant de cercetare. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a oferi suport emoțional clienților. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a călăuzi dezvoltarea personală a clientului. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a comunica eficient cu pacienții și 

aparținătorii acestora. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a explica, cu respectarea 

confidențialității, situația cu care se confruntă clientul. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a înțelege efectele medicației asupra 

clienților. 
- Absolventul are capacitatea de a distinge când un client folosește medicamente 

prescrise sau alte medicamente. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a încuraja clienții să se implice active în 

rezolvarea propriei situații. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a călăuzi clientul în procesul de 

automonitorizare. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a comunica eficient cu alți practicieni din 

domeniul sănătății, dar și cu pacienții. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a comunica rapoarte psihologice atât 

altor practicieni, cât și pacienților. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a oferi strategii și tehnici de intervenție 

în situații de boală. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a oferi strategii și tehnici de gestionare a 

stresului. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a susține comportamentele sănătoase ale 

clienților. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a argumenta necesitatea proceselor de 

prevenție. 
- Absolventul are cunoștințele de specialitate necesare pentru a putea depune mărturie 

privind aspecte sociale ale unor evenimente. 
- Absolventul are cunoștințe de specialitate pentru a realiza rapoartele solicitate de 

instanță. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a sesiza probleme legate de aspecte de 

sănătate. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a identifica modalități de abordare cu 

privire la provocările legate de sănătate. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a realiza prezentări cu privire la aspecte 

de prevenție în boli. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a oferi consiliere pacienților și 

aparținătorilor acestora cu privire la boli sau la condiții de mediu și de sănătate. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a lucra în medii multiculturale. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a putea distinge diferențele dintre 

persoanele care provin din diferite culturi. 
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- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a furniza strategii de promovare a unei 
vieți sănătoase. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a putea selecta cele mai bune strategii de 
intervenție în promovarea unei vieți sănătoase. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a înțelege corect problemele de sănătate 
mintală. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a putea explica probleme de sănătate 
mintală. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a înțelege diversitatea culturală de 
credințe și de valori ale clienților. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a putea promova pe baze științifice 
diversitatea de credință, cultură și a valorilor clienților. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a susține clienții în demersul de 
autocunoaștere. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a promova pe baze științifice factorii ce 
cresc bunăstarea emoțională. 

- Absolventul are cunoștințe cu privire la legislația din domeniul psihologiei. 
- Absolventul are cunoștințe cu privire la cadrul în care se pot furniza servicii 

psihologice. 
- Absolventul are cunoștințele necesare cu privire la protocoalele furnizate de instituțiile 

sanitare și asociațiile profesionale. 
- Absolventul are cunoștințele necesare cu privire la implementarea acestor protocoale 

în lucrul cu pacienții. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a respecta și aplica standardele de calitate 

în lucrul cu clienții. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a înțelege modalitățile corecte de 

gestionare a riscurilor, a procedurilor de siguranță conform cu dispozițiile autorităților 
profesionale naționale. 

- Absolventul are cunoștințe cu privire la schimbările din domeniul său de specialitate. 
- Absolventul are cunoștințe cu privire la modul de a gestiona situații neprevăzute. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a elabora rapoarte de cercetare în 

conformitate cu principiile etice și integrității științifice. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a putea evita plagiatul. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a transmite informații noi și pertinente către 

public. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a promova rezultate științifice de actualitate. 
- Absolventul are cunoștințe științifice necesare pentru a realiza lucrări de calitate. 
-  Absolventul are cunoștințele necesare pentru a transmite rezultatele sale științifice. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a publica în concordanță cu cerințele actuale. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a-și raporta corect rezultatele cercetării. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a atrage publicul larg în cercetare. 
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- Absolventul are capacitatea de a promova interesul pentru subiectele sale de cercetare în 
rândul publicului. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a transmite publicului larg informații cu 
privire la cunoștințe noi din domeniu. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a sensibiliza atât publicul, cât și reprezentanții 
din industrie cu privire la aspectele psihologice și cunoștințele noi care pot fi valorificate. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a realiza un studiu de specialitate pe care să 
îl publice în cărți sau reviste academice. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a redacta rezultatele cercetării sale științifice 
conform cerințelor necesare publicării în reviste academice. 

- Absolventul are cunoștințele necesare cu privire la etica și deontologia profesională pentru 
a putea realiza o cercetare științifică. 

- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a urma un demers științific corect și etic. 
- Absolventul are cunoștințe necesare pentru a înțelege și a transmite și publicului larg 

rezultate noi din domeniul său de știință. 
- Absolventul are cunoștințe necesare promovării rezultatelor științifice către publicul larg. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a publica rezultatele științifice ale propriilor 

cercetări. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a realiza prezentări științifice corecte, 

complexe și de interes. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a colecta date prin sondaje de opinie și 

chestionare de specialitate. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a analiza datele obținute. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a înțelege concepte psihologice. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a evalua concepte psihologice. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a evalua măsurile de sănătate furnizate. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a evalua impactul măsurilor furnizate. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a planifica, implementa și evalua proiecte 

de promovare a sănătății în diferite medii. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a transmite importanța promovării 

măsurilor de promovare a sănătății. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a prezenta rezultatele cercetărilor factorilor 

de decizie politică în domeniul sănătății. 
- Absolventul are cunoștințele necesare pentru a promova necesitatea îmbunătățirii sănătății 

publice către factorii de decizie politică în domeniul sănătății. 
 
  b) Abilități9 - Conform Cadrului European al Calificărilor (European Qualifications 
Framework – EQF), rezultatele învățării aferente nivelului 7 de calificare, corespunzător studiilor 

 
9 Abilitatea (skill) reprezintă capacitatea de a aplica și de a utiliza cunoștințe pentru a duce la îndeplinire sarcini și 
pentru a rezolva probleme. Abilitățile sunt descrise ca fiind cognitive (implicând utilizarea gândirii logice, intuitive și 
creative) sau practice (implicând dexteritate manuală și utilizarea de metode, materiale, unelte și instrumente). 
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universitare de masterat, presupun abilități de specialitate pentru rezolvarea problemelor în 
materie de cercetare și/sau inovare, pentru dezvoltarea de noi cunoștințe și proceduri și pentru 
integrarea cunoștințelor din diferite domenii: 

- Absolventul va avea abilitatea de a pune întrebările corecte, necesare identificării 
problemelor psihosomatice. 

- Absolventul va putea diferenția între problemele de origine somatică și cele psihosomatice 
cu care se confruntă clientul. 

- Absolventul va avea abilitatea de a funcționa în cadrul unei organizații folosind în mod 
corect cunoștințele dobândite în cursul studiilor. 

- Absolventul va avea abilitatea de a selecta din datele prezentate de client cele relevante 
intervenției de specialitate. 

- Absolventul va avea abilitatea de a explica clienților pașii necesari în procesul terapeutic. 
- Absolventul are abilitatea de a discuta în mod constructiv aceste planuri de intervenție cu 

pacienții. 
- Absolventul are abilitatea de a folosi tehnici eficiente de intervenție în lucrul cu pacienții. 
- Absolventul are abilitatea de a examina pacientul în vederea aplicării tratamentelor de 

psihologie clinică adecvate. 
- Absolventul are abilitatea de a integra toate cunoștințele legate de pacient în vederea 

stabilirii celor mai eficiente tratamente. 
- Absolventul are abilitatea de a implementa abordarea psihoterapeutică aleasă în lucrul 

cu pacientul. 
- Absolventul are abilitatea de a explica pacientului motivele aplicării respectivului tip 

de intervenție psihoterapeutică. 
- Absolventul are abilitatea de a ajuta la restructurare în lucrul pe tulburările psihice ale 

pacientului. 
- Absolventul are abilitatea de a recunoaște diferitele afecțiuni psihice, respectiv 

problemele emoționale ale pacientului. 
- Absolventul are abilitatea de a realiza o cercetare proprie. 
- Absolventul are abilitatea de a elabora un raport cuprinzând rezultatele cercetării. 
- Absolventul are abilitatea de a folosi și de a interpreta în mod corect teste psihologice. 
- Absolventul are abilitatea de a realiza un raport psihologic bazat pe evaluarea 

pacientului. 
- Absolventul are abilitatea de a sintetiza informațiile oferite de pacient. 
- Absolventul are abilitatea de a planifica restructurarea și schimbarea în lucrul cu 

pacientul. 
- Absolventul are abilitatea de a crea un program de intervenție rapidă. 
- Absolventul are abilitatea de a asculta și de a interveni în cadrul situațiilor de urgență. 
- Absolventul are abilitatea de a sesiza nevoile imediate ale pacientului. 
- Absolventul are abilitatea de a explica pacientului obiectivele de tratament. 

 
Abilitățile se exprimă prin următorii descriptori: aplicare, transfer și rezolvare de probleme, reflecție critică și 
constructivă, creativitate și inovare. 
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- Absolventul are abilitatea de a păstra informațiile dobândite în lucrul cu clienții. 
- Absolventul are abilitatea de a organiza informațiile dobândite în lucrul cu clienții. 
- Absolventul are abilitatea de a structura informațiile primite de la pacient cu privire la 

sănătatea sa mentală. 
- Absolventul are abilitatea de a evalua problemele de sănătate mentală. 
- Absolventul are abilitatea de a alege testele psihologice potrivite pentru evaluarea 

pacientului. 
- Absolventul are abilitatea de a traduce informația obținută din testare într-un plan de 

intervenție. 
- Absolventul are abilitatea de a restructura comportamentul psihologic al pacientului. 
- Absolventul are abilitatea de a stabili planul de intervenție potrivit în lucrul cu 

pacientul pe subiectul comportamentului psihologic. 
- Absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de intervenție. 
- Absolventul are abilitatea de a implementa măsurile de tratament necesare progresului 

terapeutic. 
- Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de intervenție. 
- Absolventul are abilitatea de a explica rezultatele evaluării psihologice pacientului. 
- Absolventul are abilitatea de a stabili un diagnostic clinic. 
- Absolventul are abilitatea de a discuta rezultatele evaluării clinice cu pacientul. 
- Absolventul are abilitatea de a gestiona stresul din situații de boli cronice cu care se 

confruntă pacientul și membrii familiei. 
- Absolventul are abilitatea de a interveni eficient în reducerea stresului și anxietății 

asociate bolilor psihice. 
- Absolventul are abilitatea de a pune întrebările potrivite pentru un diagnostic rapid. 
- Absolventul are abilitatea de a selecta tehnicile potrivite de intervenție în situații de 

criză. 
- Absolventul are abilitatea de a explica pacientului situația în care se află. 
- Absolventul are abilitatea de a conduce discuția astfel încât pacientul să poată 

identifica mai bine sentimentele și gândurile sale. 
- Absolventul are abilitatea de a compara simptomatologia din diferite afecțiuni. 
- Absolventul are abilitatea de a recunoaște diagnosticul corect. 
- Absolventul are abilitatea de a interveni rapid pentru a reduce riscul recăderilor. 
- Absolventul are abilitatea de a susține pacientul în dezvoltarea unor strategii de 

adaptare pentru a preveni recăderile. 
- Absolventul are abilitatea de a rezuma problematica expusă de pacient. 
- Absolventul are abilitatea de a selecta informațiile relevante expuse de pacient. 
- Absolventul are abilitatea de a interpreta rezultatele testelor. 
- Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de intervenție bazat pe rezultatele 

testelor. 
- Absolventul are abilitatea de a ajuta clientul în schimbare. 
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- Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de intervenție necesar soluționării 
problemelor clientului. 

- Absolventul are abilitatea de a folosi în mod corect intervențile psihoterapeutice. 
- Absolventul are abilitatea de a implementa un program de intervenție adecvat etapei 

tratamentului pacientului. 
- Absolventul are abilitatea de a implementa tehnici de evaluare adecvată. 
- Absolventul are abilitatea de a planifica în mod corect intervenția psihoterapeutică. 
- Absolventul are abilitatea de a implementa măsuri de creștere a motivației pacienților 

prin tehnici și procedure specifice. 
- Absolventul are abilitatea de a ilustra tehnicile specifice de creștere a motivației 

pacientului. 
- Absolventul are abilitatea de a implementa tehnicile de tip TCC. 
- Absolventul are abilitatea de a explica modul de funcționare al acestui tip de terapie. 
- Absolventul are abilitatea de a selecta cele mai potrivite servicii care pot fi oferite 

online. 
- Absolventul are abilitatea de a explica pacientului modul în care funcționează aceste 

servicii. 
- Absolventul are abilitatea de a revizui măsurile de intervenție adecvate evoluției 

pacientului. 
- Absolventul are abilitatea de a face restructurările necesare în cadrul procesului 

terapeutic. 
- Absolventul are abilitatea de a revizui pe parcurs procesul psihoterapeutic. 
- Absolventul are abilitatea de a identifica elementele care mai necesită lucru în cadrul 

psihoterapiei. 
- Absolventul are abilitatea de a mobiliza resursele umane necesare implementării 

proiectului. 
- Absolventul are abilitatea de a urmări respectarea termenelor din cadrul proiectului. 
- Absolventul are abilitatea de a implementa folosirea acestor resurse software. 
- Absolventul are abilitatea de a selecta cele mai bune resurse software. 
- Absolventul are abilitatea de a formula ipoteze de cercetare. 
- Absolventul are abilitatea de a concepe un proiect de cercetare. 
- Absolventul are abilitatea de a identifica ipoteze de cercetare. 
- Absolventul are abilitatea de a propune un plan de cercetare. 
- Absolventul are abilitatea de a prelucra date statistice. 
- Absolventul are abilitatea de a elabora un raport de cercetare. 
- Absolventul are abilitatea de a interpreta datele obținute. 
- Absolventul are abilitatea de a propune un plan de intervenție. 
- Absolventul are abilitatea de a înțelege consecințele nerespectării dreptului de proprietate 

intelectuală. 
- Absolventul are abilitatea de a lua cele mai bune decizii cu privire la modul de a respecta 

drepturile de proprietate intelectuală. 
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- Absolventul are abilitatea de a identifica soluții pe baza elementelor analizate. 
- Absolventul are abilitatea de a elabora un plan de intervenție. 
- Absolventul are abilitatea de a realiza cercetări vizând diferențele de gen. 
- Absolventul are abilitatea de a compara rezultatele cercetărilor din perspectiva diferenței 

de gen. 
- Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte pe baza testelor psihologice aplicate. 
- Absolventul are abilitatea de a lua decizii în baza interpretării rezultatelor obținute în urma 

aplicării testelor psihologice. 
- Absolventul are abilitatea de a explica clientului efectele medicației sale. 
- Absolventul are abilitatea de a identifica efectele tratamentului asupra evoluției clientului. 
- Absolventul are abilitatea de a interpreta corect informațiile noi. 
- Absolventul are abilitatea de a alege informațiile cele mai potrivite în anumite contexte 

științifice. 
- Absolventul are abilitatea de a identifica un plan de intervenție pentru client. 
- Absolventul are abilitatea de a prioritiza în luarea deciziilor. 
- Absolventul are abilitatea de a întocmi raportul privind încheierea procesului 

terapeutic. 
- Absolventul are abilitatea de a observa atingerea obiectivelor inițiale. 
- Absolventul are abilitatea de a distinge între prioritățile din procesul terapeutic al 

clientului. 
- Absolventul are abilitatea de a lua cele mai potrivite decizii cu privire la intervenția 

terapeutică. 
- Absolventul are abilitatea de a implementa un protocol de tratament. 
- Absolventul are abilitatea de a identifica eventualele riscuri ale tratamentului. 
- Absolventul are abilitatea de a formula concluziile procesului terapeutic. 
- Absolventul are abilitatea de a vedea eventualele riscuri pentru client în încheierea 

procesului terapeutic. 
- Absolventul are abilitatea de a arăta implicare în procesul psihoterapeutic. 
- Absolventul are abilitatea de a identifica soluții și de a propune un plan de intervenție. 
- Absolventul are abilitatea de a identifica soluții pentru comportamentul cu risc. 
- Absolventul are abilitatea de a propune un plan de intervenție în această situație. 
- Absolventul are abilitatea de a identifica soluții pentru comportamentul cu risc. 
- Absolventul are abilitatea de a propune un plan de intervenție în această situație. 
- Absolventul are abilitatea de a explora riscurile legate de lipsa promovării sănătății. 
- Absolventul are abilitatea de a găsi cele mai bune metode pentru implementarea 

măsurilor de promovare a sănătății. 
- Absolventul are abilitatea de a implementa planuri de intervenție individuale, de grup 

și în organizații. 
- Absolventul are abilitatea de a folosi diagrame, tabele, sinteze pentru a transmite în 

mod eficient informațiile. 
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- Absolventul are abilitatea de a lua decizii atunci când o persoană este la risc în ceea ce 
privește sănătatea sa psihică. 

- Absolventul are abilitatea de a elabora rapoarte cu privire la sănătatea psihică. 
- Absolventul are abilitatea de a implementa planuri de intervenție în situații de 

comportament cu risc. 
- Absolventul are abilitatea de a face recomandări în cadrul identificării unor 

comportamente cu risc ale clientului. 
- Absolventul are abilitatea de a lua decizii cu privire la necesitatea intervenției în situații 

critice. 
- Absolventul are abilitatea de a aprecia dacă un comportament reprezintă un risc pentru 

sănătatea fizică sau psihică. 
- Absolventul are abilitatea de a stabili un diagnostic psihologic pe baza testării realizate. 
- Absolventul are abilitatea de a propune un plan de intervenție pe baza testării realizate. 
- Absolventul are abilitatea de a-și folosi eficient cunoștințele profesionale. 
- Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte și recomandări. 
- Absolventul are abilitatea de a manifesta respect și empatie. 
- Absolventul are abilitatea de a lucra cu diferențele culturale ale clienților. 
- Absolventul are abilitatea de a respecta principiile eticii de cercetare. 
- Absolventul are abilitatea de a crea și implementa un proiect de intervenție. 
- Absolventul are abilitatea de a realiza un raport științific complex, cu diagrame și tabele. 
- Absolventul are abilitatea de a sumariza rezultatele cercetării sale. 
- Absolventul are abilitatea de a realiza un demers științific complet. 
- Absolventul are abilitatea de a redacta un raport științific corect. 
- Absolventul are abilitatea de a prezenta un proiect într-o limbă străină. 
- Absolventul are abilitatea de a comunica cu alți cercetători într-o limbă străină. 
- Absolventul are abilitatea de a evalua nevoia de consiliere și psihoterapie pentru 

populația românească. 
- Absolventul are abilitatea de a evalua nevoia de cercetare în ceea ce privește 

consilierea și psihoterapia. 
- Absolventul are abilitatea de a folosi corect tehnicile psihoterapeutice. 
- Absolventul are abilitatea de a evalua evoluția psihoterapeutică a clientului. 
- Absolventul are abilitatea de a-și însuși informațiile din cursurile de dezvoltare 

profesională continua. 
- Absolventul are abilitatea de a aplica cunoștințele noi dobândite în practica 

profesională. 
- Absolventul are abilitatea de a comunica cu clienții. 
- Absolventul are abilitatea de a identifica cele mai bune soluții pentru clienții săi. 
- Absolventul are abilitatea de a asigura o folosire eficientă a timpului de lucru. 
- Absolventul are abilitatea de a implementa planuri detaliate care ajută la îmbunătățirea 

programelor de lucru ale personalului. 
- Absolventul are abilitatea de a implementa proceduri de lucru eficace. 
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- Absolventul are abilitatea de a face recomandări pertinente clienților. 
- Absolventul are abilitatea de a crea programe de intervenție pe termen mediu și lung. 
- Absolventul are abilitatea de a evalua eficiența programelor de intervenție. 
- Absolventul are abilitatea de a arăta empatie în relație cu clienții. 
- Absolventul are abilitatea de a susține clienții în demersul terapeutic. 
- Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu clienții. 
- Absolventul are abilitatea de a oferi suport clienților. 
- Absolventul are abilitatea de a evalua reacțiile pacienților. 
- Absolventul are abilitatea de a evalua implementarea unor programe de intervenție. 
- Absolventul are abilitatea de a evalua pacienți traumatizați. 
- Absolventul are abilitatea de a face recomandări de specialitate pacienților 

traumatizați. 
- Absolventul are abilitatea de a comunica cu persoane expuse riscului de vătămare. 
- Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de intervenție în criză. 
- Absolventul are abilitatea de a recunoaște când este necesară implicarea altor 

specialiști. 
- Absolventul are abilitatea de a motiva necesitatea implicării altor specialiști. 
- Absolventul are abilitatea de a gestiona situații cu clienți dificili. 
- Absolventul are abilitatea de a comunica eficient în relația cu pacienții. 
- Absolventul are abilitatea de a interacționa atât cu clienții, cât și cu aparținătorii 

acestora. 
- Absolventul are abilitatea de a propune un plan de intervenție care să cuprindă atât 

clientul, cât și aparținătorii acestuia. 
- Absolventul are abilitatea de a putea colabora cu reprezentanții celorlalte profesii din 

domeniul sănătății. 
- Absolventul are abilitatea de a propune și a susține cu argumente recomandările. 
- Absolventul are abilitatea de a realiza jocuri de rol. 
- Absolventul are abilitatea de a elabora un plan de acțiune. 
- Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu clienții pe subiectul afecțiunilor 

lor medicale. 
- Absolventul are abilitatea de a discuta cu clienții despre posibilități de schimbare. 
- Absolventul are abilitățile necesare pentru a comunica eficient aceste informații clienților. 
- Absolventul are abilitatea de a susține clienții în identificarea celor mai bune soluții pentru 

ei. 
- Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu clienții în situații de criză. 
- Absolventul are abilitatea de a gestiona situații de criză. 
- Absolventul are abilitatea de a sprijini clienții cu dificultăți sociale. 
- Absolventul are abilitatea de a lucra cu acești clienți pe subiectul încrederii în sine. 
- Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu colegii. 
- Absolventul are abilitatea de a oferi feedback membrilor din colectivul profesional sau de 

cercetare. 
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- Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte de cercetare pe domeniul său. 
- Absolventul are abilitatea de a integra raportul său în rapoarte interdisciplinare. 
- Absolventul are abilitatea de a se face vizibil în lumea profesională. 
- Absolventul are abilitatea de a aduce o contribuție profesională valoroasă în echipe de 

cercetători. 
- Absolventul are abilitatea de a promova proiectele de colaborare. 
- Absolventul are abilitatea de a aduce plus valoare proiectelor prin contribuția personală. 
- Absolventul are abilitatea de a scrie proiecte de cercetare solide. 
- Absolventul are abilitatea de a identifica soluții în vederea obținerii de fonduri pentru 

cercetare. 
- Absolventul are abilitatea de a susține persoana în cursul demersului său psihologic. 
- Absolventul are abilitatea de a adapta suportul oferit nevoilor specifice ale persoanei. 
- Absolventul are abilitatea de a susține clienții și aparținătorii lor în demersul 

psihoterapeutic. 
- Absolventul are abilitatea de a propune un plan de rezolvare a problemelor pentru care 

se adresează clientul. 
- Absolventul are abilitatea de a propune un plan de intervenție care să fie în concordanță 

cu diagnosticul pentru care primește medicația prescrisă. 
- Absolventul are abilitatea de a evalua efectele medicației prescrise sau ale altor 

medicamente asupra clienților. 
- Absolventul are abilitatea de a-l învăța pe client să se automonitorizeze. 
- Absolventul are abilitatea de a ajuta clientul în identificarea celor mai bune soluții 

pentru el. 
- Absolventul are abilitatea de a identifica modalități de îmbunătățire ale relației cu 

pacienții și cu alți practicieni din domeniul sănătății. 
- Absolventul are abilitatea de a susține pacienții în condiții medicale stresante. 
- Absolventul are abilitatea de a realiza evaluări psihologice în situații de boală. 
- Absolventul are abilitatea de a susține clientul în traversarea unor situații de criză. 
- Absolventul are abilitatea de a susține prin argumente suportul pentru un stil de viață 

sănătos. 
- Absolventul are abilitatea de a încuraja adoptarea unor comportamente sănătoase. 
- Absolventul are abilitatea de a prezenta în fața instanței aspecte relevante cu privire la 

latura psihologică a fenomenelor investigate. 
- Absolventul are abilitatea de a identifica cele mai importante aspecte ale situațiilor 

prezentate în fața instanței. 
- Absolventul are abilitatea de a identifica soluții în situații legate de sănătate. 
- Absolventul are abilitatea de a propune un plan de rezolvare în folosul comunităților. 
- Absolventul are abilitatea de a identifica soluțiile potrivite de abordare în prevenția 

bolilor. 
- Absolventul are abilitatea de a sugera proiecte de intervenție. 
- Absolventul are abilitatea de a interacționa cu clienți din alte culturi. 
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- Absolventul are abilitatea de a oferi suport persoanelor din alte culture. 
- Absolventul are abilitatea de a identifica planuri de intervenție pentru o viață 

sănătoasă. 
- Absolventul are abilitatea de a implementa planuri de intervenție pentru o viață 

sănătoasă. 
- Absolventul are abilitatea de a combate stereotipurile cu privire la sănătatea mintală. 
- Absolventul are abilitatea de a combate practicile discriminatorii cu privire la sănătatea 

mintală a persoanelor. 
- Absolventul are abilitatea de a susține aspecte legate de diversitate de credință și 

cultură. 
- Absolventul are abilitatea de a explica modelele legate de diversitatea în credință și 

cultură a clienților. 
- Absolventul are abilitatea de a lucra cu clienții pe factorii care cresc bunăstarea 

emoțională. 
- Absolventul are abilitatea de a susține clienții în demersul lor de a-și crește bunăstarea 

emoțională. 
- Absolventul are abilitatea de a respecta cadrul legislativ. 
- Absolventul are abilitatea de a integra aspectele legislative în lucrul său cu clienții. 
- Absolventul are abilitatea de a implementa protocoalele convenite în lucrul său cu 

clientul. 
- Absolventul are abilitatea de a realiza întreg procesul său profesional în condițiile 

respectării protocoalelor convenite. 
- Absolventul are abilitatea de a gestiona situații de risc în conformitate cu cerințele 

autorităților profesionale naționale. 
- Absolventul are abilitatea de a transmite atât clienților cât și asociațiilor profesionale 

modalitatea în care gestionează situațiile de risc în practica de zi cu zi. 
- Absolventul are abilitatea de a face față presiunii în situații neprevăzute. 
- Absolventul are abilitatea de a gestiona schimbările rapide din domeniul asistenței 

psihologice. 
- Absolventul are abilitatea de a elabora rapoarte științifice corecte și complexe. 
- Absolventul are abilitatea de a elabora lucrări științifice de calitate, în care integrează 

cunoștințele proprii și rezultatele propriei cercetări. 
- Absolventul are abilitatea de a comunica rezultate științifice către public. 
- Absolventul are abilitatea de a face publicul să înțeleagă cunoștințele științifice de 

actualitate. 
- Absolventul are abilitatea de a face publice rezultatele cercetărilor sale în cadrul 

conferințelor sau prin publicații științifice. 
- Absolventul are abilitatea de a promova rezultatele cercetărilor sale prin orice mijloc 

adecvat. 
- Absolventul are abilitatea de a gestiona sistemele actuale de informații privind cercetarea. 
- Absolventul are abilitatea de a folosi licențele și drepturile de autor în cercetările realizate. 
- Absolventul are abilitatea de a culege datele necesare realizării cercetării. 
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- Absolventul are abilitatea de a promova și difuza rezultatele cercetării sale. 
- Absolventul are abilitatea de a comunica cu mediul din industrie și din sectorul public. 
- Absolventul are abilitatea de a atrage atenția asupra posibilităților de colaborare dintre 

profesioniștii în psihologie și cei din mediul din industrie și sectorul public. 
- Absolventul are abilitatea de a alege teme de cercetare interesante în vederea publicării lor 

în reviste de prestigiu. 
- Absolventul are abilitatea de a realiza un demers științific complet de la concepere și până 

la publicarea sa. 
- Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte de cercetare complexe. 
- Absolventul are abilitatea de a evita falsificarea și plagiatul. 
- Absolventul are abilitatea de a comunica rezultate relevante din cercetarea actuală către 

publicul larg. 
- Absolventul are abilitatea de a spori cunoștințele și aprecierea publicului cu privire la 

informațiile științifice relevante din domeniu. 
- Absolventul are abilitatea de a disemina rezultatele muncii sale în cadrul conferințelor sau 

prin publicații științifice. 
- Absolventul are abilitatea de a face prezentări complexe, pertinente, care să aducă 

cunoștințe suplimentare în domeniul studiat. 
- Absolventul are abilitatea de a aplica teste și chestionare. 
- Absolventul are abilitatea de a folosi tehnici statistice complexe pentru prelucrarea 

datelor. 
- Absolventul are abilitatea de a lucra cu concepte psihologice. 
- Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte psihologice. 
- Absolventul are abilitatea de a aplica măsuri de sănătate psihologică. 
- Absolventul are abilitatea de a realiza evaluări și rapoarte cu privire la impactul 

măsurilor de sănătate psihologică. 
- Absolventul are abilitatea de a realiza planuri de acțiune necesare promovării sănătății 

în diferite medii. 
- Absolventul are abilitatea de a implementa proiecte de promovare a sănătății în diferite 

medii. 
- Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte și prezentări cu privire la îmbunătățirea 

sănătății publice. 
- Absolventul are abilitatea de a susține rapoartele cu privire la îmbunătățirea sănătății 

publice în fața factorilor de decizie politică în domeniul sănătății. 
 

 
  c) Responsabilitate și autonomie10 - Conform Cadrului European al Calificărilor 
(European Qualifications Framework – EQF), rezultatele învățării aferente nivelului 7 de 
calificare, corespunzător studiilor universitare de masterat, presupun gestionarea și transformarea 

 
10 Responsabilitate și autonomie (responsibility and autonomy) înseamnă capacitatea cursantului de a aplica în mod 
autonom și responsabil cunoștințele și aptitudinile sale. 
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situațiilor de muncă sau de studiu care sunt complexe, imprevizibile și necesită noi abordări 
strategice, prin asumarea responsabilității pentru a contribui la cunoștințele și practicile 
profesionale și/sau pentru revizuirea performanței strategice a echipelor. 

- Absolventul este capabil să furnizeze în mod responsabil și autonom servicii de specialitate 
ce țin de problemele psihosomatice. 

- Absolventul este capabil să respecte și să aplice cu responsabilitate normele specifice ale 
organizației în care se integrează. 

- Absolventul dovedește responsabilitate și autonomie în analiza cazului și în asigurarea 
intervenției de specialitate. 

- Absolventul folosește în mod responsabil și autonom cunoștințele acumulate în vederea 
implementării strategiilor de intervenție potrivite în lucrul cu pacientul. 

- Absolventul aplică cu responsabilitate și în mod autonom tratamentele psihologice corecte 
pacientului său. 

- Absolventul implementează cu responsabilitate și autonomie intervențiile 
psihoterapeutice în lucrul cu pacienții. 

- Absolventul abordează cu responsabilitate și confidențialitate diagnosticul pacientului. 
- Absolventul abordează cu responsabilitate și respectarea normelor etice orice proiect 

de cercetare. 
- Absolventul folosește cu responsabilitate testele psihologice și tratează cu 

confidențialitate datele pacientului. 
- Absolventul tratează cu responsabilitate și cu confidențialitate toate informațiile 

despre pacient. 
- Absolventul abordează cu etică și responsabilitate situațiile de urgență medicală la care 

este solicitat. 
- Absolventul abordează cu responsabilitate și confidențialitate toate informațiile din 

procesul terapeutic. 
- Absolventul tratează cu responsabilitate și confidențialitate toate informațiile 

dobândite în cadrul ședințelor cu clienții. 
- Absolventul tratează cu discreție, confidențialitate toate informațiile obținute în relația cu 

pacientul. 
- Absolventul folosește principiile eticii și ale confidențialității profesionale în lucrul cu 

pacientul. 
- Absolventul abordează cu responsabilitate și în spiritual deontologiei profesionale 

rezultatele evaluării pacientului. 
- Absolventul folosește principiile confidențialității și ale deontologiei în lucrul cu 

pacientul. 
- Absolventul tratează cu respect, responsabilitate și etică profesională situația 

pacientului și a membrilor familiei. 
- Absolventul respect normele eticii și confidențialității în lucrul cu pacienții care se 

confruntă cu situații de criză. 
- Absolventul folosește principiile eticii și confidențialității în întreg lucrul cu pacientul. 
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- Absolventul folosește principiile eticii și deonotologiei profesionale și responsabilitatea în 
utilizarea acestor resurse software. 

- Absolventul va derula cercetarea cu respectarea normelor de etică și deontologie 
profesională. 

- Absolventul realizează demersul de cercetare respectând confidențialitatea și normele de 
etică și deontologie profesională. 

- Absolventul comunică într-o limbă de circulație internațională cu responsabilitate și 
autonomie. 

- Absolventul realizează procesul de dezvoltare profesională continuă cu 
responsabilitate și autonomie. 

- Absolventul realizează aceste intervenții cu responsabilitate și autonomie. 
- Absolventul realizează demersul său respectând confidențialitatea și normele de etică și 

deontologie profesională.  
- Absolventul interacționează cu responsabilitate și autonomie, respectând normele de 

deontologie profesională în colectivele profesionale. 
 

3. Ocupații care pot fi practicate pe piața muncii 
 

În domeniul de studii: 
• Psiholog în specialitatea psihologie clinică (psiholog clinician) – cod ESCO 

2634.2.1  
• Psiholog în specialitatea consiliere psihologică (consilier psihologic) – cod ESCO 

2634.2 
• Psiholog în specialitatea psihoterapie (psihoterapeut) – cod ESCO 2634.2.4 
• Psiholog în psihologia sănătății - cod ESCO 2634.2.3  

 

4. Asigurarea traseelor flexibile de învățare în cadrul 
programului de studii 

Începând cu semestrul II, anul 1 de studii, studenții au la dispoziție cursuri opționale, care 
le permit acumularea de cunoștințe și dezvoltarea pe o anumită direcție psihoterapeutică. În total 
sunt un număr de 18 discipline opționale, 9 pentru fiecare direcție. Studenții au posibilitatea să își 
aleagă între minimum 9, cele pe direcția lor, și toate 18 în vederea dezvoltării competențelor lor 
profesionale de specialitate. Având această opțiune studenții se formează cu toții în psihologie 
clinică, devenind psihologi clinicieni, iar apoi au posibilitatea să aleagă între cele mai căutate 
direcții psihoterapeutice: psihoterapie cognitiv-comportamentală și psihologia familiei. 
 

5. Activitatea profesională și evaluarea studenților 
Drepturile, obligațiile și condițiile desfășurării activității profesionale a studenților la 

Universitatea de Vest din Timișoara sunt reglementate prin Codul drepturilor și obligațiilor 
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studentului și Regulamentul privind activitatea profesională a studenților de la ciclurile de studii 
universitare de licență și de masterat din UVT, aprobat de Senatul UVT. 

Forma și metodele de evaluare/examinare pentru fiecare disciplină din planul de 
învățământ se stabilesc prin fișele disciplinelor. 
 

6. Examenul de finalizare a studiilor 
În conformitate cu Regulamentul privind organizarea și desfășurarea examenelor de 

finalizare a studiilor universitare de licență și de masterat la Universitatea de Vest din Timișoara, 
aprobat de Senatul UVT, examenul de finalizare a studiilor universitare de masterat la orice 
program de studii universitare de masterat organizat la UVT constă într-o probă de elaborare și 
susținere a lucrării de disertație, pentru care se acordă 10 credite. 

Tematica și bibliografia corespunzătoare probelor examenului de finalizare a studiilor se 
publică pe site-ul propriu al fiecărei facultăți și/sau pe site-ul UVT înainte de începutul fiecărui an 
universitar. 

Înscrierea la examenul de finalizare a studiilor este condiționată de alegerea de către 
student a temei lucrării de finalizare a studiilor în cel mult 60 de zile de la începutul anului 
universitar al anului de studii terminal. 

Depunerea variantei finale a lucrării de finalizare a studiilor pe platforma de e-learning se 
face cu cel puțin 5 zile lucrătoare înainte de data programată pentru începerea examenului. 

Fiecare lucrare de finalizare a studiilor va fi însoțită, în momentul depunerii, de Raportul 
de similaritate rezultat ca urmare a verificării originalității lucrării de finalizare a studiilor 
universitare printr-un soft specializat (Turnitin), pe platforma de e-learning a UVT. 

Conform structurii anului universitar, la UVT examenele de finalizare a studiilor 
universitare se pot organiza în 2 sesiuni, de regulă în lunile iulie, și septembrie. 

Temele de disertație se aleg cel mai târziu la începutul anului 2 al studiilor universitare de 
masterat, împreună cu coordonatorul lucrării de disertație, fie din lista de propuneri ale acestuia, 
fie pe baza propunerii masterandului. În semestrul al II-lea este prevăzută o disciplină de 
specialitate menită să sprijine masteranzii în întocmirea lucrării de dizertație. 
 

7. Pregătirea pentru profesia didactică (dacă este cazul)  
Studenții care doresc să opteze și pentru o carieră didactică în învățământul preuniversitar 

trebuie să parcurgă (complementar prezentului program de studii) și să finalizeze Programul de 
formare psihopedagogică în vederea certificării competențelor pentru profesia didactică și să 
obțină Certificatul de absolvire a acestui program. În Universitatea de Vest din Timișoara acest 
program este organizat prin intermediul Departamentului pentru Pregătirea Personalului Didactic 
(DPPD) și poate fi urmat în paralel cu studiile universitare sau în regim postuniversitar. Pentru 
mai multe informații, accesați linkul: https://dppd.uvt.ro. 
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LISTA DISCIPLINELOR STUDIATE, GRUPATE PE ANI 
ȘI SEMESTRE DE STUDII 

 

Anul de studii I 
An universitar 2024-2025 

 

Nr. 
crt. 

Disciplina C1 C2 
Cod 

discipli
nă 

Semestrul I Semestrul II 

Număr de ore/ 
săptămână 

Număr 
de 

credite 

Număr de ore/ 
săptămână 

Număr 
de 

credite 
C S L P  C S L P  

1. Psihologie clinică 
DA 

 
DO PC111 1 2   6      

2. Consiliere psihologică 
Dsi 

 
DO PC112 1 2   6      

3. Psihodiagnostic și evaluare 
clinică 

Dsi 
 

DO PC113 1 2   6      

4. Psihologia dezvoltării 
DA 

 
DO PC 114 2 2   6      

5. Metodologia și standardele de 
cercetare în psihologie 

DA 
 

DO PC115 2 2   6      

6. Etica cercetării 
Dsi 

 
DO PC116      1    2 

7. Psihopatologie 
DA 

 
DO PC121      1 1   5 

8. Psihologia sănătății 
DA 

 
DO PC122      1 2   5 

9. 
Evaluarea tulburărilor 

neurocognitive și a 
tulburărilor de personalitate 

DA 
 

DO PC123      2 1   5 

10. 

Psihoterapie cognitiv-
comportamentală DA 

 
DOP 

PC124 
     1 2   4 Abordări teoretice și clinice în 

terapia sistemică de familie 
PC125 

11. 
Conceptualizare de caz în TCC Dsi 

 
DOP 

PC126  
     1    4 

Abordare experiențială în TFS PC127 

12. Practică de specialitate în 
psihologie clinică 

Dsi 
 

DO PC128         2 5 

Total 7 
1
0 

  
30 

7 6  2 
30 

Total ore didactice pe săptămână 17 15 
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Discipline facultative 

Nr. 
crt. Disciplina C1 C2 

Cod 
disciplină 

Semestrul I Semestrul II 
Număr de ore/ 

săptămână 
Număr 

de 
credite 

Număr de ore/ 
săptămână 

Număr 
de 

credite C S L P C S L P 

1. Voluntariat 1 
Dsi 

 DFAC PM116    1 2      

2. 
Voluntariat 2 

Dsi 
 

DFAC PM127         1 2 

 

Anul de studii II 
An universitar 2025-2026 

 

Nr. 
crt. 

Disciplina C1 C2 
Cod 

disciplină 

Semestrul I Semestrul II 

Număr de ore/ 
săptămână 

Număr de 
credite 

Număr de ore/ 
săptămână 

Număr 
de 

credite 
C S L P  C S L P  

1. Ghiduri de practică clinică 
validate științific 

Dsi DO PC221 2    6      

2. Psihopatologia copilului DA DO PC212 1 1   6      

3. 

Intervenții cognitiv-
comportamentale în tulburările 

anxioase 
DA 

 
DOP 

PC213 
2 1   6      

Tehnici terapeutice în terapia 
de familie 

PC214 

4. 

Intervenții cognitiv-
comportamentale în tulburările 

afective  
DA 

 
DOP 

PC215 
1 2   6      

Psihoterapia individuală din 
abordare TF 

PC216 

5. 

Practica de specialitate – 
Abordări reflexive în terapii 
cognitiv-comportamentale Dsi DOP 

PC217 
   4 6      

Practică de specialitate în TF PC218 
6. Psihofarmacologie DA DO PC211      2    6 

7. 

Intervenții cognitiv-
comportamentale în tulburările 

de personalitate DA DOP 
PC222 

     2    6 
Psihoterapia de cuplu din 

abordare TF 
PC223 

8. 

Intervenții cognitiv-
comportamentale în psihoze DA DOP PC224      1 1   6 

Psihoterapia familiei din 
abordare TF 

9. 

Introducere in terapia prin 
acceptare si angajament DA DOP 

PC226  
     1 1   6 

Traumă, abuz și recuperare în 
TFS, abordare psihanalitica 

PC227 
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10. 

Practica de specialitate în 
terapii cognitiv-

comportamentale Dsi DOP 
PC228 

        4 3 

Practica de specialitate în TF PC229  

11. Practica pentru elaborarea 
lucrării de disertație 

Dsi DO          2 3 

Total 6 4  4 
30 

6 2  6 
30 

Total ore didactice pe săptămână 14 14 
 

Discipline facultative 

Nr. 
crt. Disciplina C1 C2 

Cod 
disciplină 

Semestrul I Semestrul II 
Număr de ore/ 

săptămână 
Număr 

de 
credite 

Număr de ore/ 
săptămână 

Număr 
de 

credite C S L P C S L P 

1. Voluntariat 3 
Dsi 

 DFAC PM216    1 2      

2. Voluntariat 4 
Dsi 

 DFAC PM227         1 2 

 
 
 
 
 
 
 

Rector, 
Prof.univ.dr. Marilen PIRTEA 

 
 
 
 
 

 
Decan,                                                              Director Departament,                  Responsabil program 
Conf.dr. Marius Lupșa Matichescu               Prof.univ.dr. Delia Vîrgă               Prof.univ.dr. Mona Vintilă  
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BILANȚ GENERAL I  
(după criteriul conținutului) 

 

Nr. 
crt. Tip disciplină 

Număr total de ore Total Prevedere 
standard 
specific 

ARACIS 

Anul I Anul II 
Ore  % din 

total Curs S/L Curs S/L 

1. De aprofundare  140  168   128  80   516   63,55%   60-70%  
2. De sinteză  56 84  28  128  296  36,45%%  25-30% 

TOTAL 196 252 156  208 812 100%    
 

 

BILANȚ GENERAL II  
(după criteriul obligativității) 

 

Nr. 
crt. Tip disciplină 

Număr total de ore Total Prevedere 
standard specific 

ARACIS 
Anul I Anul II 

Ore % din 
total Curs S/L Curs S/L 

1. Obligatorie 168 224 66 38  496 61,08% 70-80% 
2. Opțională 28 28 90 170 316 38,92% 20-30% 

3. Facultative  120  120   Nu intră în calculul 
totalurilor 

TOTAL 196  252 156 208  812  100%  
 
 

Responsabil program de studii PCP, 
Prof. univ. dr. Mona Vintilă 
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CORELAREA DINTRE COMPETENȚE, REZULTATELE AȘTEPTATE ALE ÎNVĂȚĂRII ȘI DISCIPLINELE  
STUDIATE 

 

Corelarea rezultatelor așteptate ale învățării cu disciplinele studiate 
 

Rezultate așteptate ale învățării 
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Cunoștințe                        
Identificarea problemelor legate de sănătatea 

organică X x x x  x x  X x  x  x x x x x x x x x  
Diferențierea problemelor psihologice de cele 

somatice X x x x  x x  X x  x x x x x x x x x x x  
Sistematizarea standardelor și liniilor directoare 

specifice organizației în care lucrează   x  x      x x x    x     x X 
Efectuarea activității profesionale adaptându-se la 

motivele organizației           x x x    x     X X 
Analizarea dovezilor clinice cu care se prezintă 

clientul pentru stabilirea obiectivelor intervenției 
psihologice 

X x x x  x x x X x  x x x x x x  x x x X  

Aplicarea cunoștințelor în vederea evaluării 
clienților X x x   x  x  x  x     x     x  

Stabilirea strategiilor de intervenție personalizate și 
actualizate X x x x  x x  X x  x x  x x x  x x x x  
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Identificarea ipotezelor de lucru în vederea stabilirii 
strategiilor de intervenție X x x x x x x X X x  x x x x x x x x x x x x 

Alegerea celor mai eficiente intervenții în funcție de 
diagnosticul pacientului X x x x  x x X X x  x x x x x x  x x x x  

Identificarea tratamentelor psihologice adecvate 
conform vârstei și diagnosticului obținut în urma 

evaluării 
X x x x  x x X X x  x x x x x x  x x x x  

Identificarea corectă a tipului de intervenție 
psihoterapeutică în funcție de nevoile pacientului X x x x  x x X X x  x x x x x x  x x x x  

Compararea diferitelor tipuri de intervenție 
psihoterapeutică și alegerea celei mai potrivite X x x x  x x X X x  x x x x x x  x x x x  

Identificarea tulburărilor psihice cu care se prezintă 
pacientul X  x    x X X x  x x x x x x x x x x x  

Distingerea între diagnostice și alegerea celui corect X x x x  x x X X x  x x x x x x  x x x x  
Revizuirea sistematică a literaturii de specialitate în 

vederea efectuării cercetărilor psihologice     x      x  X          X 
Traducerea și rezumarea cercetărilor din literatura 

internațională necesară documentării pentru cercetare     x        x          X 
Identificarea tipului de comportament al pacientului 
folosind tehnicile specifice diagnosticului psihologic x  x  x   x x x  x x x x x x  x x x X  
Folosirea testelor psihometrice în vederea evaluării 

nevoilor pacientului x  x  x x  x    x x x        X X 
Lucrul în mod direct cu pacientul în cursul ședințelor 

de terapie x x x x  x x  x x  x  x x x x  x x x X  
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Punerea întrebărilor potrivite în cadrul ședințelor de 
terapie x x x x  x x  x x  x  x x x x  x x x X  

Adaptarea la situațiile de urgență care necesită 
intervenția imediată a practicianului x x x x  x x  x x  x  x x x x  x x x X  

Analizarea și examinarea la fața locului a situațiilor 
care necesită intervenția de urgență x x x x  x x  x x  x  x x x x  x x x X  

Identificarea problemelor pentru care se prezintă 
pacientul x x x x  x x X x x  x  x x x x  x x x X  

Elaborarea unui plan personalizat și adecvat pentru 
pacient x x x x  x x  x x  x X x x x x  x x x X  

Gestionarea multitudinii de informații primite în 
cadrul ședințelor cu clienții x x x x  x x x x x  x X x x x x  x x x X  

Sintetizarea informațiilor primite în lucrul cu clienții x x x x  x x x x x  x  x x x X  x x x X  
Diagnosticarea problemelor de sănătate mentală x  x x  x  x  x  x x x   x x    X  

Distingerea între diagnosticele diferențiale în lucrul 
cu pacienții x x x x  x x X x x  x  x x x x  x x x X  

Aplicarea în mod corect a testelor psihologice 
adecvate evaluării pacienților x  x   x  x    x x x   x     X X 

Analizarea informațiilor dobândite în urma aplicării 
testelor psihologice x  x   x  x    x x x   x     X X 

Identificarea modelelor de comportament psihologic 
ale clientului x x x x  x x x x x  x  x x x x x x x x X  

Evaluarea modelelor de comportament psihologic ale 
clientului x  x   x  x    x x x   x     X X 
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Evaluarea progresului terapeutic al pacientului         x x  x   x x x  x x x X  
Optimizarea pe parcurs a tratamentului și a măsurilor 

de intervenție în funcție de nevoile pacientului  x  x  x x  x x  x  x x x x x x x x X  

Realizarea unei evaluări de psihologie clinică x  x   x  x    x  x   x     X  
Distingerea între problemele de sănătate cu care se 

confruntă pacientul x x x x  x x x x x  x x x x x x x x x x X  

Realizarea expertizelor de psihologie clinică x  x   x  x    x  x   x     X  
Întocmirea rapoartelor psihologice x  x   x  x    x  x   x     X  

Oferirea de suport pacienților și membrilor familiei în 
situații de boli cronice x x x x  x x x x x  x  x x x x x x x x X  

Gestionarea problemelor psihologice asociate 
diagnosticului unei boli cronice x x x x  x x x x x  x  x x x x x x x x X  

Identificarea rapidă și eficientă a situațiilor de criză x x x x  x x x x x  x  x x x x x x x x X  
Folosirea tehnicilor specifice de intervenție de 

urgență în cazul situațiilor de criză x x x x  x x x x x  x  x x x x x x x x X  
Rezumarea informațiilor primite de la pacient pentru 

a înțelege mai bine starea acestuia x x x x  x x x x x  x  x x x x x x x x X  
Restructurarea informației primite pentru a ajuta 

pacienții să gestioneze mai bine problemele x x x x  x x x x x  x  x x x x x x x x X  

Realizarea diagnosticului diferențial x x x x  x x x x x  x  x x x x x x x x X  
Asocierea în mod corect a simptomelor afecțiunii 

pacientului x x x x  x x x x x  x  x x x x x x x x X  

Observarea riscului recăderilor la pacient x x x x  x x x x x  x  x x x x x x x x X  

about:blank
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Identificarea factorilor interni și externi ce pot 
contribui la recădere x x x x  x x x x x  x  x x x x x x x x X  

Ascultarea și înțelegerea problemelor cu care se 
confruntă clientul x x x x  x x x x x  x  x x x x x x x x X  

Punerea întrebărilor potrivite x x x x  x x x x x  x  x x x x x x x x X  
Identificarea modelelor de comportament ale 

pacienților x x x x  x x x x x  x  x x x x x x x x X  
Utilizarea testelor în identificarea cauzelor 

comportamentului x  x   x  x    x x x   x     X X 
Folosirea testelor în evaluarea tipurilor de emoții ale 

individului x  x   x  x    x x x   x     X X 

Identificarea emoțiilor indivizilor x x x x  x x x x x  x  x x x x x x x x X  
Identificarea intervențiilor psihoterapeutice adecvate 

situației pacientului x x x x  x x x x x  x  x x x x x x x x X  

Înțelegerea necesității intervențiilor psihoterapeutice x x x x  x x x x x  x  x x x x x x x x X  
Realizarea raționamentului clinic x x X x  x x x x x  x  x x x x x x x x X  

Înțelegerea diagnosticului în relație cu clientul x x X x  x x x x x  x  x x x x x x x x X  
Înțelegerea cauzelor lipsei de motivație a pacientului x x X x  x x x x x  x  x x x x x x x x X  

Deținerea mijloacelor necesare pentru a încuraja 
motivația pacientului x x X x  x x x x x  x  x x x x x x x x X  

Identificarea necesității de folosire a tehnicilor de 
terapie TCC         x x     x x x  x x x X  
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Înțelegerea și folosirea în mod corect a tehnicilor de 
terapie TCC         x x     x x x  x x x X  

Lucrul cu pacienții în mediul online x x X x  x x x x x  x x x x x x x x x x X  
Folosirea aplicațiilor și a serviciilor online în lucrul 

cu pacienții x x X x  x x x x x  x  x x x x x x x x X  

Evaluarea progresului tratamentului x x X x  x x x x x  x  x x x x x x x x X  
Evaluarea etapei în care se află pacientul în demersul 

terapeutic  x  x   x  x x  x   x x x  x x x X  

Sintetizarea rezultatelor procesului terapeutic  x  x   x  x x  x   x x x  x x x X  
Planificarea procesului terapeutic  x  x   x  x x  x   x x x  x x x X  

Gestionarea unui program de lucru cu pacientul  x  x   x  x x  x   x x x  x x x X  
Realizarea unui plan de intervenție cu toate resursele 

pe care le necesită x x  x   x  x x  x X  x x x  x x x X  

Folosirea software-ului adecvat în lucrul cu clienții x x X x  x x x x x  x x X x x x x x x x X  
Aplicarea și gestionarea resurselor software x x X x  x x x x x  x x X x x x x x x x X  

Aplicarea cunoștințelor dobândite în cercetare     x      x            X 
Conducerea analizelor cu privire la subiecte de 

cercetare     x      x            X 
Folosirea cunoștințelor pentru a implementa 

rezultatele cercetării     X      x            X 

Propunerea unui plan de cercetare     x      x            X 
Lucrul cu datele rezultate în urma aplicării unor 

chestionare specifice     X      x            X 
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Descrierea metodologiei adecvate a cercetării     X      x            X 
Aplicarea metodelor de cercetare calitativă și 

cantitativă     x      x            X 

Operarea cu date rezultate în urma cercetărilor     X      x            x 
Cunoașterea normelor de proprietate intelectuală     X      X            x 

Cunoaștere drepturilor și obligațiilor ce revin unei 
persoane ce efectuează cercetare științifică în 

domeniul său 
    x      x            X 

Realizarea sintezelor cu privire la informațiile de 
specialitate     X      x            x 

Realizarea de rapoarte complexe, folosindu-se de 
concepte specifice     x      x            X 

Luarea în considerare a elementelor ce se referă la 
diferențele de gen în cadrul cercetărilor sale     X      x            X 

Diferențierea rezultatelor obținute în funcție de gen     X      X            x 
Aplicarea și interpretarea rezultatelor testelor 

psihologice x  x  X   x   x x x    x     x X 
Realizarea de sinteze pe baza rezultatelor obținute 

din testarea psihologică     X   x   x  x          x 
Înțelegerea tratamentului prescris clientului       X           X      

Înțelegerea efectelor tratamentului medical al 
clientului       X           X      

Înțelegerea și rezumarea informațiilor noi de 
specialitate     X      x  x          x 
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Luarea de  decizii pe baza informațiilor sintetizate x x X x X x x x x x  x x X x x x x x x x X  
Înțelegerea nevoilor clienților x x X x  x x x x x  x  X x x x x x x x X  

Analizarea informațiilor cu care vine clientul x x X x  x x x x x  x  X x x x x x x x X  
Stabilirea momentului oportun pentru a încheia o 

intervenție terapeutică         x x     x x x  x x x X  
Sumarizarea rezultatelor intervenției terapeutice         x x     x x x  x x x X  
Analizarea situației cu care se confruntă clientul x x X x  x x x x x  x x X x x x x x x x X  
Folosirea chestionarelor și testelor de specialitate x  x  x x  x    x     x     x X 

Evaluarea unui tratament propus clientului                  X      
Explicarea efectelor tratamentului                  X      

Sesizarea momentului potrivit de încheiere a relației 
psihoterapeutice         x x     x x x  x x x X  

Sumarizarea rezultatelor intervenției 
psihoterapeutice         x x     x x x  x x x X  

Observarea efectului bolilor asupra pacienților și 
aparținătorilor acestora x x X x  x x x x x  x  X x x x x x x x X  

Oferirea de suport atât pacienților cât și 
aparținătorilor acestora x x X x  x x x x x  x  X x x x x x x x X  

Identificarea comportamentelor de risc ale clienților x x X x  x x x x x  x  X x x x x x x x X  
Evalurea comportamentelor de risc ale pacienților x x X x  x x x x x  x  X x x x x x x x X  

Identificarea comportamentelor riscante pentru 
sănătate x x X x  x x x x x  x  X x x x x x x x X  
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Evaluarea comportamentelor riscante x x X x  x x x x x  x  X x x x x x x x X  
Oferirea de consiliere de specialitate cu privire la 

promovarea sănătății x x X x  x x x x x  x  X x x x x x x x X  
Implementarea măsurilor de promovare a sănătății x x X x  x x x x x  x  X x x x x x x x X  

Oferirea de consiliere medicală x x X x  x x x x x  x  X x x x x x x x X  
Implementarea de planuri de intervenție pentru 

persoane, indiferent de vârstă X x X x  x x x x x  x  X x x x x x x x X  
Oferirea consilierii legate de comportamentele de 

risc pentru sănătatea psihică X x X x  x x x x x  x  X x x x x x x x X  
Evaluarea comportamentelor de risc pentru 

sănătatea psihică X x X x  x x x x x  x  X x x x x x x x X  
Evaluare comportamentelor cu risc X x X x  x x x x x  x  X x x x x x x x X  

Elaborarea  rapoartelor în ceea ce privește 
comportamentele de risc X  x     x    x x           

Realizarea de rapoarte complexe, bazate pe 
chestionare legate de promovarea sănătății X  x     x    x x           

Recomandarea intervenției în situații de 
comportament cu risc în ceea ce privește factorii 
personali, sociali cu privire la sănătatea fizică și 

psihică 

X x X x  x x x x x  x  X x x x x x x x X  

Folosirea de teste și chestionare de specialitate, 
pentru a evalua comportamentul legat de sănătate x  x     x    x x   x       X 
Elaborarea de rapoarte pe baza testelor folosite x  x     x    x x           
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Recunoașterea competențelor sale profesionale X x X x x x x x x x X x x X x x x x x x x X x 
Asumarea răspunderii pentru rezultatele activității 

sale X x X x x x x x x x x x x X x x x x x x x X X 
Demonstrarea interesului pentru problemele 

clientului X x X x  x x x x x  x  X x x x x x x x X  
Tratarea cu respect a clienților X x X X  x x x x x  x x X x x x x x x x X  

Înțelegerea unui demers de cercetare     x      x            x 
Elaborarea unui plan de cercetare     x      x            x 

Citirea și intrpretarea lucrărilor științifice de 
specialitate     x      x            x 

Elaboarea propriilor lucrări științifice     x      x            x 
Conceperea unui proiect de cercetare     x      x            x 
Crearea unor ipoteze științifice solide     x      x            x 

Citirea și înțelegerea articolelor științifice în limbi 
străine     x      x            x 

Redactarea articolelor științifice în limbi străine     x      x            x 
Cunoașterea situației psihoterapiei din România X x X X x x x x x x X x x X x x x x x x x X x 

Cunoașterea cererii de consiliere și psihoterapie în 
România X x X X x x x x x x X x x X x x x x x x x X x 

Analizarea diverselor modele psihoterapeutice x      x            x     
Discernerea cu privire la aplicarea diferitelor tehnici 

clienților individuali x x x x  x x x x x  x x x x x x  x x x X  
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Înțelegerea necesității dezvoltării profesionale 
continue X x X x x x x x x x X x x X x x x x x x x X x 

Identificarea domeniilor în care dorește să se 
dezvolte profesional X x X x x x x x x x X x x X x x x x x x x X x 

Gestionarea situațiilor critice în psihoterapie         x x     x x x  x x x X  
Gestionarea pacienților dificili x x x x  x x x x x  x x x x x x  x x x x  
Lucrul în cadrul organizațiilor           X      x     X  

Eficientizarea programului și procesului de lucru al 
personalului           x      X     X  

Asigurarea tratamentului profesional în lucrul cu 
clienții X x X x  x x x x x  x x X x x x x x x x X  

Folosirea de tehnici și proceduri într-un mod 
științific în funcție de nevoile clientului X x X x x x x x x x  x x X x x x x x x x X  

Evaluarea eficienței asistenței acordate clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Asigurarea unui spațiu sigur pentru ședințele de 

psihoterapie         x x     x x x  x x X X  
Oferirea de suport clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x X X  

Crearea unui climat de colaborare în cursul 
tratamentului X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Dobândirea încrederii clienților X x X x  x x X x x  x  X x x x  x x x X  
Analizarea măsurilor de psihologie clinică x  x         X            

Evaluarea impactului măsurilor de psihologie clinică X  x         x            
Evaluarea pacienților traumatizați X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

about:blank
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Distingerea privind severitatea traumatismelor X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Evaluarea riscului ce îl reprezintă clienții pentru ei 

înșiși sau pentru ceilalți X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Intervenirea în situații de criză X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Evaluarea oportunitatății referirii clienților la alți 
profesioniști X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Evaluarea utilității unor intervenții suplimentare X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Păstrarea relației pacient-psihoterapeut corectă și 

respectuoasă X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Gestionarea relațiilor cu clienții în timpul și în afara 

sesiunilor X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Comunicarea cu clienții și cu aparținătorii acestora X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Gestionarea comunicării cu aparținătorii, respectând 
clauzele de confidențialitate ale clientului X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Lucrul în echipe multidisciplinare X x X x X x x x x x  x  X x x x X x x x X  
Înțelegerea competențelor fiecărui membru al unei 

echipe multidisciplinare X x X x X x x x x x  x  X x x x X x x x X  
Ascultarea clienților în cadrul ședințelor de 

consiliere  X                      
Susținerea clienților în depășirea problemelor 

psihologice X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Oferirea de consiliere psihologică în afecțiunile 

medicale ale pacienților  x     X                 
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Înțelegerea și interpretarea datelor cu care vin 
clienții X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Informarea clienților cu privire la riscurile și 
beneficiile tratamentelor propuse X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Explicarea procesului de tratament clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x x x x x X  
Reacționarea adecvată în situații de criză ale 

pacientului X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Intervenirea eficientă în situațiile de risc suicidal ale 

clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Asistarea clienților cu dificultăți sociale X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Propunerea de strategii în vederea depășirii 
dificultăților sociale X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Interacțiunea cu respect și considerație în mediile 
profesionale X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Înțelegerea și sintetizarea informațiilor discutate X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Implicarea în cercetări interdisciplinare     X      X             

Contribuirea în echipele de cercetare 
multidisciplinară     x      X             

Dezvoltarea de contacte și  stabilirea de rețele 
profesionale X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Dezvoltarea de colaborări profesionale pe 
componenta de cercetare     x      X             

Înțelegerea valorii colaborărilor profesionale în 
cercetare     x      x            X 

about:blank
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Contribuirea în proiecte de colaborare     X      X             
Identificarea surselor de finanțare pentru proiectele 

sale     X      X             
Elaborarea unui proiect de grant de cercetare     x      X             

Oferirea de suport emoțional clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Ghidarea în procesul de dezvoltare personală a 

clientului X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Comunicarea eficientă cu pacienții și aparținătorii 

acestora X x X x  x x X x x  x  X x x x  x x x X  
Explicarea, cu respectarea confidențialității, a 

situației cu care se confruntă clientul X x X x  x x X x x  x  X x x x  x x x X  
Înțelegerea efectelor medicației asupra clienților                  x      
Capacitatea de a distinge când un client folosește 

medicamente prescrise sau alte medicamente                  X      
Încurajarea clienților în implicarea activă în 

rezolvarea propriei situații X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Ghidarea clientului în procesul de automonitorizare X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Comunicarea eficientă cu alți practicieni din 
domeniul sănătății, dar și cu pacienții X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Comunicarea rapoartelor psihologice atât altor 
practicieni, cât și pacienților x  x     x    X            

Oferirea de strategii și tehnici de intervenție în 
situații de boală X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
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Oferirea de strategii și tehnici de gestionare a 
stresului X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Susținerea comportamentelor sănătoase ale clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Argumentarea necesității proceselor de prevenție X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Cunoștințe de specialitate necesare pentru a putea 
depune mărturie privind aspectele sociale ale unor 

evenimente 
X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Realizarea rapoartelor solicitate de instanță X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Sesizarea problemelor legate de aspecte de sănătate  X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Identificarea modalităților de abordare cu privire la 

provocările legate de sănătate  X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Realizarea prezentărilor referitoare la aspectele de 

prevenție în boli X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Oferirea de consiliere pacienților și aparținătorilor 

acestora cu privire la boli sau la condiții de mediu și 
de sănătate 

X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Lucrul în medii multiculturale            x     x     X  
Distingerea diferențelor dintre persoanele care 

provin din diferite culturi X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Furnizarea strategiilor de promovare a unei vieți 

sănătoase X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Selectarea celor mai bune strategii de intervenție în 

promovarea unei vieți sănătoase X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
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Înțelegerea corectă a problemelor de sănătate 
mintală X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Explicarea problemelor de sănătate mintală X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Înțelegerea diversității culturale de credințe și de 

valori ale clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Promovarea pe baze științifice a diversității de 

credință, cultură și a valorilor clienților     x                   
Susținerea clienților în demersul de autocunoaștere X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Promovarea pe baze științifice a factorilor ce cresc 

bunăstarea emoțională     x                   
Cunoașterea legislației din domeniul psihologiei X x X x x x x x x x  x x X x x x X x x x X  

Cunoașterea cadrului  în care se pot furniza servicii 
psihologice X x X x  x x x x x  x x X x x x X x x x X  

Cunoașterea protocoalelor furnizate de instituțiile 
sanitare și asociațiile profesionale X x X x  x x x x x  x X X x x x x x x x X  

Implementarea acestor protocoale în lucrul cu 
pacienții X x X x  x x x x x  x X X x x x X x x x X  

Respectarea și aplicarea standardelor de calitate în 
lucrul cu clienții X x X x  x x X x x  x  X x x x  x x x X  

Înțelegerea modalităților corecte de gestionare a 
riscurilor, a procedurilor de siguranță conform cu 

dispozițiile autorităților profesionale naționale 
X x X x  x x X x x  x x X x x x X x x x X  

Cunoașterea schimbărilor din domeniul de 
specialitate X x X x  x x x x x x x X X x x x x x x x X X 
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Gestionarea situațiilor neprevăzute X x X x  x x x x x  x x X x x x  x x x X  
Elaborarea rapoartelor de cercetare în conformitate 

cu principiile etice și integrității științifice     X      X  x          X 
Evitarea plagiatului     X      x  X          X 

Tranmiterea de informații noi și pertinente către 
public     X      x  X          X 

Promovarea rezultatelor științifice de actualitate     X      x  X          X 
Realizarea lucrărilor de calitate     X      x  X          X 

Transmiterea rezultatelor științifice     X      x  X          X 
Publicarea în concordanță cu cerințele actuale      X      x  X          X 

Raportarea corectă a rezultatelor cercetării     X      x  X          X 
Atragerea publicului larg în cercetare     X      x  X          X 

Promovarea interesului pentru subiectele sale de 
cercetare în rândul publicului     X      x  X          X 

Transmiterea publicului larg informații cu privire la 
cunoștințe noi din domeniu     X      x  X          X 

Sensibilizarea publicului și a reprezentanților din 
industrie cu privire la aspectele psihologice și 

cunoștințele noi care pot fi valorificate 
    X      x  X          X 

Realizarea unui studiu de specialitate pe care să îl 
publice în cărți sau reviste academice     X      x  X          X 

about:blank


 

Website: http://www.uvt.ro/ 
 

Adresă poștală: Bd. Vasile Pârvan nr. 4, cod poștal 300223, Timișoara, jud. Timiș, România 
Număr de telefon: +40-(0)256-592.300 (310) 

Adresă de e-mail: secretariat@e-uvt.ro 
Website: www.uvt.ro 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI 
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA 

 

Rezultate așteptate ale învățării 

Ps
ih

ol
og

ie
 c

lin
ic

ă 

C
on

sil
ie

re
 p

sih
ol

og
ic

a 

Ps
ih

od
ia

gn
os

tic
 și

 e
va

lu
ar

e 
cl

in
ic

ă  

Ps
ih

ol
og

ia
 d

ez
vo

ltă
ri

i  

M
et

od
ol

og
ia

 și
 st

an
da

rd
el

e 
de

 c
er

ce
ta

re
 

în
 p

sih
ol

og
ie

 
Ps

ih
op

at
ol

og
ie

 

Ps
ih

ol
og

ia
 să

nă
tă

ții
 

Ev
al

ua
re

a 
tu

lb
ur

ăr
ilo

r 
ne

ur
oc

og
ni

tiv
e 

și 
a 

tu
lb

ur
ăr

ilo
r 

de
 p

er
so

na
lit

at
e  

Ps
ih

ot
er

ap
ie

 c
og

ni
tiv

- c
om

po
rt

am
en

ta
lă

 
(o

pț
io

na
l) 

 / 
A

bo
rd

ăr
i t

eo
re

tic
e 

și 
cl

in
ic

e 
în

 te
ra

pi
a 

sis
te

m
ic

ă 
de

 fa
m

ili
e 

(o
pț

io
na

l) 

C
on

ce
pt

ua
liz

ar
e 

de
 c

az
 în

 T
C

C
  /

 
A

bo
rd

ar
e 

ex
pe

ri
en

ția
lă

 în
 T

FS
 

Et
ic

a 
ce

rc
et

ăr
ii 

Pr
ac

tic
a 

de
 sp

ec
ia

lit
at

e 
în

 p
sih

ol
og

ie
 

cl
in

ic
ă 

G
hi

du
ri

 d
e 

pr
ac

tic
ă 

cl
in

ic
ă 

va
lid

at
e 

șt
iin

țif
ic

 
Ps

ih
op

at
ol

og
ia

 c
op

ilu
lu

i 
In

te
rv

en
ții

 c
og

ni
tiv

-c
om

po
rt

am
en

ta
le

 în
 

tu
lb

ur
ăr

ile
 a

nx
io

as
e 

/ T
eh

ni
ci

 
te

ra
pe

ut
ic

e 
în

 te
ra

pi
a 

de
 fa

m
ili

e 

In
te

rv
en

ții
 c

og
ni

tiv
-c

om
po

rt
am

en
ta

le
 în

 
tu

lb
ur

ăr
ile

 a
fe

ct
iv

e 
/ P

sih
ot

er
ap

ia
 

in
di

vi
du

al
ă 

di
n 

ab
or

da
re

 T
F  

Pr
ac

tic
a 

de
 sp

ec
ia

lit
at

e 
– 

A
bo

rd
ăr

i 
re

fle
xi

ve
 în

 te
ra

pi
i c

og
ni

tiv
-

co
m

po
rt

am
en

ta
le

  /
 P

ra
ct

ic
a 

de
 

sp
ec

ia
lit

at
e 

în
 T

F 

Ps
ih

of
ar

m
ac

ol
og

ie
 

In
te

rv
en

ții
 c

og
ni

tiv
-c

om
po

rt
am

en
ta

le
 în

 
tu

lb
ur

ăr
ile

 d
e 

pe
rs

on
al

ita
te

  /
 

Ps
ih

ot
er

ap
ia

 d
e 

cu
pl

u 
di

n 
ab

or
da

re
 T

F  

In
te

rv
en

ții
 c

og
ni

tiv
-c

om
po

rt
am

en
ta

le
 în

 
ps

ih
oz

e 
 / 

Ps
ih

ot
er

ap
ia

 fa
m

ili
ei

 d
in

 
ab

or
da

re
 T

F 
A

l t
re

ile
a 

va
l î

n 
te

ra
pi

i c
og

ni
tiv

-
co

m
po

rt
am

en
ta

le
  /

 T
ra

um
ă,

 a
bu

z 
și 

re
cu

pe
ra

re
 în

 T
FS

, a
bo

rd
ar

e 
ps

ih
an

al
iti

ca
 

Pr
ac

tic
a 

de
 sp

ec
ia

lit
at

e 
în

 te
ra

pi
i 

co
gn

iti
v -

co
m

po
rt

am
en

ta
le

  /
 P

ra
ct

ic
a 

de
 

sp
ec

ia
lit

at
e 

în
 T

F 
Pr

ac
tic

a 
pe

nt
ru

 e
la

bo
ra

re
a 

lu
cr

ăr
ii 

de
 

di
se

rt
aț

ie
 

Redactarea rezultatelor cercetării sale științifice 
conform cerințelor necesare publicării în reviste 

academice 
    X      x  X          X 

Cunoașterea eticii și deontologiei profesională 
pentru a putea realiza o cercetare științifică     X      x  X          X 

Realizarea unui demers științific corect și etic     X      x  X          X 
Înțelegerea și transmiterea publicului larg a 
rezultatelor noi din domeniul său de știință     X      x  X          X 

Promovarea rezultatelor științifice către publicul 
larg     X      x  X          X 

Publicarea rezultatelor științifice ale propriilor 
cercetări     X      x  X          X 

Realizarea de prezentări științifice corecte, 
complexe și de interes     X      x  X          X 

Colectarea datelor prin sondaje de opinie și 
chestionare de specialitate                       X 
Analizarea datelor obținute                       X 

Înțelegerea conceptelor psihologice  X x X x x x x x x x  x x X x x x  x x x X X 
Evaluarea conceptelor psihologice X x X x x x x x x x  x x X x x x  x x x X X 

Evaluarea măsurilor de sănătate furnizate  X x X x  x x x x x  x x X x x x  x x x X  
Evaluarea impactului măsurilor furnizate X x X x  x x x x x  x x X x x x  x x x X  

Planificarea, implementarea și evaluarea proiectelor 
de promovare a sănătății în diferite medii X x X x  x x x x x  x x X x x x  x x x X  
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Transmiterea importanței măsurilor de promovare a 
sănătății X x X x  x x x x x  x x X x x x  x x x X  

Prezentarea rezultatelor cercetărilor factorilor de 
decizie politică în domeniul sănătății     x      x   X          

Promovarea necesității îmbunătățirii sănătății 
publice către factorii de decizie politică în domeniul 

sănătății 
X x X x  x x x x x  x x X x x x  x x x X  

Abilități                        
Absolventul va avea abilitatea de a pune întrebările 

corecte, necesare identificării problemelor 
psihosomatice 

X x x x  x x X X x x x x X x x x x x x x x x 

Absolventul va putea diferenția între problemele de 
origine somatică și cele psihosomatice cu care se 

confruntă clientul 
x  x  x x x X    x x X          

 Absolventul va avea abilitatea de a funcționa în 
cadrul unei organizații folosind în mod corect 

cunoștințele dobândite în cursul studiilor 
  x  x x  X    x x X          

Absolventul va avea abilitatea de a selecta din datele 
prezentate de client cele relevante intervenției de 

specialitate 
  x  x x  X    x x X          

Absolventul va avea abilitatea de a explica clienților 
pașii necesari în procesul terapeutic     x   X     x           

Absolventul are abilitatea de a discuta în mod 
constructiv aceste planuri de intervenție cu pacienții   x     x  X  x    x x x  x x x x X 
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Absolventul are abilitatea de a folosi tehnici 
eficiente de intervenție în lucrul cu pacienții x x x x x x x X X x x x x X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a examina pacientul în 
vederea aplicării tratamentelor de psihologie clinică 

adecvate 
x x x    x  X x  x   x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a integra toate 
cunoștințele legate de pacient în vederea stabilirii 

celor mai eficiente tratamente 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa 
abordarea psihoterapeutică aleasă în lucrul cu 

pacientul 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
motivele aplicării respectivului tip de intervenție 

psihoterapeutică 
        x x     x x x  x x x X  

Absolventul are abilitatea de a ajuta la restructurare 
în lucrul pe tulburările psihice ale pacientului x     x      X            

Absolventul are abilitatea de a recunoaște diferitele 
afecțiuni psihice, respectiv problemele emoționale 

ale pacientului 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza o cercetare 
proprie      x      X            X 

Absolventul are abilitatea de a elabora un raport 
cuprinzând rezultatele cercetării     x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a folosi și de a 
interpreta în mod corect teste psihologice x  x  x  x    x            X 
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Absolventul are abilitatea de a realiza un raport 
psihologic bazat pe evaluarea pacientului x  x   x  x    X            

Absolventul are abilitatea de a sintetiza informațiile 
oferite de pacient  x x x x  x x  X x x X  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a planifica 
restructurarea și schimbarea în lucrul cu pacientul x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
Absolventul are abilitatea de a crea un program de 

intervenție rapidă x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
Absolventul are abilitatea de a asculta și de a 

interveni în cadrul situațiilor de urgență x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
Absolventul are abilitatea de a sesiza nevoile 

imediate ale pacientului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 

obiectivele de tratament x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
Absolventul are abilitatea de a păstra informațiile 

dobândite în lucrul cu clienții x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
Absolventul are abilitatea de a organiza informațiile 

dobândite în lucrul cu clienții x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
Absolventul are abilitatea de a structura informațiile 

primite de la pacient cu privire la sănătatea sa 
mentală 

x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a evalua problemele de 
sănătate mentală x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a alege testele 
psihologice potrivite pentru evaluarea pacientului x  x   x  x  X              
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Absolventul are abilitatea de a traduce informația 
obținută din testare într-un plan de intervenție x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a restructura 
comportamentul psihologic al pacientului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a stabili planul de 
intervenție potrivit în lucrul cu pacientul pe 

subiectul comportamentului psihologic 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de 
intervenție  x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa măsurile 
de tratament necesare progresului terapeutic  x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 
intervenție  x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica rezultatele 
evaluării psihologice pacientului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a stabili un diagnostic 
clinic x  x   x  x    x  X          

Absolventul are abilitatea de a discuta rezultatele 
evaluării clinice cu pacientul x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a gestiona stresul din 
situații de boli cronice cu care se confruntă pacientul 

și membrii familiei 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a interveni eficient în 
reducerea stresului și anxietății asociate bolilor 

psihice 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a pune întrebările 
potrivite pentru un diagnostic rapid x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a selecta tehnicile 
potrivite de intervenție în situații de criză x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
situația în care se află  x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a conduce discuția 
astfel încât pacientul să poată identifica mai bine 

sentimentele și gândurile sale 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a compara 
simptomatologia din diferite afecțiuni  x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a recunoaște 
diagnosticul corect x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a interveni rapid pentru 
a reduce riscul recăderilor x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține pacientul în 
dezvoltarea unor strategii de adaptare pentru a 

preveni recăderile 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a rezuma problematica 
expusă de pacient x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a selecta informațiile 
relevante expuse de pacient x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a interpreta rezultatele 
testelor x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 
intervenție bazat pe rezultatele testelor x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a ajuta clientul în 
schimbare x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 
intervenție necesar soluționării problemelor 

clientului 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a folosi în mod corect 
intervențile psihoterapeutice x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa un 
program de intervenție adecvat etapei tratamentului 

pacientului 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa tehnici 
de evaluare adecvată x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a planifica în mod 
corect intervenția psihoterapeutică x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa măsuri 
de creștere a motivației pacienților prin tehnici și 

procedure specifice 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a ilustra tehnicile 
specifice de creștere a motivației pacientului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa tehnicile 
de tip TCC         x x     x x x  x x X   

Absolventul are abilitatea de a explica modul de 
funcționare al acestui tip de terapie         x x     x x x  x x X   
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Absolventul are abilitatea de a selecta cele mai 
potrivite servicii care pot fi oferite online x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
modul în care funcționează aceste servicii x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a revizui măsurile de 
intervenție adecvate evoluției pacientului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a face restructurările 
necesare în cadrul procesului terapeutic x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a revizui pe parcurs 
procesul psihoterapeutic x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica elementele 
care mai necesită lucru în cadrul psihoterapiei x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a mobiliza resursele 
umane necesare implementării proiectului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a urmări respectarea 
termenelor din cadrul proiectului     x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a implementa folosirea 
acestor resurse software     x      X             

Absolventul are abilitatea de a selecta cele mai bune 
resurse software     X      x             

Absolventul va avea abilitatea de a formula ipoteze 
de cercetare      x      x            X 

Absolventul va avea abilitatea de a concepe un 
proiect de cercetare     X      x            X 
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Absolventul va avea abilitatea de a identifica ipoteze 
de cercetare     x      x            X 

Absolventul va avea abilitatea de a propune un plan 
de cercetare     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a prelucra date 
statistice     x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a elabora un raport de 
cercetare     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a interpreta datele 
obținute      x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a înțelege consecințele 
nerespectării dreptului de proprietate intelectuală x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
Absolventul are abilitatea de a lua cele mai bune 

decizii cu privire la modul de a respecta drepturile 
de proprietate intelectuală 

x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții pe 
baza elementelor analizate x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a elabora un plan de 
intervenție x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza cercetări 
vizând diferențele de gen     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a compara rezultatele 
cercetărilor din perspectiva diferențelor de gen     x      X            X 
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Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte pe 
baza testelor psihologice aplicate x  x     x    X            

Absolventul are abilitatea de a lua decizii în baza 
interpretării rezultatelor obținute în urma aplicării 

testelor psihologice 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica clientului 
efectele medicației sale                  X      

Absolventul are abilitatea de a identifica efectele 
tratamentului asupra evoluției clientului                  X      

Absolventul are abilitatea de a interpreta corect 
informațiile noi x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a alege informațiile 
cele mai potrivite în anumite contexte științifice x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica un plan de 
intervenție pentru client x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a prioritiza în luarea 
deciziilor x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a întocmi raportul 
privind încheierea procesului terapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a observa atingerea 
obiectivelor inițiale  x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a distinge între 
prioritățile din procesul terapeutic al clientului x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a lua cele mai potrivite 
decizii cu privire la intervenția terapeutică x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a implementa un 
protocol de tratament x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica eventualele 
riscuri ale tratamentului x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a formula concluziile 
procesului terapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a vedea eventualele 
riscuri pentru client în încheierea procesului 

terapeutic 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a arăta implicare în 
procesul psihoterapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții și de 
a propune un plan de intervenție x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții 
pentru comportamentul cu risc x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție în această situație x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții 
pentru comportamentul cu risc x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție în această situație x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explora riscurile 
legate de lipsa promovării sănătății x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a găsi cele mai bune 
metode pentru implementarea măsurilor de 

promovare a sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
de intervenție individuale, de grup și în organizații x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a folosi diagrame, 
tabele, sinteze pentru a transmite în mod eficient 

informațiile 
x x x x  x x  X x  x x X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a lua decizii atunci 
când o persoană este la risc în ceea ce privește 

sănătatea sa psihică 
x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a elabora rapoarte cu 
privire la sănătatea psihică x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
de intervenție în situații de comportament cu risc x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a face recomandări în 
cadrul identificării unor comportamente cu risc ale 

clientului 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a lua decizii cu privire 
la necesitatea intervenției în situații critice x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a aprecia dacă un 
comportament reprezintă un risc pentru sănătatea 

fizică sau psihică 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a stabili un diagnostic 
psihologic pe baza testării realizate x  x   x  x    X            
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Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție pe baza testării realizate x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a-și folosi eficient 
cunoștințele profesionale x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte și 
recomandări x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a manifesta respect și 
empatie  x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a lucra cu diferențele 
culturale ale clienților x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a respecta principiile 
eticii de cercetare           x             

Absolventul are abilitatea de a crea și implementa 
un proiect de intervenție x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza un raport 
științific complex, cu diagrame și tabele     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a sumariza rezultatele 
cercetării sale     X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a realiza un demers 
științific complet     x      X            X 

Absolventul are abilitatea de a redacta un raport 
științific corect     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a prezenta un proiect 
într-o limbă străină     X      X            X 
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Absolventul are abilitatea de a comunica cu alți 
cercetători într-o limbă străină     X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a evalua nevoia de 
consiliere și psihoterapie pentru populația 

românească 
    X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a evalua nevoia de 
cercetare în ceea ce privește consilierea și 

psihoterapia 
    x      X            X 

Absolventul are abilitatea de a folosi corect tehnicile 
psihoterapeutice x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a evalua evoluția 
psihoterapeutică a clientului x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a-și însuși informațiile 
din cursurile de dezvoltare profesională continua x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a aplica cunoștințele 

noi dobândite în practica profesională x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a comunica cu clienții x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a identifica cele mai 

bune soluții pentru clienții săi x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a asigura o folosire 

eficientă a timpului de lucru x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
detaliate care ajută la îmbunătățirea programelor de 

lucru ale personalului 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a implementa 
proceduri de lucru eficace x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a face recomandări 
pertinente clienților x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a crea programe de 
intervenție pe termen mediu și lung x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a evalua eficiența 
programelor de intervenție x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a arăta empatie în 
relație cu clienții x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține clienții în 
demersul terapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 
clienții x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a oferi suport clienților x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a evalua reacțiile 

pacienților x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a evalua 

implementarea unor programe de intervenție     x                  X 
Absolventul are abilitatea de a evalua pacienți 

traumatizați x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a face recomandări de 

specialitate pacienților traumatizați x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a comunica cu 

persoane expuse riscului de vătămare x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 
intervenție în criză x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a recunoaște când este 
necesară implicarea altor specialiști x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a motiva necesitatea 
implicării altor specialiști x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a gestiona situații cu 
clienți dificili x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient în 
relația cu pacienții x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a interacționa atât cu 
clienții, cât și cu aparținătorii acestora x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție care să cuprindă atât clientul, cât și 

aparținătorii acestuia 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a putea colabora cu 
reprezentanții celorlalte profesii din domeniul 

sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune și a susține 
cu argumente recomandările pe care le face în 

cadrul echipei multidisciplinare 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza jocuri de rol  x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a elabora un plan de 

acțiune x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

about:blank


 

Website: http://www.uvt.ro/ 
 

Adresă poștală: Bd. Vasile Pârvan nr. 4, cod poștal 300223, Timișoara, jud. Timiș, România 
Număr de telefon: +40-(0)256-592.300 (310) 

Adresă de e-mail: secretariat@e-uvt.ro 
Website: www.uvt.ro 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI 
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA 

 

Rezultate așteptate ale învățării 

Ps
ih

ol
og

ie
 c

lin
ic

ă 

C
on

sil
ie

re
 p

sih
ol

og
ic

a 

Ps
ih

od
ia

gn
os

tic
 și

 e
va

lu
ar

e 
cl

in
ic

ă  

Ps
ih

ol
og

ia
 d

ez
vo

ltă
ri

i  

M
et

od
ol

og
ia

 și
 st

an
da

rd
el

e 
de

 c
er

ce
ta

re
 

în
 p

sih
ol

og
ie

 
Ps

ih
op

at
ol

og
ie

 

Ps
ih

ol
og

ia
 să

nă
tă

ții
 

Ev
al

ua
re

a 
tu

lb
ur

ăr
ilo

r 
ne

ur
oc

og
ni

tiv
e 

și 
a 

tu
lb

ur
ăr

ilo
r 

de
 p

er
so

na
lit

at
e  

Ps
ih

ot
er

ap
ie

 c
og

ni
tiv

- c
om

po
rt

am
en

ta
lă

 
(o

pț
io

na
l) 

 / 
A

bo
rd

ăr
i t

eo
re

tic
e 

și 
cl

in
ic

e 
în

 te
ra

pi
a 

sis
te

m
ic

ă 
de

 fa
m

ili
e 

(o
pț

io
na

l) 

C
on

ce
pt

ua
liz

ar
e 

de
 c

az
 în

 T
C

C
  /

 
A

bo
rd

ar
e 

ex
pe

ri
en

ția
lă

 în
 T

FS
 

Et
ic

a 
ce

rc
et

ăr
ii 

Pr
ac

tic
a 

de
 sp

ec
ia

lit
at

e 
în

 p
sih

ol
og

ie
 

cl
in

ic
ă 

G
hi

du
ri

 d
e 

pr
ac

tic
ă 

cl
in

ic
ă 

va
lid

at
e 

șt
iin

țif
ic

 
Ps

ih
op

at
ol

og
ia

 c
op

ilu
lu

i 
In

te
rv

en
ții

 c
og

ni
tiv

-c
om

po
rt

am
en

ta
le

 în
 

tu
lb

ur
ăr

ile
 a

nx
io

as
e 

/ T
eh

ni
ci

 
te

ra
pe

ut
ic

e 
în

 te
ra

pi
a 

de
 fa

m
ili

e 

In
te

rv
en

ții
 c

og
ni

tiv
-c

om
po

rt
am

en
ta

le
 în

 
tu

lb
ur

ăr
ile

 a
fe

ct
iv

e 
/ P

sih
ot

er
ap

ia
 

in
di

vi
du

al
ă 

di
n 

ab
or

da
re

 T
F  

Pr
ac

tic
a 

de
 sp

ec
ia

lit
at

e 
– 

A
bo

rd
ăr

i 
re

fle
xi

ve
 în

 te
ra

pi
i c

og
ni

tiv
-

co
m

po
rt

am
en

ta
le

  /
 P

ra
ct

ic
a 

de
 

sp
ec

ia
lit

at
e 

în
 T

F 

Ps
ih

of
ar

m
ac

ol
og

ie
 

In
te

rv
en

ții
 c

og
ni

tiv
-c

om
po

rt
am

en
ta

le
 în

 
tu

lb
ur

ăr
ile

 d
e 

pe
rs

on
al

ita
te

  /
 

Ps
ih

ot
er

ap
ia

 d
e 

cu
pl

u 
di

n 
ab

or
da

re
 T

F  

In
te

rv
en

ții
 c

og
ni

tiv
-c

om
po

rt
am

en
ta

le
 în

 
ps

ih
oz

e 
 / 

Ps
ih

ot
er

ap
ia

 fa
m

ili
ei

 d
in

 
ab

or
da

re
 T

F 
A

l t
re

ile
a 

va
l î

n 
te

ra
pi

i c
og

ni
tiv

-
co

m
po

rt
am

en
ta

le
  /

 T
ra

um
ă,

 a
bu

z 
și 

re
cu

pe
ra

re
 în

 T
FS

, a
bo

rd
ar

e 
ps

ih
an

al
iti

ca
 

Pr
ac

tic
a 

de
 sp

ec
ia

lit
at

e 
în

 te
ra

pi
i 

co
gn

iti
v -

co
m

po
rt

am
en

ta
le

  /
 P

ra
ct

ic
a 

de
 

sp
ec

ia
lit

at
e 

în
 T

F 
Pr

ac
tic

a 
pe

nt
ru

 e
la

bo
ra

re
a 

lu
cr

ăr
ii 

de
 

di
se

rt
aț

ie
 

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 
clienții pe subiectul afecțiunilor lor medicale x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a discuta cu clienții 
despre posibilități de schimbare x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitățile necesare pentru a 
comunica eficient aceste informații clienților x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține clienții în 
identificarea celor mai bune soluții pentru ei x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 
clienții în situații de criză x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a gestiona situații de 
criză x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a sprijini clienții cu 
dificultăți sociale x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a lucra cu acești clienți 
pe subiectul încrederii în sine x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 
colegii x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a oferi feedback 
membrilor din colectivul profesional sau de 

cercetare 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte de 
cercetare pe domeniul său     x        x          X 

Absolventul are abilitatea de a integra raportul său 
în rapoarte interdisciplinare     X      x            X 
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Absolventul are abilitatea de a se face vizibil în 
lumea profesională x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a aduce o contribuție 
profesională valoroasă în echipe de cercetători     x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a promova proiectele 
de colaborare     x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a aduce plus valoare 
proiectelor prin contribuția personală     x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a scrie proiecte de 
cercetare solide      X      x  x          X 

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții în 
vederea obținerii de fonduri pentru cercetare     x      X             

Absolventul are abilitatea de a susține persoana în 
cursul demersului său psihologic x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a adapta suportul oferit 
nevoilor specifice ale persoanei x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține clienții și 
aparținătorii lor în demersul psihoterapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
rezolvare a problemelor pentru care se adresează 

clientul 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție care să fie în concordanță cu diagnosticul 

pentru care primește medicația prescrisă 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a evalua efectele 
medicației prescrise sau ale altor medicamente 

asupra clienților 
                 x      

Absolventul are abilitatea de a-l învăța pe client să 
se automonitorizeze x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a ajuta clientul în 
identificarea celor mai bune soluții pentru el x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica modalități 
de îmbunătățire ale relației cu pacienții și cu alți 

practicieni din domeniul sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține pacienții în 
condiții medicale stresante x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza evaluări 
psihologice în situații de boală x  x   x x X    X            

Absolventul are abilitatea de a susține clientul în 
traversarea unor situații de criză X x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține prin 
argumente suportul pentru un stil de viață sănătos  X     x                 
Absolventul are abilitatea de a încuraja adoptarea 

unor comportamente sănătoase  x     X                 
Absolventul are abilitatea de a prezenta în fața 
instanței aspecte relevante cu privire la latura 

psihologică a fenomenelor investigate 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a identifica cele mai 
importante aspecte ale situațiilor prezentate în fața 

instanței 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții în 
situații legate de sănătate x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
rezolvare în folosul comunităților x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluțiile 
potrivite de abordare în prevenția bolilor x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a sugera proiecte de 
intervenție     x                   

Absolventul are abilitatea de a interacționa cu clienți 
din alte culturi x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a oferi suport 
persoanelor din alte culturi x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica planuri de 
intervenție pentru o viață sănătoasă     X                   

Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
de intervenție pentru o viață sănătoasă x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a combate 

stereotipurile cu privire la sănătatea mintală x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a combate practicile 
discriminatorii cu privire la sănătatea mintală a 

persoanelor 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a susține aspecte legate 
de diversitate de credință și cultură x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica modelele 
legate de diversitatea în credință și cultură a 

clienților 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a lucra cu clienții pe 
factorii care cresc bunăstarea emoțională x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține clienții în 
demersul lor de a-și crește bunăstarea emoțională x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a respecta cadrul 
legislativ x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a integra aspectele 
legislative în lucrul său cu clienții x x x x  x x  X x  x x X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa 
protocoalele convenite în lucrul său cu clientul x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza întreg 
procesul său profesional în condițiile respectării 

protocoalelor convenite 
x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a gestiona situații de 
risc în conformitate cu cerințele autorităților 

profesionale naționale 
x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a transmite atât 
clienților cât și asociațiilor profesionale modalitatea 
în care gestionează situațiile de risc în practica de zi 

cu zi 

x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

about:blank


 

Website: http://www.uvt.ro/ 
 

Adresă poștală: Bd. Vasile Pârvan nr. 4, cod poștal 300223, Timișoara, jud. Timiș, România 
Număr de telefon: +40-(0)256-592.300 (310) 

Adresă de e-mail: secretariat@e-uvt.ro 
Website: www.uvt.ro 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI 
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA 

 

Rezultate așteptate ale învățării 

Ps
ih

ol
og

ie
 c

lin
ic

ă 

C
on

sil
ie

re
 p

sih
ol

og
ic

a 

Ps
ih

od
ia

gn
os

tic
 și

 e
va

lu
ar

e 
cl

in
ic

ă  

Ps
ih

ol
og

ia
 d

ez
vo

ltă
ri

i  

M
et

od
ol

og
ia

 și
 st

an
da

rd
el

e 
de

 c
er

ce
ta

re
 

în
 p

sih
ol

og
ie

 
Ps

ih
op

at
ol

og
ie

 

Ps
ih

ol
og

ia
 să

nă
tă

ții
 

Ev
al

ua
re

a 
tu

lb
ur

ăr
ilo

r 
ne

ur
oc

og
ni

tiv
e 

și 
a 

tu
lb

ur
ăr

ilo
r 

de
 p

er
so

na
lit

at
e  

Ps
ih

ot
er

ap
ie

 c
og

ni
tiv

- c
om

po
rt

am
en

ta
lă

 
(o

pț
io

na
l) 

 / 
A

bo
rd

ăr
i t

eo
re

tic
e 

și 
cl

in
ic

e 
în

 te
ra

pi
a 

sis
te

m
ic

ă 
de

 fa
m

ili
e 

(o
pț

io
na

l) 

C
on

ce
pt

ua
liz

ar
e 

de
 c

az
 în

 T
C

C
  /

 
A

bo
rd

ar
e 

ex
pe

ri
en

ția
lă

 în
 T

FS
 

Et
ic

a 
ce

rc
et

ăr
ii 

Pr
ac

tic
a 

de
 sp

ec
ia

lit
at

e 
în

 p
sih

ol
og

ie
 

cl
in

ic
ă 

G
hi

du
ri

 d
e 

pr
ac

tic
ă 

cl
in

ic
ă 

va
lid

at
e 

șt
iin

țif
ic

 
Ps

ih
op

at
ol

og
ia

 c
op

ilu
lu

i 
In

te
rv

en
ții

 c
og

ni
tiv

-c
om

po
rt

am
en

ta
le

 în
 

tu
lb

ur
ăr

ile
 a

nx
io

as
e 

/ T
eh

ni
ci

 
te

ra
pe

ut
ic

e 
în

 te
ra

pi
a 

de
 fa

m
ili

e 

In
te

rv
en

ții
 c

og
ni

tiv
-c

om
po

rt
am

en
ta

le
 în

 
tu

lb
ur

ăr
ile

 a
fe

ct
iv

e 
/ P

sih
ot

er
ap

ia
 

in
di

vi
du

al
ă 

di
n 

ab
or

da
re

 T
F  

Pr
ac

tic
a 

de
 sp

ec
ia

lit
at

e 
– 

A
bo

rd
ăr

i 
re

fle
xi

ve
 în

 te
ra

pi
i c

og
ni

tiv
-

co
m

po
rt

am
en

ta
le

  /
 P

ra
ct

ic
a 

de
 

sp
ec

ia
lit

at
e 

în
 T

F 

Ps
ih

of
ar

m
ac

ol
og

ie
 

In
te

rv
en

ții
 c

og
ni

tiv
-c

om
po

rt
am

en
ta

le
 în

 
tu

lb
ur

ăr
ile

 d
e 

pe
rs

on
al

ita
te

  /
 

Ps
ih

ot
er

ap
ia

 d
e 

cu
pl

u 
di

n 
ab

or
da

re
 T

F  

In
te

rv
en

ții
 c

og
ni

tiv
-c

om
po

rt
am

en
ta

le
 în

 
ps

ih
oz

e 
 / 

Ps
ih

ot
er

ap
ia

 fa
m

ili
ei

 d
in

 
ab

or
da

re
 T

F 
A

l t
re

ile
a 

va
l î

n 
te

ra
pi

i c
og

ni
tiv

-
co

m
po

rt
am

en
ta

le
  /

 T
ra

um
ă,

 a
bu

z 
și 

re
cu

pe
ra

re
 în

 T
FS

, a
bo

rd
ar

e 
ps

ih
an

al
iti

ca
 

Pr
ac

tic
a 

de
 sp

ec
ia

lit
at

e 
în

 te
ra

pi
i 

co
gn

iti
v -

co
m

po
rt

am
en

ta
le

  /
 P

ra
ct

ic
a 

de
 

sp
ec

ia
lit

at
e 

în
 T

F 
Pr

ac
tic

a 
pe

nt
ru

 e
la

bo
ra

re
a 

lu
cr

ăr
ii 

de
 

di
se

rt
aț

ie
 

Absolventul are abilitatea de a face față presiunii în 
situații neprevăzute x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a gestiona schimbările 
rapide din domeniul asistenței psihologice x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a elabora rapoarte 
științifice corecte și complexe      X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a elabora lucrări 
științifice de calitate, în care integrează cunoștințele 

proprii și rezultatele propriei cercetări 
    X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a comunica rezultate 
științifice către public     X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a face publicul să 
înțeleagă cunoștințele științifice de actualitate     X      X            X 
Absolventul are abilitatea de a face publice 

rezultatele cercetărilor sale în cadrul conferințelor 
sau prin publicații științifice 

    X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a promova rezultatele 
cercetărilor sale prin orice mijloc adecvat     X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a gestiona sistemele 
actuale de informații privind cercetarea     X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a folosi licențele și 
drepturile de autor în cercetările realizate     X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a culege datele 
necesare realizării cercetării     X      X            X 
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Absolventul are abilitatea de a promova și difuza 
rezultatele cercetării sale     X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a comunica cu mediul 
din industrie și din sectorul public     X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a atrage atenția asupra 
posibilităților de colaborare dintre profesioniștii în 
psihologie și cei din mediul din industrie și sectorul 

public 

    X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a alege teme de 
cercetare interesante în vederea publicării lor în 

reviste de prestigiu 
    X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a realiza un demers 
științific complet de la concepere și până la 

publicarea sa 
    X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte de 
cercetare complexe      X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a evita falsificarea și 
plagiatul     X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a comunica rezultate 
relevante din cercetarea actuală către publicul larg     X      X            X 
Absolventul are abilitatea de a spori cunoștințele și 

aprecierea publicului cu privire la informațiile 
științifice relevante din domeniu 

    X      X            X 
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Absolventul are abilitatea de a disemina rezultatele 
muncii sale în cadrul conferințelor sau prin 

publicații științifice 
    x      X            X 

Absolventul are abilitatea de a face prezentări 
complexe, pertinente, care să aducă cunoștințe 

suplimentare în domeniul studiat 
    X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a aplica teste și 
chestionare x  x  X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a folosi tehnici 
statistice complexe pentru prelucrarea datelor     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a lucra cu concepte 
psihologice x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte 
psihologice x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a aplica măsuri de 
sănătate psihologică x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza evaluări și 
rapoarte cu privire la impactul măsurilor de sănătate 

psihologică. 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza planuri de 
acțiune necesare promovării sănătății în diferite 

medii 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa proiecte 
de promovare a sănătății în diferite medii x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte și 
prezentări cu privire la îmbunătățirea sănătății 

publice 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține rapoartele cu 
privire la îmbunătățirea sănătății publice în fața 

factorilor de decizie politică în domeniul sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Responsabilitate și autonomie                        
Absolventul este capabil să furnizeze în mod 

responsabil și autonom servicii de specialitate ce țin 
de problemele psihosomatice. 

x x x x x x x X X x  x x x x x x x x x x x X 

Absolventul este capabil să respecte și să aplice cu 
responsabilitate normele specifice ale organizației în 

care se integrează 
x x x x x x x X X x  x x x x x x x x x x x X 

Absolventul dovedește responsabilitate și 
autonomie în analiza cazului și în asigurarea 

intervenției de specialitate 
x x x x x x x X X x x x x x x x x x x x x x X 

Absolventul folosește în mod responsabil și 
autonom cunoștințele acumulate în vederea 

implementării strategiilor de intervenție 
potrivite în lucrul cu pacientul 

x  x  x x  X    x x x          

Absolventul aplică cu responsabilitate și în 
mod autonom tratamentele psihologice corecte 

pacientului său 
x x x x  x x  X x  x  x x x x  x x x x  
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Absolventul implementează cu responsabilitate 
și autonomie intervențiile psihoterapeutice în 

lucrul cu pacienții 
x x x   x x  X x  x  x x x x x x x x x  

Absolventul abordează cu responsabilitate și 
confidențialitate diagnosticul pacientului. x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul abordează cu responsabilitate și 
respectarea normelor etice orice proiect de 

cercetare 
    x      x            X 

Absolventul folosește cu responsabilitate 
testele psihologice și tratează cu 

confidențialitate datele pacientului 
X  x  x x  x   x            X 

Absolventul tratează cu responsabilitate și cu 
confidențialitate toate informațiile despre 

pacient 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul abordează cu etică și 
responsabilitate situațiile de urgență medicală 

la care este solicitat 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul abordează cu responsabilitate și 
confidențialitate toate informațiile din procesul 

terapeutic. 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul tratează cu responsabilitate și 
confidențialitate toate informațiile dobândite în 

cadrul ședințelor cu clienții 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

about:blank
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Absolventul tratează cu discreție, 
confidențialitate toate informațiile obținute în 

relația cu pacientul 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul folosește în lucrul cu pacientul 
principiile eticii și responsabilității 

profesionale 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul abordează cu responsabilitate și în 
spiritual deontologiei profesionale rezultatele 

evaluării pacientului 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul folosește principiile 
confidențialității și ale deontologiei în lucrul cu 

pacientul 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul tratează cu respect, 
responsabilitate și etică profesională situația 

pacientului și a membrilor familiei 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul respect normele eticii și 
confidențialității în lucrul cu pacienții care se 

confruntă cu situații de criză 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul folosește principiile eticii și 
confidențialității în întreg lucrul cu pacientul x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul folosește principiile eticii și 
deonotologiei profesionale și responsabilitatea 

în utilizarea resurselor software 
    X                   
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Absolventul va derula cercetarea cu 
respectarea normelor de etică și deontologie 

profesională 
    x      x            X 

Absolventul comunică într-o limbă de 
circulație internațională cu responsabilitate și 

autonomie 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul realizează procesul de dezvoltare 
profesională continuă cu responsabilitate și 

autonomie 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul implementează intervențiile 
organizaționale cu responsabilitate și autonomie x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul interacționează cu responsabilitate și 
autonomie, respectând normele de deontologie 

profesională în colectivele profesionale 
 

x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Corelarea rezultatelor așteptate ale învățării cu competențele profesionale 
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Cunoștințe                        
Identificarea problemelor legate de sănătatea 

organică X x x x  x x  X x  x  x x x x x x x x x  
Diferențierea problemelor psihologice de cele 

somatice X x x x  x x  X x  x x x x x x x x x x x  
Sistematizarea standardelor și liniilor directoare 

specifice organizației în care lucrează   x  x      x x x    x     x X 
Efectuarea activității profesionale adaptându-se la 

motivele organizației           x x x    x     X X 
Analizarea dovezilor clinice cu care se prezintă 

clientul pentru stabilirea obiectivelor intervenției 
psihologice 

X x x x  x x X X x  x x x x x x  x x x X  

Aplicarea cunoștințelor în vederea evaluării 
clienților X x x   x  X  x  x     x     x  

Stabilirea strategiilor de intervenție personalizate și 
actualizate X x x x  x x  X x  x x  x x x  x x x x  

Identificarea ipotezelor de lucru în vederea stabilirii 
strategiilor de intervenție X x x x x x x X X x  x x x x x x x x x x x X 

Alegerea celor mai eficiente intervenții în funcție de 
diagnosticul pacientului X x x x  x x X X x  x x x x x x  x x x x  

Identificarea tratamentelor psihologice adecvate 
conform vârstei și diagnosticului obținut în urma 

evaluării 
X x x x  x x X X x  x x x x x x  x x x x  
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Identificarea corectă a tipului de intervenție 
psihoterapeutică în funcție de nevoile pacientului X x x x  x x X X x  x x x x x x  x x x x  

Compararea diferitelor tipuri de intervenție 
psihoterapeutică și alegerea celei mai potrivite X x x x  x x X X x  x x x x x x  x x x x  

Identificarea tulburărilor psihice cu care se prezintă 
pacientul X  x    x X X x  x x x x x x x x x x x  

Distingerea între diagnostice și alegerea celui corect X x x x  x x X X x  x x x x x x  x x x x  
Revizuirea sistematică a literaturii de specialitate în 

vederea efectuării cercetărilor psihologice     x      x  X          X 
Traducerea și rezumarea cercetărilor din literatura 

internațională necesară documentării pentru cercetare     x        x          X 
Identificarea tipului de comportament al pacientului 
folosind tehnicile specifice diagnosticului psihologic x  x  x   X x x  x x x x x x  x x x X  
Folosirea testelor psihometrice în vederea evaluării 

nevoilor pacientului x  x  x x  X    x x x        X X 
Lucrul în mod direct cu pacientul în cursul ședințelor 

de terapie x x x x  x x  x x  x  x x x x  x x x X  
Punerea întrebărilor potrivite în cadrul ședințelor de 

terapie x x x x  x x  x x  x  x x x x  x x x X  
Adaptarea la situațiile de urgență care necesită 

intervenția imediată a practicianului x x x x  x x  x x  x  x x x x  x x x X  
Analizarea și examinarea la fața locului a situațiilor 

care necesită intervenția de urgență x x x x  x x  x x  x  x x x x  x x x X  
Identificarea problemelor pentru care se prezintă 

pacientul x x x x  x x X x x  x  x x x x  x x x X  
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Elaborarea unui plan personalizat și adecvat pentru 
pacient x x x x  x x  x x  x X x x x x  x x x X  

Gestionarea multitudinii de informații primite în 
cadrul ședințelor cu clienții x x x x  x x X x x  x X x x x x  x x x X  

Sintetizarea informațiilor primite în lucrul cu clienții x x x x  x x X x x  x  x x x X  x x x X  
Diagnosticarea problemelor de sănătate mentală x  x x  x  X  x  x x x   x x    X  

Distingerea între diagnosticele diferențiale în lucrul 
cu pacienții x x x x  x x X x x  x  x x x x  x x x X  

Aplicarea în mod corect a testelor psihologice 
adecvate evaluării pacienților x  x   x  X    x x x   x     X X 

Analizarea informațiilor dobândite în urma aplicării 
testelor psihologice x  x   x  X    x x x   x     X X 

Identificarea modelelor de comportament psihologic 
ale clientului x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Evaluarea modelelor de comportament psihologic ale 
clientului x  x   x  X    x x x   x     X X 

Evaluarea progresului terapeutic al pacientului         x x  x   x x x  x x x X  
Optimizarea pe parcurs a tratamentului și a măsurilor 

de intervenție în funcție de nevoile pacientului  x  x  x x  x x  x  x x x x x x x x X  

Realizarea unei evaluări de psihologie clinică x  x   x  X    x  x   x     X  
Distingerea între problemele de sănătate cu care se 

confruntă pacientul x x x x  x x X x x  x x x x x x x x x x X  

Realizarea expertizelor de psihologie clinică x  x   x  X    x  x   x     X  
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Întocmirea rapoartelor psihologice x  x   x  X    x  x   x     X  
Oferirea de suport pacienților și membrilor familiei în 

situații de boli cronice x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Gestionarea problemelor psihologice asociate 

diagnosticului unei boli cronice x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Identificarea rapidă și eficientă a situațiilor de criză x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Folosirea tehnicilor specifice de intervenție de 

urgență în cazul situațiilor de criză x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Rezumarea informațiilor primite de la pacient pentru 

a înțelege mai bine starea acestuia x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Restructurarea informației primite pentru a ajuta 

pacienții să gestioneze mai bine problemele x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Realizarea diagnosticului diferențial x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Asocierea în mod corect a simptomelor afecțiunii 

pacientului x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Observarea riscului recăderilor la pacient x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Identificarea factorilor interni și externi ce pot 

contribui la recădere x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Ascultarea și înțelegerea problemelor cu care se 

confruntă clientul x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Punerea întrebărilor potrivite x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Identificarea modelelor de comportament ale 

pacienților x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
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Utilizarea testelor în identificarea cauzelor 
comportamentului x  x   x  X    x x x   x     X X 

Folosirea testelor în evaluarea tipurilor de emoții ale 
individului x  x   x  X    x x x   x     X X 

Identificarea emoțiilor indivizilor x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Identificarea intervențiilor psihoterapeutice adecvate 

situației pacientului x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Înțelegerea necesității intervențiilor psihoterapeutice x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Realizarea raționamentului clinic x x X x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Înțelegerea diagnosticului în relație cu clientul x x X x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Înțelegerea cauzelor lipsei de motivație a pacientului x x X x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Deținerea mijloacelor necesare pentru a încuraja 
motivația pacientului x x X x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Identificarea necesității de folosire a tehnicilor de 
terapie TCC         x x     x x x  x x x X  

Înțelegerea și folosirea în mod corect a tehnicilor de 
terapie TCC         x x     x x x  x x x X  

Lucrul cu pacienții în mediul online x x X x  x x X x x  x x x x x x x x x x X  
Folosirea aplicațiilor și a serviciilor online în lucrul 

cu pacienții x x X x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Evaluarea progresului tratamentului x x X x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Evaluarea etapei în care se află pacientul în demersul 

terapeutic  x  x   x  x x  x   x x x  x x x X  
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Sintetizarea rezultatelor procesului terapeutic  x  x   x  x x  x   x x x  x x x X  
Planificarea procesului terapeutic  x  x   x  x x  x   x x x  x x x X  

Gestionarea unui program de lucru cu pacientul  x  x   x  x x  x   x x x  x x x X  
Realizarea unui plan de intervenție cu toate resursele 

pe care le necesită x x  x   x  x x  x X  x x x  x x x X  

Folosirea software-ului adecvat în lucrul cu clienții x x X x  x x X x x  x x X x x x x x x x X  
Aplicarea și gestionarea resurselor software x x X x  x x X x x  x x X x x x x x x x X  

Aplicarea cunoștințelor dobândite în cercetare     x   X   x            X 
Conducerea analizelor cu privire la subiecte de 

cercetare     x   X   x            X 
Folosirea cunoștințelor pentru a implementa 

rezultatele cercetării     X   X   x            X 

Propunerea unui plan de cercetare     x   X   x            X 
Lucrul cu datele rezultate în urma aplicării unor 

chestionare specifice     X   X   x            X 

Descrierea metodologiei adecvate a cercetării     X   X   x            X 
Aplicarea metodelor de cercetare calitativă și 

cantitativă     x   X   x            X 

Operarea cu date rezultate în urma cercetărilor     X   X   x            X 
Cunoașterea normelor de proprietate intelectuală     X   X   X            X 
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Cunoaștere drepturilor și obligațiilor ce revin unei 
persoane ce efectuează cercetare științifică în 

domeniul său 
    x   X   x            X 

Realizarea sintezelor cu privire la informațiile de 
specialitate     X   X   x            X 

Realizarea de rapoarte complexe, folosindu-se de 
concepte specifice     x   X   x            X 

Luarea în considerare a elementelor ce se referă la 
diferențele de gen în cadrul cercetărilor sale     X   X   x            X 

Diferențierea rezultatelor obținute în funcție de gen     X   X   X            X 
Aplicarea și interpretarea rezultatelor testelor 

psihologice x  x  X   X   x x x    x     x X 
Realizarea de sinteze pe baza rezultatelor obținute 

din testarea psihologică     X   X   x  x          X 
Înțelegerea tratamentului prescris clientului       X           X      

Înțelegerea efectelor tratamentului medical al 
clientului       X           X      

Înțelegerea și rezumarea informațiilor noi de 
specialitate     X      x  x          X 

Luarea de  decizii pe baza informațiilor sintetizate x x X x X x x X x x  x x X x x x x x x x X  
Înțelegerea nevoilor clienților x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  

Analizarea informațiilor cu care vine clientul x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
Stabilirea momentului oportun pentru a încheia o 

intervenție terapeutică         x x     x x x  x x x X  
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Sumarizarea rezultatelor intervenției terapeutice         x x     x x x  x x x X  
Analizarea situației cu care se confruntă clientul x x X x  x x X x x  x x X x x x x x x x X  
Folosirea chestionarelor și testelor de specialitate x  x  x x  X    x     x     x X 

Evaluarea unui tratament propus clientului                  X      
Explicarea efectelor tratamentului                  X      

Sesizarea momentului potrivit de încheiere a relației 
psihoterapeutice         x x     x x x  x x x X  

Sumarizarea rezultatelor intervenției 
psihoterapeutice         x x     x x x  x x x X  

Observarea efectului bolilor asupra pacienților și 
aparținătorilor acestora x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  

Oferirea de suport atât pacienților cât și 
aparținătorilor acestora x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  

Identificarea comportamentelor de risc ale clienților x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
Evalurea comportamentelor de risc ale pacienților x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  

Identificarea comportamentelor riscante pentru 
sănătate x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  

Evaluarea comportamentelor riscante x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
Oferirea de consiliere de specialitate cu privire la 

promovarea sănătății x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
Implementarea măsurilor de promovare a sănătății x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  

Oferirea de consiliere medicală x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
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Implementarea de planuri de intervenție pentru 
persoane, indiferent de vârstă X x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  

Oferirea consilierii legate de comportamentele de 
risc pentru sănătatea psihică X x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  

Evaluarea comportamentelor de risc pentru 
sănătatea psihică X x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  

Evaluare comportamentelor cu risc X x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
Elaborarea  rapoartelor în ceea ce privește 

comportamentele de risc X  x     X    x x           
Realizarea de rapoarte complexe, bazate pe 
chestionare legate de promovarea sănătății X  x     X    x x           

Recomandarea intervenției în situații de 
comportament cu risc în ceea ce privește factorii 
personali, sociali cu privire la sănătatea fizică și 

psihică 

X x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  

Folosirea de teste și chestionare de specialitate, 
pentru a evalua comportamentul legat de sănătate x  x     X    x x   x       X 
Elaborarea de rapoarte pe baza testelor folosite x  x     X    x x           
Recunoașterea competențelor sale profesionale X x X x x x x X x x X x x X x x x x x x x X X 

Asumarea răspunderii pentru rezultatele activității 
sale X x X x x x x X x x x x x X x x x x x x x X X 

Demonstrarea interesului pentru problemele 
clientului X x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  

Tratarea cu respect a clienților X x X X  x x X x x  x x X x x x x x x x X  
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Înțelegerea unui demers de cercetare     x      x            X 
Elaborarea unui plan de cercetare     x      x            X 

Citirea și intrpretarea lucrărilor științifice de 
specialitate     x      x            X 

Elaboarea propriilor lucrări științifice     x      x            X 
Conceperea unui proiect de cercetare     x      x            X 
Crearea unor ipoteze științifice solide     x      x            X 

Citirea și înțelegerea articolelor științifice în limbi 
străine     x      x            X 

Redactarea articolelor științifice în limbi străine     x      x            X 
Cunoașterea situației psihoterapiei din România X x X X x x x X x x X x x X x x x x x x x X X 

Cunoașterea cererii de consiliere și psihoterapie în 
România X x X X x x x X x x X x x X x x x x x x x X X 

Analizarea diverselor modele psihoterapeutice x      x            x     
Discernerea cu privire la aplicarea diferitelor tehnici 

clienților individuali x x x x  x x X x x  x x x x x x  x x x X  
Înțelegerea necesității dezvoltării profesionale 

continue X x X x x x x X x x X x x X x x x x x x x X X 
Identificarea domeniilor în care dorește să se 

dezvolte profesional X x X x x x x X x x X x x X x x x x x x x X X 
Gestionarea situațiilor critice în psihoterapie         x x     x x x  x x x X  

Gestionarea pacienților dificili x x x x  x x X x x  x x x x x x  x x x x  
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Lucrul în cadrul organizațiilor           X      x     X  
Eficientizarea programului și procesului de lucru al 

personalului           x      X     X  
Asigurarea tratamentului profesional în lucrul cu 

clienții X x X x  x x X x x  x x X x x x x x x x X  
Folosirea de tehnici și proceduri într-un mod 

științific în funcție de nevoile clientului X x X x x x x X x x  x x X x x x x x x x X  
Evaluarea eficienței asistenței acordate clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Asigurarea unui spațiu sigur pentru ședințele de 

psihoterapie         x x     x x x  x x X X  
Oferirea de suport clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x X X  

Crearea unui climat de colaborare în cursul 
tratamentului X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Dobândirea încrederii clienților X x X x  x x X x x  x  X x x x  x x x X  
Analizarea măsurilor de psihologie clinică x  x         X            

Evaluarea impactului măsurilor de psihologie clinică X  x         x            
Evaluarea pacienților traumatizați X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Distingerea privind severitatea traumatismelor X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Evaluarea riscului ce îl reprezintă clienții pentru ei 

înșiși sau pentru ceilalți X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Intervenirea în situații de criză X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Evaluarea oportunitatății referirii clienților la alți 
profesioniști X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
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Evaluarea utilității unor intervenții suplimentare X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Păstrarea relației pacient-psihoterapeut corectă și 

respectuoasă X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Gestionarea relațiilor cu clienții în timpul și în afara 

sesiunilor X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Comunicarea cu clienții și cu aparținătorii acestora X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Gestionarea comunicării cu aparținătorii, respectând 
clauzele de confidențialitate ale clientului X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Lucrul în echipe multidisciplinare X x X x X x x X x x  x  X x x x X x x x X  
Înțelegerea competențelor fiecărui membru al unei 

echipe multidisciplinare X x X x X x x X x x  x  X x x x X x x x X  
Ascultarea clienților în cadrul ședințelor de 

consiliere  X                      
Susținerea clienților în depășirea problemelor 

psihologice X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Oferirea de consiliere psihologică în afecțiunile 

medicale ale pacienților  x     X                 
Înțelegerea și interpretarea datelor cu care vin 

clienții X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Informarea clienților cu privire la riscurile și 

beneficiile tratamentelor propuse X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Explicarea procesului de tratament clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x x x x x X  
Reacționarea adecvată în situații de criză ale 

pacientului X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
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Intervenirea eficientă în situațiile de risc suicidal ale 
clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Asistarea clienților cu dificultăți sociale X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Propunerea de strategii în vederea depășirii 

dificultăților sociale X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Interacțiunea cu respect și considerație în mediile 

profesionale X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Înțelegerea și sintetizarea informațiilor discutate X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Implicarea în cercetări interdisciplinare     X      X             
Contribuirea în echipele de cercetare 

multidisciplinară     x      X             
Dezvoltarea de contacte și  stabilirea de rețele 

profesionale X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Dezvoltarea de colaborări profesionale pe 

componenta de cercetare     x      X             
Înțelegerea valorii colaborărilor profesionale în 

cercetare     x      x            X 
Contribuirea în proiecte de colaborare     X      X             

Identificarea surselor de finanțare pentru proiectele 
sale     X      X             

Elaborarea unui proiect de grant de cercetare     x      X             
Oferirea de suport emoțional clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
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Ghidarea în procesul de dezvoltare personală a 
clientului X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Comunicarea eficientă cu pacienții și aparținătorii 
acestora X x X x  x x X x x  x  X x x x  x x x X  

Explicarea, cu respectarea confidențialității, a 
situației cu care se confruntă clientul X x X x  x x X x x  x  X x x x  x x x X  

Înțelegerea efectelor medicației asupra clienților                  x      
Capacitatea de a distinge când un client folosește 

medicamente prescrise sau alte medicamente                  X      
Încurajarea clienților în implicarea activă în 

rezolvarea propriei situații X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Ghidarea clientului în procesul de automonitorizare X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Comunicarea eficientă cu alți practicieni din 
domeniul sănătății, dar și cu pacienții X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Comunicarea rapoartelor psihologice atât altor 
practicieni, cât și pacienților x  x     X    X            

Oferirea de strategii și tehnici de intervenție în 
situații de boală X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Oferirea de strategii și tehnici de gestionare a 
stresului X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Susținerea comportamentelor sănătoase ale clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Argumentarea necesității proceselor de prevenție X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
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Cunoștințe de specialitate necesare pentru a putea 
depune mărturie privind aspectele sociale ale unor 

evenimente 
X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Realizarea rapoartelor solicitate de instanță X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Sesizarea problemelor legate de aspecte de sănătate  X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Identificarea modalităților de abordare cu privire la 

provocările legate de sănătate  X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Realizarea prezentărilor referitoare la aspectele de 

prevenție în boli X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Oferirea de consiliere pacienților și aparținătorilor 

acestora cu privire la boli sau la condiții de mediu și 
de sănătate 

X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Lucrul în medii multiculturale            x     x     X  
Distingerea diferențelor dintre persoanele care 

provin din diferite culturi X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Furnizarea strategiilor de promovare a unei vieți 

sănătoase X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Selectarea celor mai bune strategii de intervenție în 

promovarea unei vieți sănătoase X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Înțelegerea corectă a problemelor de sănătate 

mintală X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Explicarea problemelor de sănătate mintală X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Înțelegerea diversității culturale de credințe și de 
valori ale clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
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Promovarea pe baze științifice a diversității de 
credință, cultură și a valorilor clienților     x                   

Susținerea clienților în demersul de autocunoaștere X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Promovarea pe baze științifice a factorilor ce cresc 

bunăstarea emoțională     x                   
Cunoașterea legislației din domeniul psihologiei X x X x x x x X x x  x x X x x x X x x x X  

Cunoașterea cadrului  în care se pot furniza servicii 
psihologice X x X x  x x X x x  x x X x x x X x x x X  

Cunoașterea protocoalelor furnizate de instituțiile 
sanitare și asociațiile profesionale X x X x  x x X x x  x X X x x x x x x x X  

Implementarea acestor protocoale în lucrul cu 
pacienții X x X x  x x X x x  x X X x x x X x x x X  

Respectarea și aplicarea standardelor de calitate în 
lucrul cu clienții X x X x  x x X x x  x  X x x x  x x x X  

Înțelegerea modalităților corecte de gestionare a 
riscurilor, a procedurilor de siguranță conform cu 

dispozițiile autorităților profesionale naționale 
X x X x  x x X x x  x x X x x x X x x x X  

Cunoașterea schimbărilor din domeniul de 
specialitate X x X x  x x X x x x x X X x x x x x x x X X 

Gestionarea situațiilor neprevăzute X x X x  x x X x x  x x X x x x  x x x X  
Elaborarea rapoartelor de cercetare în conformitate 

cu principiile etice și integrității științifice     X      X  x          X 
Evitarea plagiatului     X      x  X          X 
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Tranmiterea de informații noi și pertinente către 
public     X   X   x  X          X 

Promovarea rezultatelor științifice de actualitate     X   X   x  X          X 
Realizarea lucrărilor de calitate     X   X   x  X          X 

Transmiterea rezultatelor științifice     X   X   x  X          X 
Publicarea în concordanță cu cerințele actuale      X   X   x  X          X 

Raportarea corectă a rezultatelor cercetării     X   X   x  X          X 
Atragerea publicului larg în cercetare     X   X   x  X          X 

Promovarea interesului pentru subiectele sale de 
cercetare în rândul publicului     X   X   x  X          X 

Transmiterea publicului larg informații cu privire la 
cunoștințe noi din domeniu     X   X   x  X          X 

Sensibilizarea publicului și a reprezentanților din 
industrie cu privire la aspectele psihologice și 

cunoștințele noi care pot fi valorificate 
    X   X   x  X          X 

Realizarea unui studiu de specialitate pe care să îl 
publice în cărți sau reviste academice     X   X   x  X          X 

Redactarea rezultatelor cercetării sale științifice 
conform cerințelor necesare publicării în reviste 

academice 
    X   X   x  X          X 

Cunoașterea eticii și deontologiei profesională 
pentru a putea realiza o cercetare științifică     X   X   x  X          X 

Realizarea unui demers științific corect și etic     X   X   x  X          X 
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Înțelegerea și transmiterea publicului larg a 
rezultatelor noi din domeniul său de știință     X   X   x  X          X 

Promovarea rezultatelor științifice către publicul 
larg     X   X   x  X          X 

Publicarea rezultatelor științifice ale propriilor 
cercetări     X   X   x  X          X 

Realizarea de prezentări științifice corecte, 
complexe și de interes     X   X   x  X          X 

Colectarea datelor prin sondaje de opinie și 
chestionare de specialitate        X               X 
Analizarea datelor obținute        X               X 

Înțelegerea conceptelor psihologice  X x X x x x x X x x  x x X x x x  x x x X X 
Evaluarea conceptelor psihologice X x X x x x x X x x  x x X x x x  x x x X X 

Evaluarea măsurilor de sănătate furnizate  X x X x  x x X x x  x x X x x x  x x x X  
Evaluarea impactului măsurilor furnizate X x X x  x x X x x  x x X x x x  x x x X  

Planificarea, implementarea și evaluarea proiectelor 
de promovare a sănătății în diferite medii X x X x  x x X x x  x x X x x x  x x x X  

Transmiterea importanței măsurilor de promovare a 
sănătății X x X x  x x X x x  x x X x x x  x x x X  

Prezentarea rezultatelor cercetărilor factorilor de 
decizie politică în domeniul sănătății     x      x   X          

Promovarea necesității îmbunătățirii sănătății 
publice către factorii de decizie politică în domeniul 

sănătății 
X x X x  x x X x x  x x X x x x  x x x X  
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Abilități                        
Absolventul va avea abilitatea de a pune întrebările 

corecte, necesare identificării problemelor 
psihosomatice 

X x x x  x x X X x x x x X x x x x x x x x X 

Absolventul va putea diferenția între problemele de 
origine somatică și cele psihosomatice cu care se 

confruntă clientul 
x  x  x x x X    x x X          

 Absolventul va avea abilitatea de a funcționa în 
cadrul unei organizații folosind în mod corect 

cunoștințele dobândite în cursul studiilor 
  x  x x  X    x x X          

Absolventul va avea abilitatea de a selecta din datele 
prezentate de client cele relevante intervenției de 

specialitate 
  x  x x  X    x x X          

Absolventul va avea abilitatea de a explica clienților 
pașii necesari în procesul terapeutic     x   X     x           

Absolventul are abilitatea de a discuta în mod 
constructiv aceste planuri de intervenție cu pacienții   x     x  X  x    x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a folosi tehnici 
eficiente de intervenție în lucrul cu pacienții x x x x x x x X X x x x x X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a examina pacientul în 
vederea aplicării tratamentelor de psihologie clinică 

adecvate 
x x x    x  X x  x   x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a integra toate 
cunoștințele legate de pacient în vederea stabilirii 

celor mai eficiente tratamente 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a implementa 
abordarea psihoterapeutică aleasă în lucrul cu 

pacientul 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
motivele aplicării respectivului tip de intervenție 

psihoterapeutică 
        x x     x x x  x x x X  

Absolventul are abilitatea de a ajuta la restructurare 
în lucrul pe tulburările psihice ale pacientului x     x      X            

Absolventul are abilitatea de a recunoaște diferitele 
afecțiuni psihice, respectiv problemele emoționale 

ale pacientului 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza o cercetare 
proprie      x      X            X 

Absolventul are abilitatea de a elabora un raport 
cuprinzând rezultatele cercetării     x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a folosi și de a 
interpreta în mod corect teste psihologice x  x  x  x    x            X 

Absolventul are abilitatea de a realiza un raport 
psihologic bazat pe evaluarea pacientului x  x   x  X    X            

Absolventul are abilitatea de a sintetiza informațiile 
oferite de pacient  x x x x  x x  X x x X  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a planifica 
restructurarea și schimbarea în lucrul cu pacientul x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
Absolventul are abilitatea de a crea un program de 

intervenție rapidă x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a asculta și de a 
interveni în cadrul situațiilor de urgență x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a sesiza nevoile 
imediate ale pacientului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
obiectivele de tratament x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a păstra informațiile 
dobândite în lucrul cu clienții x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a organiza informațiile 
dobândite în lucrul cu clienții x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a structura informațiile 
primite de la pacient cu privire la sănătatea sa 

mentală 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a evalua problemele de 
sănătate mentală x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a alege testele 
psihologice potrivite pentru evaluarea pacientului x  x   x  X  X              
Absolventul are abilitatea de a traduce informația 

obținută din testare într-un plan de intervenție x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  
Absolventul are abilitatea de a restructura 
comportamentul psihologic al pacientului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a stabili planul de 
intervenție potrivit în lucrul cu pacientul pe 

subiectul comportamentului psihologic 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

about:blank


 

Website: http://www.uvt.ro/ 
 

Adresă poștală: Bd. Vasile Pârvan nr. 4, cod poștal 300223, Timișoara, jud. Timiș, România 
Număr de telefon: +40-(0)256-592.300 (310) 

Adresă de e-mail: secretariat@e-uvt.ro 
Website: www.uvt.ro 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI 
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA 

 

Rezultate așteptate ale învățării 

A
bo

rd
ea

ză
 p

ro
bl

em
e 

ps
ih

os
om

at
ic

e  

A
de

ră
 la

 li
ni

ile
 d

ire
ct

oa
re

 p
riv

in
d 

or
ga

ni
za

re
a 

în
tre

pr
in

de
rii

 

A
pl

ic
ă 

co
m

pe
te

nț
e 

cl
in

ic
e 

sp
ec

ifi
ce

  

A
pl

ic
ă 

str
at

eg
ii 

de
 in

te
rv

en
ție

 
ps

ih
ol

og
ic

e 
A

pl
ic

ă 
tra

ta
m

en
te

 d
e 

ps
ih

ol
og

ie
 

cl
in

ic
ă  

D
ec

id
e 

cu
 p

riv
ire

 la
 a

bo
rd

ar
ea

 
ps

ih
ot

er
ap

eu
tic

ă 
 D

ia
gn

os
tic

he
az

ă 
tu

lb
ur

ăr
i p

sih
ic

e  
Ef

ec
tu

ea
ză

 c
er

ce
ta

re
 p

si
ho

lo
gi

că
 

Ef
ec

tu
ea

ză
 e

va
lu

ăr
i p

si
ho

lo
gi

ce
 

Ef
ec

tu
ea

ză
 șe

di
nț

e 
de

 te
ra

pi
e  

Fa
ce

 fa
ță

 si
tu

aț
iil

or
 d

e 
ur

ge
nț

ă 
m

ed
ic

al
ă  

Fo
rm

ul
ea

ză
 m

od
el

e 
de

 
co

nc
ep

tu
al

iz
ar

e 
a 

ca
zu

lu
i p

en
tru

 
tra

ta
m

en
t  

G
es

tio
ne

az
ă 

da
te

 p
riv

in
d 

ut
ili

za
to

rii
 

as
ist

en
țe

i m
ed

ic
al

e 
Id

en
tif

ic
ă 

pr
ob

le
m

e 
de

 să
nă

ta
te

 
m

in
ta

lă
 

In
te

rp
re

te
az

ă 
te

ste
 p

sih
ol

og
ic

e 

Lu
cr

ea
ză

 c
u 

m
od

el
el

e 
de

 
co

m
po

rta
m

en
t p

sih
ol

og
ic

 

M
on

ito
riz

ea
ză

 p
ro

gr
es

ul
 te

ra
pe

ut
ic

  

O
fe

ră
 e

va
lu

ar
e 

de
 p

sih
ol

og
ie

 c
lin

ic
ă 

O
fe

ră
 e

xp
er

tiz
e 

de
 p

sih
ol

og
ie

 

O
fe

ră
 in

te
rv

en
ții

 p
si

ho
lo

gi
ce

 
pe

rs
oa

ne
lo

r c
u 

bo
li 

cr
on

ic
e  

O
fe

ră
 sp

rij
in

 d
e 

ps
ih

ol
og

ie
 c

lin
ic

ă 
în

 
si

tu
aț

ii 
de

 c
riz

ă 

O
fe

ră
 sp

rij
in

 p
ac

ie
nț

ilo
r p

en
tru

 a
-ș

i 
în

țe
le

ge
 a

fe
cț

iu
ni

le
  

O
fe

ră
 st

ra
te

gi
i d

e 
di

ag
no

sti
c 

di
fe

re
nț

ia
l 

Absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de 
intervenție  x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa măsurile 
de tratament necesare progresului terapeutic  x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 
intervenție  x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica rezultatele 
evaluării psihologice pacientului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a stabili un diagnostic 
clinic x  x   x  X    x  X          

Absolventul are abilitatea de a discuta rezultatele 
evaluării clinice cu pacientul x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a gestiona stresul din 
situații de boli cronice cu care se confruntă pacientul 

și membrii familiei 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a interveni eficient în 
reducerea stresului și anxietății asociate bolilor 

psihice 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a pune întrebările 
potrivite pentru un diagnostic rapid x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a selecta tehnicile 
potrivite de intervenție în situații de criză x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
situația în care se află  x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a conduce discuția 
astfel încât pacientul să poată identifica mai bine 

sentimentele și gândurile sale 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a compara 
simptomatologia din diferite afecțiuni  x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a recunoaște 
diagnosticul corect x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a interveni rapid pentru 
a reduce riscul recăderilor x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține pacientul în 
dezvoltarea unor strategii de adaptare pentru a 

preveni recăderile 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a rezuma problematica 
expusă de pacient x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a selecta informațiile 
relevante expuse de pacient x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a interpreta rezultatele 
testelor x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 
intervenție bazat pe rezultatele testelor x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a ajuta clientul în 
schimbare x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 
intervenție necesar soluționării problemelor 

clientului 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

about:blank


 

Website: http://www.uvt.ro/ 
 

Adresă poștală: Bd. Vasile Pârvan nr. 4, cod poștal 300223, Timișoara, jud. Timiș, România 
Număr de telefon: +40-(0)256-592.300 (310) 

Adresă de e-mail: secretariat@e-uvt.ro 
Website: www.uvt.ro 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI 
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA 

 

Rezultate așteptate ale învățării 

A
bo

rd
ea

ză
 p

ro
bl

em
e 

ps
ih

os
om

at
ic

e  

A
de

ră
 la

 li
ni

ile
 d

ire
ct

oa
re

 p
riv

in
d 

or
ga

ni
za

re
a 

în
tre

pr
in

de
rii

 

A
pl

ic
ă 

co
m

pe
te

nț
e 

cl
in

ic
e 

sp
ec

ifi
ce

  

A
pl

ic
ă 

str
at

eg
ii 

de
 in

te
rv

en
ție

 
ps

ih
ol

og
ic

e 
A

pl
ic

ă 
tra

ta
m

en
te

 d
e 

ps
ih

ol
og

ie
 

cl
in

ic
ă  

D
ec

id
e 

cu
 p

riv
ire

 la
 a

bo
rd

ar
ea

 
ps

ih
ot

er
ap

eu
tic

ă 
 D

ia
gn

os
tic

he
az

ă 
tu

lb
ur

ăr
i p

sih
ic

e  
Ef

ec
tu

ea
ză

 c
er

ce
ta

re
 p

si
ho

lo
gi

că
 

Ef
ec

tu
ea

ză
 e

va
lu

ăr
i p

si
ho

lo
gi

ce
 

Ef
ec

tu
ea

ză
 șe

di
nț

e 
de

 te
ra

pi
e  

Fa
ce

 fa
ță

 si
tu

aț
iil

or
 d

e 
ur

ge
nț

ă 
m

ed
ic

al
ă  

Fo
rm

ul
ea

ză
 m

od
el

e 
de

 
co

nc
ep

tu
al

iz
ar

e 
a 

ca
zu

lu
i p

en
tru

 
tra

ta
m

en
t  

G
es

tio
ne

az
ă 

da
te

 p
riv

in
d 

ut
ili

za
to

rii
 

as
ist

en
țe

i m
ed

ic
al

e 
Id

en
tif

ic
ă 

pr
ob

le
m

e 
de

 să
nă

ta
te

 
m

in
ta

lă
 

In
te

rp
re

te
az

ă 
te

ste
 p

sih
ol

og
ic

e 

Lu
cr

ea
ză

 c
u 

m
od

el
el

e 
de

 
co

m
po

rta
m

en
t p

sih
ol

og
ic

 

M
on

ito
riz

ea
ză

 p
ro

gr
es

ul
 te

ra
pe

ut
ic

  

O
fe

ră
 e

va
lu

ar
e 

de
 p

sih
ol

og
ie

 c
lin

ic
ă 

O
fe

ră
 e

xp
er

tiz
e 

de
 p

sih
ol

og
ie

 

O
fe

ră
 in

te
rv

en
ții

 p
si

ho
lo

gi
ce

 
pe

rs
oa

ne
lo

r c
u 

bo
li 

cr
on

ic
e  

O
fe

ră
 sp

rij
in

 d
e 

ps
ih

ol
og

ie
 c

lin
ic

ă 
în

 
si

tu
aț

ii 
de

 c
riz

ă 

O
fe

ră
 sp

rij
in

 p
ac

ie
nț

ilo
r p

en
tru

 a
-ș

i 
în

țe
le

ge
 a

fe
cț

iu
ni

le
  

O
fe

ră
 st

ra
te

gi
i d

e 
di

ag
no

sti
c 

di
fe

re
nț

ia
l 

Absolventul are abilitatea de a folosi în mod corect 
intervențile psihoterapeutice x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa un 
program de intervenție adecvat etapei tratamentului 

pacientului 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa tehnici 
de evaluare adecvată x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a planifica în mod 
corect intervenția psihoterapeutică x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa măsuri 
de creștere a motivației pacienților prin tehnici și 

procedure specifice 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a ilustra tehnicile 
specifice de creștere a motivației pacientului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa tehnicile 
de tip TCC         x x     x x x  x x X   

Absolventul are abilitatea de a explica modul de 
funcționare al acestui tip de terapie         x x     x x x  x x X   

Absolventul are abilitatea de a selecta cele mai 
potrivite servicii care pot fi oferite online x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
modul în care funcționează aceste servicii x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a revizui măsurile de 
intervenție adecvate evoluției pacientului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a face restructurările 
necesare în cadrul procesului terapeutic x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a revizui pe parcurs 
procesul psihoterapeutic x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica elementele 
care mai necesită lucru în cadrul psihoterapiei x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a mobiliza resursele 
umane necesare implementării proiectului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a urmări respectarea 
termenelor din cadrul proiectului     x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a implementa folosirea 
acestor resurse software     x      X             

Absolventul are abilitatea de a selecta cele mai bune 
resurse software     X      x             

Absolventul va avea abilitatea de a formula ipoteze 
de cercetare      x      x            X 

Absolventul va avea abilitatea de a concepe un 
proiect de cercetare     X      x            X 

Absolventul va avea abilitatea de a identifica ipoteze 
de cercetare     x      x            X 

Absolventul va avea abilitatea de a propune un plan 
de cercetare     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a prelucra date 
statistice     x      x            X 
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Absolventul are abilitatea de a elabora un raport de 
cercetare     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a interpreta datele 
obținute      x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a înțelege consecințele 
nerespectării dreptului de proprietate intelectuală x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
Absolventul are abilitatea de a lua cele mai bune 

decizii cu privire la modul de a respecta drepturile 
de proprietate intelectuală 

x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții pe 
baza elementelor analizate x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a elabora un plan de 
intervenție x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza cercetări 
vizând diferențele de gen     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a compara rezultatele 
cercetărilor din perspectiva diferențelor de gen     x      X            X 

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte pe 
baza testelor psihologice aplicate x  x     X    X            

Absolventul are abilitatea de a lua decizii în baza 
interpretării rezultatelor obținute în urma aplicării 

testelor psihologice 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a explica clientului 
efectele medicației sale                  X      

Absolventul are abilitatea de a identifica efectele 
tratamentului asupra evoluției clientului                  X      

Absolventul are abilitatea de a interpreta corect 
informațiile noi x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a alege informațiile 
cele mai potrivite în anumite contexte științifice x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica un plan de 
intervenție pentru client x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a prioritiza în luarea 
deciziilor x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a întocmi raportul 
privind încheierea procesului terapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a observa atingerea 
obiectivelor inițiale  x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a distinge între 
prioritățile din procesul terapeutic al clientului x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a lua cele mai potrivite 
decizii cu privire la intervenția terapeutică x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa un 
protocol de tratament x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica eventualele 
riscuri ale tratamentului x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a formula concluziile 
procesului terapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a vedea eventualele 
riscuri pentru client în încheierea procesului 

terapeutic 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a arăta implicare în 
procesul psihoterapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții și de 
a propune un plan de intervenție x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții 
pentru comportamentul cu risc x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție în această situație x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții 
pentru comportamentul cu risc x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție în această situație x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explora riscurile 
legate de lipsa promovării sănătății x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a găsi cele mai bune 
metode pentru implementarea măsurilor de 

promovare a sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
de intervenție individuale, de grup și în organizații x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a folosi diagrame, 
tabele, sinteze pentru a transmite în mod eficient 

informațiile 
x x x x  x x  X x  x x X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a lua decizii atunci 
când o persoană este la risc în ceea ce privește 

sănătatea sa psihică 
x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a elabora rapoarte cu 
privire la sănătatea psihică x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
de intervenție în situații de comportament cu risc x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a face recomandări în 
cadrul identificării unor comportamente cu risc ale 

clientului 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a lua decizii cu privire 
la necesitatea intervenției în situații critice x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a aprecia dacă un 
comportament reprezintă un risc pentru sănătatea 

fizică sau psihică 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a stabili un diagnostic 
psihologic pe baza testării realizate x  x   x  X    X            

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție pe baza testării realizate x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a-și folosi eficient 
cunoștințele profesionale x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte și 
recomandări x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a manifesta respect și 
empatie  x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a lucra cu diferențele 
culturale ale clienților x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a respecta principiile 
eticii de cercetare           x             

Absolventul are abilitatea de a crea și implementa 
un proiect de intervenție x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza un raport 
științific complex, cu diagrame și tabele     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a sumariza rezultatele 
cercetării sale     X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a realiza un demers 
științific complet     x      X            X 

Absolventul are abilitatea de a redacta un raport 
științific corect     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a prezenta un proiect 
într-o limbă străină     X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a comunica cu alți 
cercetători într-o limbă străină     X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a evalua nevoia de 
consiliere și psihoterapie pentru populația 

românească 
    X      X            X 
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Absolventul are abilitatea de a evalua nevoia de 
cercetare în ceea ce privește consilierea și 

psihoterapia 
    x      X            X 

Absolventul are abilitatea de a folosi corect tehnicile 
psihoterapeutice x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a evalua evoluția 
psihoterapeutică a clientului x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a-și însuși informațiile 
din cursurile de dezvoltare profesională continua x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a aplica cunoștințele 

noi dobândite în practica profesională x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a comunica cu clienții x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a identifica cele mai 

bune soluții pentru clienții săi x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a asigura o folosire 

eficientă a timpului de lucru x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
detaliate care ajută la îmbunătățirea programelor de 

lucru ale personalului 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa 
proceduri de lucru eficace x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a face recomandări 
pertinente clienților x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a crea programe de 
intervenție pe termen mediu și lung x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a evalua eficiența 
programelor de intervenție x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a arăta empatie în 
relație cu clienții x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține clienții în 
demersul terapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 
clienții x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a oferi suport clienților x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a evalua reacțiile 

pacienților x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a evalua 

implementarea unor programe de intervenție     x                  X 
Absolventul are abilitatea de a evalua pacienți 

traumatizați x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a face recomandări de 

specialitate pacienților traumatizați x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a comunica cu 

persoane expuse riscului de vătămare x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 

intervenție în criză x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a recunoaște când este 

necesară implicarea altor specialiști x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a motiva necesitatea 

implicării altor specialiști x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a gestiona situații cu 
clienți dificili x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient în 
relația cu pacienții x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a interacționa atât cu 
clienții, cât și cu aparținătorii acestora x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție care să cuprindă atât clientul, cât și 

aparținătorii acestuia 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a putea colabora cu 
reprezentanții celorlalte profesii din domeniul 

sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune și a susține 
cu argumente recomandările pe care le face în 

cadrul echipei multidisciplinare 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza jocuri de rol  x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a elabora un plan de 

acțiune x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 

clienții pe subiectul afecțiunilor lor medicale x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a discuta cu clienții 

despre posibilități de schimbare x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitățile necesare pentru a 
comunica eficient aceste informații clienților x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a susține clienții în 
identificarea celor mai bune soluții pentru ei x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 
clienții în situații de criză x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a gestiona situații de 
criză x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a sprijini clienții cu 
dificultăți sociale x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a lucra cu acești clienți 
pe subiectul încrederii în sine x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 
colegii x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a oferi feedback 
membrilor din colectivul profesional sau de 

cercetare 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte de 
cercetare pe domeniul său     x        x          X 

Absolventul are abilitatea de a integra raportul său 
în rapoarte interdisciplinare     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a se face vizibil în 
lumea profesională x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a aduce o contribuție 
profesională valoroasă în echipe de cercetători     x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a promova proiectele 
de colaborare     x      x            X 
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Absolventul are abilitatea de a aduce plus valoare 
proiectelor prin contribuția personală     x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a scrie proiecte de 
cercetare solide      X      x  x          X 

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții în 
vederea obținerii de fonduri pentru cercetare     x      X             

Absolventul are abilitatea de a susține persoana în 
cursul demersului său psihologic x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a adapta suportul oferit 
nevoilor specifice ale persoanei x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține clienții și 
aparținătorii lor în demersul psihoterapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
rezolvare a problemelor pentru care se adresează 

clientul 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție care să fie în concordanță cu diagnosticul 

pentru care primește medicația prescrisă 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a evalua efectele 
medicației prescrise sau ale altor medicamente 

asupra clienților 
                 x      

Absolventul are abilitatea de a-l învăța pe client să 
se automonitorizeze x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a ajuta clientul în 
identificarea celor mai bune soluții pentru el x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a identifica modalități 
de îmbunătățire ale relației cu pacienții și cu alți 

practicieni din domeniul sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține pacienții în 
condiții medicale stresante x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza evaluări 
psihologice în situații de boală x  x   x x X    X            

Absolventul are abilitatea de a susține clientul în 
traversarea unor situații de criză X x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține prin 
argumente suportul pentru un stil de viață sănătos  X     x                 
Absolventul are abilitatea de a încuraja adoptarea 

unor comportamente sănătoase  x     X                 
Absolventul are abilitatea de a prezenta în fața 
instanței aspecte relevante cu privire la latura 

psihologică a fenomenelor investigate 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica cele mai 
importante aspecte ale situațiilor prezentate în fața 

instanței 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții în 
situații legate de sănătate x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
rezolvare în folosul comunităților x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluțiile 
potrivite de abordare în prevenția bolilor x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a sugera proiecte de 
intervenție     x                   

Absolventul are abilitatea de a interacționa cu clienți 
din alte culturi x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a oferi suport 
persoanelor din alte culturi x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica planuri de 
intervenție pentru o viață sănătoasă     X                   

Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
de intervenție pentru o viață sănătoasă x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a combate 

stereotipurile cu privire la sănătatea mintală x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a combate practicile 
discriminatorii cu privire la sănătatea mintală a 

persoanelor 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține aspecte legate 
de diversitate de credință și cultură x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica modelele 
legate de diversitatea în credință și cultură a 

clienților 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a lucra cu clienții pe 
factorii care cresc bunăstarea emoțională x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține clienții în 
demersul lor de a-și crește bunăstarea emoțională x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a respecta cadrul 
legislativ x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a integra aspectele 
legislative în lucrul său cu clienții x x x x  x x  X x  x x X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa 
protocoalele convenite în lucrul său cu clientul x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza întreg 
procesul său profesional în condițiile respectării 

protocoalelor convenite 
x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a gestiona situații de 
risc în conformitate cu cerințele autorităților 

profesionale naționale 
x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a transmite atât 
clienților cât și asociațiilor profesionale modalitatea 
în care gestionează situațiile de risc în practica de zi 

cu zi 

x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a face față presiunii în 
situații neprevăzute x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a gestiona schimbările 
rapide din domeniul asistenței psihologice x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a elabora rapoarte 
științifice corecte și complexe      X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a elabora lucrări 
științifice de calitate, în care integrează cunoștințele 

proprii și rezultatele propriei cercetări 
    X      X            X 
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Absolventul are abilitatea de a comunica rezultate 
științifice către public     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a face publicul să 
înțeleagă cunoștințele științifice de actualitate     X   X   X            X 
Absolventul are abilitatea de a face publice 

rezultatele cercetărilor sale în cadrul conferințelor 
sau prin publicații științifice 

    X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a promova rezultatele 
cercetărilor sale prin orice mijloc adecvat     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a gestiona sistemele 
actuale de informații privind cercetarea     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a folosi licențele și 
drepturile de autor în cercetările realizate     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a culege datele 
necesare realizării cercetării     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a promova și difuza 
rezultatele cercetării sale     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a comunica cu mediul 
din industrie și din sectorul public     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a atrage atenția asupra 
posibilităților de colaborare dintre profesioniștii în 
psihologie și cei din mediul din industrie și sectorul 

public 

    X   X   X            X 
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Absolventul are abilitatea de a alege teme de 
cercetare interesante în vederea publicării lor în 

reviste de prestigiu 
    X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a realiza un demers 
științific complet de la concepere și până la 

publicarea sa 
    X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte de 
cercetare complexe      X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a evita falsificarea și 
plagiatul     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a comunica rezultate 
relevante din cercetarea actuală către publicul larg     X   X   X            X 
Absolventul are abilitatea de a spori cunoștințele și 

aprecierea publicului cu privire la informațiile 
științifice relevante din domeniu 

    X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a disemina rezultatele 
muncii sale în cadrul conferințelor sau prin 

publicații științifice 
    x   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a face prezentări 
complexe, pertinente, care să aducă cunoștințe 

suplimentare în domeniul studiat 
    X   x   X            X 

Absolventul are abilitatea de a aplica teste și 
chestionare x  x  X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a folosi tehnici 
statistice complexe pentru prelucrarea datelor     X      X            x 
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Absolventul are abilitatea de a lucra cu concepte 
psihologice x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte 
psihologice x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a aplica măsuri de 
sănătate psihologică x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza evaluări și 
rapoarte cu privire la impactul măsurilor de sănătate 

psihologică. 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza planuri de 
acțiune necesare promovării sănătății în diferite 

medii 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa proiecte 
de promovare a sănătății în diferite medii x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte și 
prezentări cu privire la îmbunătățirea sănătății 

publice 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține rapoartele cu 
privire la îmbunătățirea sănătății publice în fața 

factorilor de decizie politică în domeniul sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Responsabilitate și autonomie                        
Absolventul este capabil să furnizeze în mod 

responsabil și autonom servicii de specialitate ce țin 
de problemele psihosomatice. 

x x x x x x x X X x  x x x x x x x x x x x x 
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Absolventul este capabil să respecte și să aplice cu 
responsabilitate normele specifice ale organizației în 

care se integrează 
x x x x x x x X X x  x x x x x x x x x x x x 

Absolventul dovedește responsabilitate și 
autonomie în analiza cazului și în asigurarea 

intervenției de specialitate 
x x x x x x x X X x X x x x x x x x x x x x x 

Absolventul folosește în mod responsabil și 
autonom cunoștințele acumulate în vederea 

implementării strategiilor de intervenție 
potrivite în lucrul cu pacientul 

x  x  x x  X    x x x          

Absolventul aplică cu responsabilitate și în 
mod autonom tratamentele psihologice corecte 

pacientului său 
x x x x  x x  X x  x  x x x x  x x x x  

Absolventul implementează cu responsabilitate 
și autonomie intervențiile psihoterapeutice în 

lucrul cu pacienții 
x x x   x x  X x  x  x x x x x x x x x  

Absolventul abordează cu responsabilitate și 
confidențialitate diagnosticul pacientului. x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul abordează cu responsabilitate și 
respectarea normelor etice orice proiect de 

cercetare 
    x      X            X 

Absolventul folosește cu responsabilitate 
testele psihologice și tratează cu 

confidențialitate datele pacientului 
X  x  x x  x   X            x 
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Absolventul tratează cu responsabilitate și cu 
confidențialitate toate informațiile despre 

pacient 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul abordează cu etică și 
responsabilitate situațiile de urgență medicală 

la care este solicitat 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul abordează cu responsabilitate și 
confidențialitate toate informațiile din procesul 

terapeutic. 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul tratează cu responsabilitate și 
confidențialitate toate informațiile dobândite în 

cadrul ședințelor cu clienții 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul tratează cu discreție, 
confidențialitate toate informațiile obținute în 

relația cu pacientul 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul folosește în lucrul cu pacientul 
principiile eticii și responsabilității 

profesionale 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul abordează cu responsabilitate și în 
spiritual deontologiei profesionale rezultatele 

evaluării pacientului 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul folosește principiile 
confidențialității și ale deontologiei în lucrul cu 

pacientul 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul tratează cu respect, 
responsabilitate și etică profesională situația 

pacientului și a membrilor familiei 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul respect normele eticii și 
confidențialității în lucrul cu pacienții care se 

confruntă cu situații de criză 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul folosește principiile eticii și 
confidențialității în întreg lucrul cu pacientul x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul folosește principiile eticii și 
deonotologiei profesionale și responsabilitatea 

în utilizarea resurselor software 
    X                   

Absolventul va derula cercetarea cu 
respectarea normelor de etică și deontologie 

profesională 
    x      X            X 

Absolventul comunică într-o limbă de 
circulație internațională cu responsabilitate și 

autonomie 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul realizează procesul de dezvoltare 
profesională continuă cu responsabilitate și 

autonomie 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul implementează intervențiile 
organizaționale cu responsabilitate și autonomie x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul interacționează cu responsabilitate și 
autonomie, respectând normele de deontologie 

profesională în colectivele profesionale 
 

x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Cunoștințe               
Identificarea problemelor legate de sănătatea 

organică X x x x  x x  X x  x  x 
Diferențierea problemelor psihologice de cele 

somatice X x x x  x x  X x  x x x 
Sistematizarea standardelor și liniilor directoare 

specifice organizației în care lucrează   x  x      x x x  
Efectuarea activității profesionale adaptându-se la 

motivele organizației           x x x  
Analizarea dovezilor clinice cu care se prezintă 

clientul pentru stabilirea obiectivelor intervenției 
psihologice 

X x x x  x x X X x  x x x 

Aplicarea cunoștințelor în vederea evaluării 
clienților X x x   x  X  x  x   

Stabilirea strategiilor de intervenție personalizate și 
actualizate X x x x  x x  X x  x x  

Identificarea ipotezelor de lucru în vederea stabilirii 
strategiilor de intervenție X x x x x x x X X x  x x x 

Alegerea celor mai eficiente intervenții în funcție de 
diagnosticul pacientului X x x x  x x X X x  x x x 

Identificarea tratamentelor psihologice adecvate 
conform vârstei și diagnosticului obținut în urma 

evaluării 
X x x x  x x X X x  x x x 

Identificarea corectă a tipului de intervenție 
psihoterapeutică în funcție de nevoile pacientului X x x x  x x X X x  x x x 

about:blank


 

Website: http://www.uvt.ro/ 
 

Adresă poștală: Bd. Vasile Pârvan nr. 4, cod poștal 300223, Timișoara, jud. Timiș, România 
Număr de telefon: +40-(0)256-592.300 (310) 

Adresă de e-mail: secretariat@e-uvt.ro 
Website: www.uvt.ro 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI 
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA 

 

Rezultate așteptate ale învățării 

Co
nc

ep
tu

al
iz

ea
ză

 n
ev

oi
le

 
ut

ili
za

to
ril

or
 a

si
st

en
țe

i m
ed

ic
al

e 

D
isc

ut
ă 

pu
nc

tu
l f

in
al

 a
l i

nt
er

ve
nț

ie
i 

te
ra

pe
ut

ic
e  

 E
fe

ct
ue

az
ă 

ev
al

uă
ri 

al
e 

ris
cu

ril
or

 în
 

ps
ih

ot
er

ap
ie

  

O
fe

ră
 st

ra
te

gi
i d

e 
tra

ta
m

en
t p

en
tru

 
pr

ov
oc

ăr
i l

a 
ad

re
sa

 să
nă

tă
ții

 u
m

an
e 

În
ch

ei
e 

re
la

ția
 p

sih
ot

er
ap

eu
tic

ă  

A
na

liz
ea

ză
 a

sp
ec

te
le

 p
sih

ol
og

ic
e 

al
e 

bo
lil

or
 

A
na

liz
ea

ză
 c

om
po

rta
m

en
te

 
dă

un
ăt

oa
re

 să
nă

tă
ții

 

A
pl

ic
ă 

m
ăs

ur
i p

sih
ol

og
ic

e 
de

 să
nă

ta
te

 

 O
fe

ră
 a

na
liz

ă 
m

ed
ic

al
ă 

ps
ih

ol
og

ic
ă 

O
fe

ră
 c

on
sil

ie
re

 m
ed

ic
al

ă 

O
fe

ră
 c

on
sil

ie
re

 m
ed

ic
al

ă 
pr

iv
in

d 
tra

ta
m

en
tu

l p
sih

ol
og

ic
 

O
fe

ră
 c

on
sil

ie
re

 m
ed

ic
al

ă 
ps

ih
ol

og
ic

ă  

O
fe

ră
 c

on
sil

ie
re

 p
en

tru
 să

nă
ta

te
a 

ps
ih

ic
ă 

St
ab

ile
ște

 d
ia

gn
os

tic
 m

ed
ic

al
 

ps
ih

ol
og

ic
 

Compararea diferitelor tipuri de intervenție 
psihoterapeutică și alegerea celei mai potrivite X x x x  x x X X x  x x x 

Identificarea tulburărilor psihice cu care se prezintă 
pacientul X  x    x X X x  x x x 

Distingerea între diagnostice și alegerea celui corect X x x x  x x X X x  x x x 
Revizuirea sistematică a literaturii de specialitate în 

vederea efectuării cercetărilor psihologice     x      x  X  
Traducerea și rezumarea cercetărilor din literatura 

internațională necesară documentării pentru cercetare     x        x  
Identificarea tipului de comportament al pacientului 
folosind tehnicile specifice diagnosticului psihologic x  x  x   X x x  x x x 
Folosirea testelor psihometrice în vederea evaluării 

nevoilor pacientului x  x  x x  X    x x x 
Lucrul în mod direct cu pacientul în cursul ședințelor 

de terapie x x x x  x x  x x  x  x 
Punerea întrebărilor potrivite în cadrul ședințelor de 

terapie x x x x  x x  x x  x  x 
Adaptarea la situațiile de urgență care necesită 

intervenția imediată a practicianului x x x x  x x  x x  x  x 
Analizarea și examinarea la fața locului a situațiilor 

care necesită intervenția de urgență x x x x  x x  x x  x  x 
Identificarea problemelor pentru care se prezintă 

pacientul x x x x  x x X x x  x  x 
Elaborarea unui plan personalizat și adecvat pentru 

pacient x x x x  x x  x x  x X x 
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Gestionarea multitudinii de informații primite în 
cadrul ședințelor cu clienții x x x x  x x X x x  x X x 

Sintetizarea informațiilor primite în lucrul cu clienții x x x x  x x X x x  x  x 
Diagnosticarea problemelor de sănătate mentală x  x x  x  X  x  x x x 

Distingerea între diagnosticele diferențiale în lucrul 
cu pacienții x x x x  x x X x x  x  x 

Aplicarea în mod corect a testelor psihologice 
adecvate evaluării pacienților x  x   x  X    x x x 

Analizarea informațiilor dobândite în urma aplicării 
testelor psihologice x  x   x  X    x x x 

Identificarea modelelor de comportament psihologic 
ale clientului x x x x  x x X x x  x  x 

Evaluarea modelelor de comportament psihologic ale 
clientului x  x   x  X    x x x 

Evaluarea progresului terapeutic al pacientului         x x  x   
Optimizarea pe parcurs a tratamentului și a măsurilor 

de intervenție în funcție de nevoile pacientului  x  x  x x  x x  x  x 

Realizarea unei evaluări de psihologie clinică x  x   x  X    x  x 
Distingerea între problemele de sănătate cu care se 

confruntă pacientul x x x x  x x X x x  x x x 

Realizarea expertizelor de psihologie clinică x  x   x  X    x  x 
Întocmirea rapoartelor psihologice x  x   x  X    x  x 
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Oferirea de suport pacienților și membrilor familiei 
în situații de boli cronice x x x x  x x X x x  x  x 

Gestionarea problemelor psihologice asociate 
diagnosticului unei boli cronice x x x x  x x X x x  x  x 

Identificarea rapidă și eficientă a situațiilor de criză x x x x  x x X x x  x  x 
Folosirea tehnicilor specifice de intervenție de 

urgență în cazul situațiilor de criză x x x x  x x X x x  x  x 
Rezumarea informațiilor primite de la pacient pentru 

a înțelege mai bine starea acestuia x x x x  x x X x x  x  x 
Restructurarea informației primite pentru a ajuta 

pacienții să gestioneze mai bine problemele x x x x  x x X x x  x  x 

Realizarea diagnosticului diferențial x x x x  x x X x x  x  x 
Asocierea în mod corect a simptomelor afecțiunii 

pacientului x x x x  x x X x x  x  x 

Observarea riscului recăderilor la pacient x x x x  x x X x x  x  x 
Identificarea factorilor interni și externi ce pot 

contribui la recădere x x x x  x x X x x  x  x 
Ascultarea și înțelegerea problemelor cu care se 

confruntă clientul x x x x  x x X x x  x  x 

Punerea întrebărilor potrivite x x x x  x x X x x  x  x 
Identificarea modelelor de comportament ale 

pacienților x x x x  x x X x x  x  x 
Utilizarea testelor în identificarea cauzelor 

comportamentului x  x   x  X    x x x 
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Folosirea testelor în evaluarea tipurilor de emoții ale 
individului x  x   x  X    x x x 

Identificarea emoțiilor indivizilor x x x x  x x X x x  x  x 
Identificarea intervențiilor psihoterapeutice adecvate 

situației pacientului x x x x  x x X x x  x  x 

Înțelegerea necesității intervențiilor psihoterapeutice x x x x  x x X x x  x  x 
Realizarea raționamentului clinic x x X x  x x X x x  x  x 

Înțelegerea diagnosticului în relație cu clientul x x X x  x x X x x  x  x 
Înțelegerea cauzelor lipsei de motivație a pacientului x x X x  x x X x x  x  x 

Deținerea mijloacelor necesare pentru a încuraja 
motivația pacientului x x X x  x x X x x  x  x 

Identificarea necesității de folosire a tehnicilor de 
terapie TCC         x x     

Înțelegerea și folosirea în mod corect a tehnicilor de 
terapie TCC         x x     

Lucrul cu pacienții în mediul online x x X x  x x X x x  x x x 
Folosirea aplicațiilor și a serviciilor online în lucrul 

cu pacienții x x X x  x x X x x  x  x 

Evaluarea progresului tratamentului x x X x  x x X x x  x  x 
Evaluarea etapei în care se află pacientul în demersul 

terapeutic  x  x   x  x x  x   

Sintetizarea rezultatelor procesului terapeutic  x  x   x  x x  x   
Planificarea procesului terapeutic  x  x   x  x x  x   
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Gestionarea unui program de lucru cu pacientul  x  x   x  x x  x   
Realizarea unui plan de intervenție cu toate resursele 

pe care le necesită x x  x   x  x x  x X  

Folosirea software-ului adecvat în lucrul cu clienții x x X x  x x X x x  x x X 
Aplicarea și gestionarea resurselor software x x X x  x x X x x  x x X 

Aplicarea cunoștințelor dobândite în cercetare     x   X   x    
Conducerea analizelor cu privire la subiecte de 

cercetare     x   X   x    
Folosirea cunoștințelor pentru a implementa 

rezultatele cercetării     X   X   x    

Propunerea unui plan de cercetare     x   X   x    
Lucrul cu datele rezultate în urma aplicării unor 

chestionare specifice     X   X   x    

Descrierea metodologiei adecvate a cercetării     X   X   x    
Aplicarea metodelor de cercetare calitativă și 

cantitativă     x   X   x    

Operarea cu date rezultate în urma cercetărilor     X   X   x    
Cunoașterea normelor de proprietate intelectuală     X   X   X    

Cunoaștere drepturilor și obligațiilor ce revin unei 
persoane ce efectuează cercetare științifică în 

domeniul său 
    x   X   x    

Realizarea sintezelor cu privire la informațiile de 
specialitate     X   X   x    
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Realizarea de rapoarte complexe, folosindu-se de 
concepte specifice     x   X   x    

Luarea în considerare a elementelor ce se referă la 
diferențele de gen în cadrul cercetărilor sale     X   X   x    

Diferențierea rezultatelor obținute în funcție de gen     X   X   X    
Aplicarea și interpretarea rezultatelor testelor 

psihologice x  x  X   X   x x x  
Realizarea de sinteze pe baza rezultatelor obținute 

din testarea psihologică     X   X   x  x  
Înțelegerea tratamentului prescris clientului       X        

Înțelegerea efectelor tratamentului medical al 
clientului       X        

Înțelegerea și rezumarea informațiilor noi de 
specialitate     X      x  x  

Luarea de  decizii pe baza informațiilor sintetizate x x X x X x x X x x  x x X 
Înțelegerea nevoilor clienților x x X x  x x X x x  x  X 

Analizarea informațiilor cu care vine clientul x x X x  x x X x x  x  X 
Stabilirea momentului oportun pentru a încheia o 

intervenție terapeutică         x x     
Sumarizarea rezultatelor intervenției terapeutice         x x     
Analizarea situației cu care se confruntă clientul x x X x  x x X x x  x x X 
Folosirea chestionarelor și testelor de specialitate x  x  x x  X    x   

Evaluarea unui tratament propus clientului               
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Explicarea efectelor tratamentului               
Sesizarea momentului potrivit de încheiere a relației 

psihoterapeutice         x x     
Sumarizarea rezultatelor intervenției 

psihoterapeutice         x x     
Observarea efectului bolilor asupra pacienților și 

aparținătorilor acestora x x X x  x x X x x  x  X 
Oferirea de suport atât pacienților cât și 

aparținătorilor acestora x x X x  x x X x x  x  X 
Identificarea comportamentelor de risc ale clienților x x X x  x x X x x  x  X 
Evalurea comportamentelor de risc ale pacienților x x X x  x x X x x  x  X 

Identificarea comportamentelor riscante pentru 
sănătate x x X x  x x X x x  x  X 

Evaluarea comportamentelor riscante x x X x  x x X x x  x  X 
Oferirea de consiliere de specialitate cu privire la 

promovarea sănătății x x X x  x x X x x  x  X 
Implementarea măsurilor de promovare a sănătății x x X x  x x X x x  x  X 

Oferirea de consiliere medicală x x X x  x x X x x  x  X 
Implementarea de planuri de intervenție pentru 

persoane, indiferent de vârstă X x X x  x x X x x  x  X 
Oferirea consilierii legate de comportamentele de 

risc pentru sănătatea psihică X x X x  x x X x x  x  X 
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Evaluarea comportamentelor de risc pentru 
sănătatea psihică X x X x  x x X x x  x  X 

Evaluare comportamentelor cu risc X x X x  x x X x x  x  X 
Elaborarea  rapoartelor în ceea ce privește 

comportamentele de risc X  x     X    x x  
Realizarea de rapoarte complexe, bazate pe 
chestionare legate de promovarea sănătății X  x     X    x x  

Recomandarea intervenției în situații de 
comportament cu risc în ceea ce privește factorii 
personali, sociali cu privire la sănătatea fizică și 

psihică 

X x X x  x x X x x  x  X 

Folosirea de teste și chestionare de specialitate, 
pentru a evalua comportamentul legat de sănătate x  x     X    x x  
Elaborarea de rapoarte pe baza testelor folosite x  x     X    x x  
Recunoașterea competențelor sale profesionale X x X x x x x X x x X x x X 

Asumarea răspunderii pentru rezultatele activității 
sale X x X x x x x X x x x x x X 

Demonstrarea interesului pentru problemele 
clientului X x X x  x x X x x  x  X 

Tratarea cu respect a clienților X x X X  x x X x x  x x X 
Înțelegerea unui demers de cercetare     x      x    

Elaborarea unui plan de cercetare     x      x    
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Citirea și intrpretarea lucrărilor științifice de 
specialitate     x      x    

Elaboarea propriilor lucrări științifice     x      x    
Conceperea unui proiect de cercetare     x      x    
Crearea unor ipoteze științifice solide     x      x    

Citirea și înțelegerea articolelor științifice în limbi 
străine     x      x    

Redactarea articolelor științifice în limbi străine     x      x    
Cunoașterea situației psihoterapiei din România X x X X x x x X x x X x x X 

Cunoașterea cererii de consiliere și psihoterapie în 
România X x X X x x x X x x X x x X 

Analizarea diverselor modele psihoterapeutice x      x        
Discernerea cu privire la aplicarea diferitelor tehnici 

clienților individuali x x x x  x x X x x  x x x 
Înțelegerea necesității dezvoltării profesionale 

continue X x X x x x x X x x X x x X 
Identificarea domeniilor în care dorește să se 

dezvolte profesional X x X x x x x X x x X x x X 
Gestionarea situațiilor critice în psihoterapie         x x     

Gestionarea pacienților dificili x x x x  x x X x x  x x x 
Lucrul în cadrul organizațiilor           X    

Eficientizarea programului și procesului de lucru al 
personalului           x    
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Asigurarea tratamentului profesional în lucrul cu 
clienții X x X x  x x X x x  x x X 

Folosirea de tehnici și proceduri într-un mod 
științific în funcție de nevoile clientului X x X x x x x X x x  x x X 

Evaluarea eficienței asistenței acordate clienților X x X x  x x  x x  x  X 
Asigurarea unui spațiu sigur pentru ședințele de 

psihoterapie         x x     
Oferirea de suport clienților X x X x  x x  x x  x  X 

Crearea unui climat de colaborare în cursul 
tratamentului X x X x  x x  x x  x  X 

Dobândirea încrederii clienților X x X x  x x X x x  x  X 
Analizarea măsurilor de psihologie clinică x  x         X   

Evaluarea impactului măsurilor de psihologie 
clinică X  x         x   

Evaluarea pacienților traumatizați X x X x  x x  x x  x  X 
Distingerea privind severitatea traumatismelor X x X x  x x  x x  x  X 

Evaluarea riscului ce îl reprezintă clienții pentru ei 
înșiși sau pentru ceilalți X x X x  x x  x x  x  X 

Intervenirea în situații de criză X x X x  x x  x x  x  X 
Evaluarea oportunitatății referirii clienților la alți 

profesioniști X x X x  x x  x x  x  X 
Evaluarea utilității unor intervenții suplimentare X x X x  x x  x x  x  X 
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Păstrarea relației pacient-psihoterapeut corectă și 
respectuoasă X x X x  x x  x x  x  X 

Gestionarea relațiilor cu clienții în timpul și în afara 
sesiunilor X x X x  x x  x x  x  X 

Comunicarea cu clienții și cu aparținătorii acestora X x X x  x x  x x  x  X 
Gestionarea comunicării cu aparținătorii, respectând 

clauzele de confidențialitate ale clientului X x X x  x x  x x  x  X 
Lucrul în echipe multidisciplinare X x X x X x x X x x  x  X 

Înțelegerea competențelor fiecărui membru al unei 
echipe multidisciplinare X x X x X x x X x x  x  X 

Ascultarea clienților în cadrul ședințelor de 
consiliere  X             

Susținerea clienților în depășirea problemelor 
psihologice X x X x  x x  x x  x  X 

Oferirea de consiliere psihologică în afecțiunile 
medicale ale pacienților  x     X        

Înțelegerea și interpretarea datelor cu care vin 
clienții X x X x  x x  x x  x  X 

Informarea clienților cu privire la riscurile și 
beneficiile tratamentelor propuse X x X x  x x  x x  x  X 

Explicarea procesului de tratament clienților X x X x  x x  x x  x  X 
Reacționarea adecvată în situații de criză ale 

pacientului X x X x  x x  x x  x  X 
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Intervenirea eficientă în situațiile de risc suicidal ale 
clienților X x X x  x x  x x  x  X 

Asistarea clienților cu dificultăți sociale X x X x  x x  x x  x  X 
Propunerea de strategii în vederea depășirii 

dificultăților sociale X x X x  x x  x x  x  X 
Interacțiunea cu respect și considerație în mediile 

profesionale X x X x  x x  x x  x  X 
Înțelegerea și sintetizarea informațiilor discutate X x X x  x x  x x  x  X 

Implicarea în cercetări interdisciplinare     X      X    
Contribuirea în echipele de cercetare 

multidisciplinară     x      X    
Dezvoltarea de contacte și  stabilirea de rețele 

profesionale X x X x  x x  x x  x  X 
Dezvoltarea de colaborări profesionale pe 

componenta de cercetare     x      X    
Înțelegerea valorii colaborărilor profesionale în 

cercetare     x      x    
Contribuirea în proiecte de colaborare     X      X    

Identificarea surselor de finanțare pentru proiectele 
sale     X      X    

Elaborarea unui proiect de grant de cercetare     x      X    
Oferirea de suport emoțional clienților X x X x  x x  x x  x  X 
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Ghidarea în procesul de dezvoltare personală a 
clientului X x X x  x x  x x  x  X 

Comunicarea eficientă cu pacienții și aparținătorii 
acestora X x X x  x x X x x  x  X 

Explicarea, cu respectarea confidențialității, a 
situației cu care se confruntă clientul X x X x  x x X x x  x  X 

Înțelegerea efectelor medicației asupra clienților               
Capacitatea de a distinge când un client folosește 

medicamente prescrise sau alte medicamente               
Încurajarea clienților în implicarea activă în 

rezolvarea propriei situații X x X x  x x  x x  x  X 
Ghidarea clientului în procesul de automonitorizare X x X x  x x  x x  x  X 

Comunicarea eficientă cu alți practicieni din 
domeniul sănătății, dar și cu pacienții X x X x  x x  x x  x  X 

Comunicarea rapoartelor psihologice atât altor 
practicieni, cât și pacienților x  x     X    X   

Oferirea de strategii și tehnici de intervenție în 
situații de boală X x X x  x x  x x  x  X 

Oferirea de strategii și tehnici de gestionare a 
stresului X x X x  x x  x x  x  X 

Susținerea comportamentelor sănătoase ale 
clienților X x X x  x x  x x  x  X 

Argumentarea necesității proceselor de prevenție X x X x  x x  x x  x  X 
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Cunoștințe de specialitate necesare pentru a putea 
depune mărturie privind aspectele sociale ale unor 

evenimente 
X x X x  x x  x x  x  X 

Realizarea rapoartelor solicitate de instanță X x X x  x x  x x  x  X 
Sesizarea problemelor legate de aspecte de sănătate  X x X x  x x  x x  x  X 
Identificarea modalităților de abordare cu privire la 

provocările legate de sănătate  X x X x  x x  x x  x  X 
Realizarea prezentărilor referitoare la aspectele de 

prevenție în boli X x X x  x x  x x  x  X 
Oferirea de consiliere pacienților și aparținătorilor 

acestora cu privire la boli sau la condiții de mediu și 
de sănătate 

X x X x  x x  x x  x  X 

Lucrul în medii multiculturale            x   
Distingerea diferențelor dintre persoanele care 

provin din diferite culturi X x X x  x x  x x  x  X 
Furnizarea strategiilor de promovare a unei vieți 

sănătoase X x X x  x x  x x  x  X 
Selectarea celor mai bune strategii de intervenție în 

promovarea unei vieți sănătoase X x X x  x x  x x  x  X 
Înțelegerea corectă a problemelor de sănătate 

mintală X x X x  x x  x x  x  X 
Explicarea problemelor de sănătate mintală X x X x  x x  x x  x  X 

Înțelegerea diversității culturale de credințe și de 
valori ale clienților X x X x  x x  x x  x  X 
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Promovarea pe baze științifice a diversității de 
credință, cultură și a valorilor clienților     x          

Susținerea clienților în demersul de autocunoaștere X x X x  x x  x x  x  X 
Promovarea pe baze științifice a factorilor ce cresc 

bunăstarea emoțională     x          
Cunoașterea legislației din domeniul psihologiei X x X x x x x X x x  x x X 

Cunoașterea cadrului  în care se pot furniza servicii 
psihologice X x X x  x x X x x  x x X 

Cunoașterea protocoalelor furnizate de instituțiile 
sanitare și asociațiile profesionale X x X x  x x X x x  x X X 

Implementarea acestor protocoale în lucrul cu 
pacienții X x X x  x x X x x  x X X 

Respectarea și aplicarea standardelor de calitate în 
lucrul cu clienții X x X x  x x X x x  x  X 

Înțelegerea modalităților corecte de gestionare a 
riscurilor, a procedurilor de siguranță conform cu 

dispozițiile autorităților profesionale naționale 
X x X x  x x X x x  x x X 

Cunoașterea schimbărilor din domeniul de 
specialitate X x X x  x x X x x x x X X 

Gestionarea situațiilor neprevăzute X x X x  x x X x x  x x X 
Elaborarea rapoartelor de cercetare în conformitate 

cu principiile etice și integrității științifice     X      X  x  
Evitarea plagiatului     X      x  X  
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Tranmiterea de informații noi și pertinente către 
public     X   X   x  X  

Promovarea rezultatelor științifice de actualitate     X   X   x  X  
Realizarea lucrărilor de calitate     X   X   x  X  

Transmiterea rezultatelor științifice     X   X   x  X  
Publicarea în concordanță cu cerințele actuale      X   X   x  X  

Raportarea corectă a rezultatelor cercetării     X   X   x  X  
Atragerea publicului larg în cercetare     X   X   x  X  

Promovarea interesului pentru subiectele sale de 
cercetare în rândul publicului     X   X   x  X  

Transmiterea publicului larg informații cu privire la 
cunoștințe noi din domeniu     X   X   x  X  

Sensibilizarea publicului și a reprezentanților din 
industrie cu privire la aspectele psihologice și 

cunoștințele noi care pot fi valorificate 
    X   X   x  X  

Realizarea unui studiu de specialitate pe care să îl 
publice în cărți sau reviste academice     X   X   x  X  

Redactarea rezultatelor cercetării sale științifice 
conform cerințelor necesare publicării în reviste 

academice 
    X   X   x  X  

Cunoașterea eticii și deontologiei profesională 
pentru a putea realiza o cercetare științifică     X   X   x  X  

Realizarea unui demers științific corect și etic     X   X   x  X  
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Înțelegerea și transmiterea publicului larg a 
rezultatelor noi din domeniul său de știință     X   X   x  X  

Promovarea rezultatelor științifice către publicul 
larg     X   X   x  X  

Publicarea rezultatelor științifice ale propriilor 
cercetări     X   X   x  X  

Realizarea de prezentări științifice corecte, 
complexe și de interes     X   X   x  X  

Colectarea datelor prin sondaje de opinie și 
chestionare de specialitate        X       
Analizarea datelor obținute        X       

Înțelegerea conceptelor psihologice  X x X x x x x X x x  x x X 
Evaluarea conceptelor psihologice X x X x x x x X x x  x x X 

Evaluarea măsurilor de sănătate furnizate  X x X x  x x X x x  x x X 
Evaluarea impactului măsurilor furnizate X x X x  x x X x x  x x X 

Planificarea, implementarea și evaluarea proiectelor 
de promovare a sănătății în diferite medii X x X x  x x X x x  x x X 

Transmiterea importanței măsurilor de promovare a 
sănătății X x X x  x x X x x  x x X 

Prezentarea rezultatelor cercetărilor factorilor de 
decizie politică în domeniul sănătății     x      x   X 

Promovarea necesității îmbunătățirii sănătății 
publice către factorii de decizie politică în domeniul 

sănătății 
X x X x  x x X x x  x x X 
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Abilități               
Absolventul va avea abilitatea de a pune întrebările 

corecte, necesare identificării problemelor 
psihosomatice 

X x x x  x x X X x x x x X 

Absolventul va putea diferenția între problemele de 
origine somatică și cele psihosomatice cu care se 

confruntă clientul 
x  x  x x x X    x x X 

 Absolventul va avea abilitatea de a funcționa în 
cadrul unei organizații folosind în mod corect 

cunoștințele dobândite în cursul studiilor 
  x  x x  X    x x X 

Absolventul va avea abilitatea de a selecta din 
datele prezentate de client cele relevante intervenției 

de specialitate 
  x  x x  X    x x X 

Absolventul va avea abilitatea de a explica clienților 
pașii necesari în procesul terapeutic     x   X     x  

Absolventul are abilitatea de a discuta în mod 
constructiv aceste planuri de intervenție cu pacienții   x     x  X  x    

Absolventul are abilitatea de a folosi tehnici 
eficiente de intervenție în lucrul cu pacienții x x x x x x x X X x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a examina pacientul în 
vederea aplicării tratamentelor de psihologie clinică 

adecvate 
x x x    x  X x  x   

Absolventul are abilitatea de a integra toate 
cunoștințele legate de pacient în vederea stabilirii 

celor mai eficiente tratamente 
x x x x  x x  X x x x  X 
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Absolventul are abilitatea de a implementa 
abordarea psihoterapeutică aleasă în lucrul cu 

pacientul 
x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
motivele aplicării respectivului tip de intervenție 

psihoterapeutică 
        x x     

Absolventul are abilitatea de a ajuta la restructurare 
în lucrul pe tulburările psihice ale pacientului x     x      X   

Absolventul are abilitatea de a recunoaște diferitele 
afecțiuni psihice, respectiv problemele emoționale 

ale pacientului 
x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a realiza o cercetare 
proprie      x      X    

Absolventul are abilitatea de a elabora un raport 
cuprinzând rezultatele cercetării     x      x    

Absolventul are abilitatea de a folosi și de a 
interpreta în mod corect teste psihologice x  x  x  x    x    

Absolventul are abilitatea de a realiza un raport 
psihologic bazat pe evaluarea pacientului x  x   x  X    X   

Absolventul are abilitatea de a sintetiza informațiile 
oferite de pacient  x x x x  x x  X x x X  X 

Absolventul are abilitatea de a planifica 
restructurarea și schimbarea în lucrul cu pacientul x x x x  x x  X x x x  X 
Absolventul are abilitatea de a crea un program de 

intervenție rapidă x x x x  x x  X x x x  X 
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Absolventul are abilitatea de a asculta și de a 
interveni în cadrul situațiilor de urgență x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a sesiza nevoile 
imediate ale pacientului x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
obiectivele de tratament x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a păstra informațiile 
dobândite în lucrul cu clienții x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a organiza informațiile 
dobândite în lucrul cu clienții x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a structura informațiile 
primite de la pacient cu privire la sănătatea sa 

mentală 
x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a evalua problemele de 
sănătate mentală x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a alege testele 
psihologice potrivite pentru evaluarea pacientului x  x   x  X  X     
Absolventul are abilitatea de a traduce informația 

obținută din testare într-un plan de intervenție x x x x  x x  X X x x  X 
Absolventul are abilitatea de a restructura 
comportamentul psihologic al pacientului x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a stabili planul de 
intervenție potrivit în lucrul cu pacientul pe 

subiectul comportamentului psihologic 
x x x x  x x  X x x x  X 
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Absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de 
intervenție  x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a implementa măsurile 
de tratament necesare progresului terapeutic  x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 
intervenție  x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a explica rezultatele 
evaluării psihologice pacientului x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a stabili un diagnostic 
clinic x  x   x  X    x  X 

Absolventul are abilitatea de a discuta rezultatele 
evaluării clinice cu pacientul x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a gestiona stresul din 
situații de boli cronice cu care se confruntă 

pacientul și membrii familiei 
x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a interveni eficient în 
reducerea stresului și anxietății asociate bolilor 

psihice 
x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a pune întrebările 
potrivite pentru un diagnostic rapid x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a selecta tehnicile 
potrivite de intervenție în situații de criză x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
situația în care se află  x x x x  x x  X x x x  X 
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Absolventul are abilitatea de a conduce discuția 
astfel încât pacientul să poată identifica mai bine 

sentimentele și gândurile sale 
x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a compara 
simptomatologia din diferite afecțiuni  x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a recunoaște 
diagnosticul corect x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a interveni rapid 
pentru a reduce riscul recăderilor x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a susține pacientul în 
dezvoltarea unor strategii de adaptare pentru a 

preveni recăderile 
x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a rezuma problematica 
expusă de pacient x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a selecta informațiile 
relevante expuse de pacient x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a interpreta rezultatele 
testelor x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 
intervenție bazat pe rezultatele testelor x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a ajuta clientul în 
schimbare x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 
intervenție necesar soluționării problemelor 

clientului 
x x x x  x x  X x x x  X 
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Absolventul are abilitatea de a folosi în mod corect 
intervențile psihoterapeutice x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a implementa un 
program de intervenție adecvat etapei tratamentului 

pacientului 
x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a implementa tehnici 
de evaluare adecvată x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a planifica în mod 
corect intervenția psihoterapeutică x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a implementa măsuri 
de creștere a motivației pacienților prin tehnici și 

procedure specifice 
x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a ilustra tehnicile 
specifice de creștere a motivației pacientului x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a implementa tehnicile 
de tip TCC         x x     

Absolventul are abilitatea de a explica modul de 
funcționare al acestui tip de terapie         x x     

Absolventul are abilitatea de a selecta cele mai 
potrivite servicii care pot fi oferite online x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
modul în care funcționează aceste servicii x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a revizui măsurile de 
intervenție adecvate evoluției pacientului x x x x  x x  X x x x  X 
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Absolventul are abilitatea de a face restructurările 
necesare în cadrul procesului terapeutic x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a revizui pe parcurs 
procesul psihoterapeutic x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a identifica elementele 
care mai necesită lucru în cadrul psihoterapiei x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a mobiliza resursele 
umane necesare implementării proiectului x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a urmări respectarea 
termenelor din cadrul proiectului     x      x    

Absolventul are abilitatea de a implementa folosirea 
acestor resurse software     x      X    

Absolventul are abilitatea de a selecta cele mai bune 
resurse software     X      x    

Absolventul va avea abilitatea de a formula ipoteze 
de cercetare      x      x    

Absolventul va avea abilitatea de a concepe un 
proiect de cercetare     X      x    

Absolventul va avea abilitatea de a identifica 
ipoteze de cercetare     x      x    

Absolventul va avea abilitatea de a propune un plan 
de cercetare     X      x    

Absolventul are abilitatea de a prelucra date 
statistice     x      x    
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Absolventul are abilitatea de a elabora un raport de 
cercetare     X      x    

Absolventul are abilitatea de a interpreta datele 
obținute      x      x    

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a înțelege consecințele 
nerespectării dreptului de proprietate intelectuală x x x x  x x  X x x x  X 
Absolventul are abilitatea de a lua cele mai bune 

decizii cu privire la modul de a respecta drepturile 
de proprietate intelectuală 

x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții pe 
baza elementelor analizate x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a elabora un plan de 
intervenție x x x x  x x  X x x x  X 

Absolventul are abilitatea de a realiza cercetări 
vizând diferențele de gen     X      x    

Absolventul are abilitatea de a compara rezultatele 
cercetărilor din perspectiva diferențelor de gen     x      X    

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte pe 
baza testelor psihologice aplicate x  x     X    X   

Absolventul are abilitatea de a lua decizii în baza 
interpretării rezultatelor obținute în urma aplicării 

testelor psihologice 
x x x x  x x  X x  x  X 

about:blank


 

Website: http://www.uvt.ro/ 
 

Adresă poștală: Bd. Vasile Pârvan nr. 4, cod poștal 300223, Timișoara, jud. Timiș, România 
Număr de telefon: +40-(0)256-592.300 (310) 

Adresă de e-mail: secretariat@e-uvt.ro 
Website: www.uvt.ro 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI 
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA 

 

Rezultate așteptate ale învățării 

Co
nc

ep
tu

al
iz

ea
ză

 n
ev

oi
le

 
ut

ili
za

to
ril

or
 a

si
st

en
țe

i m
ed

ic
al

e 

D
isc

ut
ă 

pu
nc

tu
l f

in
al

 a
l i

nt
er

ve
nț

ie
i 

te
ra

pe
ut

ic
e  

 E
fe

ct
ue

az
ă 

ev
al

uă
ri 

al
e 

ris
cu

ril
or

 în
 

ps
ih

ot
er

ap
ie

  

O
fe

ră
 st

ra
te

gi
i d

e 
tra

ta
m

en
t p

en
tru

 
pr

ov
oc

ăr
i l

a 
ad

re
sa

 să
nă

tă
ții

 u
m

an
e 

În
ch

ei
e 

re
la

ția
 p

sih
ot

er
ap

eu
tic

ă  

A
na

liz
ea

ză
 a

sp
ec

te
le

 p
sih

ol
og

ic
e 

al
e 

bo
lil

or
 

A
na

liz
ea

ză
 c

om
po

rta
m

en
te

 
dă

un
ăt

oa
re

 să
nă

tă
ții

 

A
pl

ic
ă 

m
ăs

ur
i p

sih
ol

og
ic

e 
de

 să
nă

ta
te

 

 O
fe

ră
 a

na
liz

ă 
m

ed
ic

al
ă 

ps
ih

ol
og

ic
ă 

O
fe

ră
 c

on
sil

ie
re

 m
ed

ic
al

ă 

O
fe

ră
 c

on
sil

ie
re

 m
ed

ic
al

ă 
pr

iv
in

d 
tra

ta
m

en
tu

l p
sih

ol
og

ic
 

O
fe

ră
 c

on
sil

ie
re

 m
ed

ic
al

ă 
ps

ih
ol

og
ic

ă  

O
fe

ră
 c

on
sil

ie
re

 p
en

tru
 să

nă
ta

te
a 

ps
ih

ic
ă 

St
ab

ile
ște

 d
ia

gn
os

tic
 m

ed
ic

al
 

ps
ih

ol
og

ic
 

Absolventul are abilitatea de a explica clientului 
efectele medicației sale               

Absolventul are abilitatea de a identifica efectele 
tratamentului asupra evoluției clientului               

Absolventul are abilitatea de a interpreta corect 
informațiile noi x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a alege informațiile 
cele mai potrivite în anumite contexte științifice x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a identifica un plan de 
intervenție pentru client x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a prioritiza în luarea 
deciziilor x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a întocmi raportul 
privind încheierea procesului terapeutic x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a observa atingerea 
obiectivelor inițiale  x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a distinge între 
prioritățile din procesul terapeutic al clientului x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a lua cele mai potrivite 
decizii cu privire la intervenția terapeutică x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a implementa un 
protocol de tratament x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a identifica eventualele 
riscuri ale tratamentului x x x x  x x  X x  x  X 
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Absolventul are abilitatea de a formula concluziile 
procesului terapeutic x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a vedea eventualele 
riscuri pentru client în încheierea procesului 

terapeutic 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a arăta implicare în 
procesul psihoterapeutic x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții și 
de a propune un plan de intervenție x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții 
pentru comportamentul cu risc x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție în această situație x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții 
pentru comportamentul cu risc x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție în această situație x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a explora riscurile 
legate de lipsa promovării sănătății x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a găsi cele mai bune 
metode pentru implementarea măsurilor de 

promovare a sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
de intervenție individuale, de grup și în organizații x x x x  x x  X x  x  X 
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Absolventul are abilitatea de a folosi diagrame, 
tabele, sinteze pentru a transmite în mod eficient 

informațiile 
x x x x  x x  X x  x x X 

Absolventul are abilitatea de a lua decizii atunci 
când o persoană este la risc în ceea ce privește 

sănătatea sa psihică 
x x x x  x x  X x  x X X 

Absolventul are abilitatea de a elabora rapoarte cu 
privire la sănătatea psihică x x x x  x x  X x  x X X 

Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
de intervenție în situații de comportament cu risc x x x x  x x  X x  x X X 

Absolventul are abilitatea de a face recomandări în 
cadrul identificării unor comportamente cu risc ale 

clientului 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a lua decizii cu privire 
la necesitatea intervenției în situații critice x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a aprecia dacă un 
comportament reprezintă un risc pentru sănătatea 

fizică sau psihică 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a stabili un diagnostic 
psihologic pe baza testării realizate x  x   x  X    X   

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție pe baza testării realizate x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a-și folosi eficient 
cunoștințele profesionale x x x x  x x  X x  x  X 
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Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte și 
recomandări x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a manifesta respect și 
empatie  x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a lucra cu diferențele 
culturale ale clienților x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a respecta principiile 
eticii de cercetare           x    

Absolventul are abilitatea de a crea și implementa 
un proiect de intervenție x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a realiza un raport 
științific complex, cu diagrame și tabele     X      x    

Absolventul are abilitatea de a sumariza rezultatele 
cercetării sale     X      X    

Absolventul are abilitatea de a realiza un demers 
științific complet     x      X    

Absolventul are abilitatea de a redacta un raport 
științific corect     X      x    

Absolventul are abilitatea de a prezenta un proiect 
într-o limbă străină     X      X    

Absolventul are abilitatea de a comunica cu alți 
cercetători într-o limbă străină     X      X    

Absolventul are abilitatea de a evalua nevoia de 
consiliere și psihoterapie pentru populația 

românească 
    X      X    
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Absolventul are abilitatea de a evalua nevoia de 
cercetare în ceea ce privește consilierea și 

psihoterapia 
    x      X    

Absolventul are abilitatea de a folosi corect 
tehnicile psihoterapeutice x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a evalua evoluția 
psihoterapeutică a clientului x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a-și însuși informațiile 
din cursurile de dezvoltare profesională continua x x x x  x x  X x  x  X 
Absolventul are abilitatea de a aplica cunoștințele 

noi dobândite în practica profesională x x x x  x x  X x  x  X 
Absolventul are abilitatea de a comunica cu clienții x x x x  x x  X x  x  X 
Absolventul are abilitatea de a identifica cele mai 

bune soluții pentru clienții săi x x x x  x x  X x  x  X 
Absolventul are abilitatea de a asigura o folosire 

eficientă a timpului de lucru x x x x  x x  X x  x  X 
Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
detaliate care ajută la îmbunătățirea programelor de 

lucru ale personalului 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a implementa 
proceduri de lucru eficace x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a face recomandări 
pertinente clienților x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a crea programe de 
intervenție pe termen mediu și lung x x x x  x x  X x  x  X 
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Absolventul are abilitatea de a evalua eficiența 
programelor de intervenție x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a arăta empatie în 
relație cu clienții x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a susține clienții în 
demersul terapeutic x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 
clienții x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a oferi suport clienților x x x x  x x  X x  x  X 
Absolventul are abilitatea de a evalua reacțiile 

pacienților x x x x  x x  X x  x  X 
Absolventul are abilitatea de a evalua 

implementarea unor programe de intervenție     x          
Absolventul are abilitatea de a evalua pacienți 

traumatizați x x x x  x x  X x  x  X 
Absolventul are abilitatea de a face recomandări de 

specialitate pacienților traumatizați x x x x  x x  X x  x  X 
Absolventul are abilitatea de a comunica cu 

persoane expuse riscului de vătămare x x x x  x x  X x  x  X 
Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 

intervenție în criză x x x x  x x  X x  x  X 
Absolventul are abilitatea de a recunoaște când este 

necesară implicarea altor specialiști x x x x  x x  X x  x  X 
Absolventul are abilitatea de a motiva necesitatea 

implicării altor specialiști x x x x  x x  X x  x  X 
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Absolventul are abilitatea de a gestiona situații cu 
clienți dificili x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient în 
relația cu pacienții x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a interacționa atât cu 
clienții, cât și cu aparținătorii acestora x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție care să cuprindă atât clientul, cât și 

aparținătorii acestuia 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a putea colabora cu 
reprezentanții celorlalte profesii din domeniul 

sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a propune și a susține 
cu argumente recomandările pe care le face în 

cadrul echipei multidisciplinare 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a realiza jocuri de rol  x x x x  x x  X x  x  X 
Absolventul are abilitatea de a elabora un plan de 

acțiune x x x x  x x  X x  x  X 
Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 

clienții pe subiectul afecțiunilor lor medicale x x x x  x x  X x  x  X 
Absolventul are abilitatea de a discuta cu clienții 

despre posibilități de schimbare x x x x  x x  X x  x  X 
Absolventul are abilitățile necesare pentru a 
comunica eficient aceste informații clienților x x x x  x x  X x  x  X 
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Absolventul are abilitatea de a susține clienții în 
identificarea celor mai bune soluții pentru ei x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 
clienții în situații de criză x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a gestiona situații de 
criză x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a sprijini clienții cu 
dificultăți sociale x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a lucra cu acești clienți 
pe subiectul încrederii în sine x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 
colegii x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a oferi feedback 
membrilor din colectivul profesional sau de 

cercetare 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte de 
cercetare pe domeniul său     x        x  

Absolventul are abilitatea de a integra raportul său 
în rapoarte interdisciplinare     X      x    

Absolventul are abilitatea de a se face vizibil în 
lumea profesională x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a aduce o contribuție 
profesională valoroasă în echipe de cercetători     x      x    

Absolventul are abilitatea de a promova proiectele 
de colaborare     x      x    
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Absolventul are abilitatea de a aduce plus valoare 
proiectelor prin contribuția personală     x      x    

Absolventul are abilitatea de a scrie proiecte de 
cercetare solide      X      x  x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții în 
vederea obținerii de fonduri pentru cercetare     x      X    

Absolventul are abilitatea de a susține persoana în 
cursul demersului său psihologic x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a adapta suportul oferit 
nevoilor specifice ale persoanei x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a susține clienții și 
aparținătorii lor în demersul psihoterapeutic x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
rezolvare a problemelor pentru care se adresează 

clientul 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție care să fie în concordanță cu 

diagnosticul pentru care primește medicația 
prescrisă 

x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a evalua efectele 
medicației prescrise sau ale altor medicamente 

asupra clienților 
              

Absolventul are abilitatea de a-l învăța pe client să 
se automonitorizeze x x x x  x x  X x  x  X 
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Absolventul are abilitatea de a ajuta clientul în 
identificarea celor mai bune soluții pentru el x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a identifica modalități 
de îmbunătățire ale relației cu pacienții și cu alți 

practicieni din domeniul sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a susține pacienții în 
condiții medicale stresante x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a realiza evaluări 
psihologice în situații de boală x  x   x x X    X   

Absolventul are abilitatea de a susține clientul în 
traversarea unor situații de criză X x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a susține prin 
argumente suportul pentru un stil de viață sănătos  X     x        
Absolventul are abilitatea de a încuraja adoptarea 

unor comportamente sănătoase  x     X        
Absolventul are abilitatea de a prezenta în fața 
instanței aspecte relevante cu privire la latura 

psihologică a fenomenelor investigate 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a identifica cele mai 
importante aspecte ale situațiilor prezentate în fața 

instanței 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții în 
situații legate de sănătate x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
rezolvare în folosul comunităților x x x x  x x  X x  x  X 
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Absolventul are abilitatea de a identifica soluțiile 
potrivite de abordare în prevenția bolilor x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a sugera proiecte de 
intervenție     x          

Absolventul are abilitatea de a interacționa cu 
clienți din alte culturi x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a oferi suport 
persoanelor din alte culturi x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a identifica planuri de 
intervenție pentru o viață sănătoasă     X          

Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
de intervenție pentru o viață sănătoasă x x x x  x x  X x  x  X 
Absolventul are abilitatea de a combate 

stereotipurile cu privire la sănătatea mintală x x x x  x x  X x  x  X 
Absolventul are abilitatea de a combate practicile 
discriminatorii cu privire la sănătatea mintală a 

persoanelor 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a susține aspecte 
legate de diversitate de credință și cultură x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a explica modelele 
legate de diversitatea în credință și cultură a 

clienților 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a lucra cu clienții pe 
factorii care cresc bunăstarea emoțională x x x x  x x  X x  x  X 
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Absolventul are abilitatea de a susține clienții în 
demersul lor de a-și crește bunăstarea emoțională x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a respecta cadrul 
legislativ x x x x  x x  X x  x X X 

Absolventul are abilitatea de a integra aspectele 
legislative în lucrul său cu clienții x x x x  x x  X x  x x X 

Absolventul are abilitatea de a implementa 
protocoalele convenite în lucrul său cu clientul x x x x  x x  X x  x X X 

Absolventul are abilitatea de a realiza întreg 
procesul său profesional în condițiile respectării 

protocoalelor convenite 
x x x x  x x  X x  x X X 

Absolventul are abilitatea de a gestiona situații de 
risc în conformitate cu cerințele autorităților 

profesionale naționale 
x x x x  x x  X x  x X X 

Absolventul are abilitatea de a transmite atât 
clienților cât și asociațiilor profesionale modalitatea 
în care gestionează situațiile de risc în practica de zi 

cu zi 

x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a face față presiunii în 
situații neprevăzute x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a gestiona schimbările 
rapide din domeniul asistenței psihologice x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a elabora rapoarte 
științifice corecte și complexe      X      X    
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Absolventul are abilitatea de a elabora lucrări 
științifice de calitate, în care integrează cunoștințele 

proprii și rezultatele propriei cercetări 
    X      X    

Absolventul are abilitatea de a comunica rezultate 
științifice către public     X   X   X    

Absolventul are abilitatea de a face publicul să 
înțeleagă cunoștințele științifice de actualitate     X   X   X    
Absolventul are abilitatea de a face publice 

rezultatele cercetărilor sale în cadrul conferințelor 
sau prin publicații științifice 

    X   X   X    

Absolventul are abilitatea de a promova rezultatele 
cercetărilor sale prin orice mijloc adecvat     X   X   X    

Absolventul are abilitatea de a gestiona sistemele 
actuale de informații privind cercetarea     X   X   X    

Absolventul are abilitatea de a folosi licențele și 
drepturile de autor în cercetările realizate     X   X   X    

Absolventul are abilitatea de a culege datele 
necesare realizării cercetării     X   X   X    

Absolventul are abilitatea de a promova și difuza 
rezultatele cercetării sale     X   X   X    

Absolventul are abilitatea de a comunica cu mediul 
din industrie și din sectorul public     X   X   X    

Absolventul are abilitatea de a atrage atenția asupra 
posibilităților de colaborare dintre profesioniștii în     X   X   X    
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psihologie și cei din mediul din industrie și sectorul 
public 

Absolventul are abilitatea de a alege teme de 
cercetare interesante în vederea publicării lor în 

reviste de prestigiu 
    X   X   X    

Absolventul are abilitatea de a realiza un demers 
științific complet de la concepere și până la 

publicarea sa 
    X   X   X    

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte de 
cercetare complexe      X   X   X    

Absolventul are abilitatea de a evita falsificarea și 
plagiatul     X   X   X    

Absolventul are abilitatea de a comunica rezultate 
relevante din cercetarea actuală către publicul larg     X   X   X    
Absolventul are abilitatea de a spori cunoștințele și 

aprecierea publicului cu privire la informațiile 
științifice relevante din domeniu 

    X   X   X    

Absolventul are abilitatea de a disemina rezultatele 
muncii sale în cadrul conferințelor sau prin 

publicații științifice 
    x   X   X    

Absolventul are abilitatea de a face prezentări 
complexe, pertinente, care să aducă cunoștințe 

suplimentare în domeniul studiat 
    X   x   X    

Absolventul are abilitatea de a aplica teste și 
chestionare x  x  X   X   X    
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Absolventul are abilitatea de a folosi tehnici 
statistice complexe pentru prelucrarea datelor     X      X    

Absolventul are abilitatea de a lucra cu concepte 
psihologice x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte 
psihologice x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a aplica măsuri de 
sănătate psihologică x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a realiza evaluări și 
rapoarte cu privire la impactul măsurilor de sănătate 

psihologică. 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a realiza planuri de 
acțiune necesare promovării sănătății în diferite 

medii 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a implementa proiecte 
de promovare a sănătății în diferite medii x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte și 
prezentări cu privire la îmbunătățirea sănătății 

publice 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul are abilitatea de a susține rapoartele cu 
privire la îmbunătățirea sănătății publice în fața 

factorilor de decizie politică în domeniul sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X 

Responsabilitate și autonomie               
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Absolventul este capabil să furnizeze în mod 
responsabil și autonom servicii de specialitate ce țin 

de problemele psihosomatice. 
x x x x x x x X X x  x x x 

Absolventul este capabil să respecte și să aplice cu 
responsabilitate normele specifice ale organizației 

în care se integrează 
x x x x x x x X X x  x x x 

Absolventul dovedește responsabilitate și 
autonomie în analiza cazului și în asigurarea 

intervenției de specialitate 
x x x x x x x X X x X x x x 

Absolventul folosește în mod responsabil și 
autonom cunoștințele acumulate în vederea 

implementării strategiilor de intervenție 
potrivite în lucrul cu pacientul 

x  x  x x  X    x x x 

Absolventul aplică cu responsabilitate și în 
mod autonom tratamentele psihologice corecte 

pacientului său 
x x x x  x x  X x  x  x 

Absolventul implementează cu 
responsabilitate și autonomie intervențiile 

psihoterapeutice în lucrul cu pacienții 
x x x   x x  X x  x  x 

Absolventul abordează cu responsabilitate și 
confidențialitate diagnosticul pacientului. x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul abordează cu responsabilitate și 
respectarea normelor etice orice proiect de 

cercetare 
    x      X    
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Absolventul folosește cu responsabilitate 
testele psihologice și tratează cu 

confidențialitate datele pacientului 
X  x  x x  x   X    

Absolventul tratează cu responsabilitate și cu 
confidențialitate toate informațiile despre 

pacient 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul abordează cu etică și 
responsabilitate situațiile de urgență medicală 

la care este solicitat 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul abordează cu responsabilitate și 
confidențialitate toate informațiile din procesul 

terapeutic. 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul tratează cu responsabilitate și 
confidențialitate toate informațiile dobândite 

în cadrul ședințelor cu clienții 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul tratează cu discreție, 
confidențialitate toate informațiile obținute în 

relația cu pacientul 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul folosește în lucrul cu pacientul 
principiile eticii și responsabilității 

profesionale 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul abordează cu responsabilitate și 
în spiritual deontologiei profesionale 

rezultatele evaluării pacientului 
x x x x  x x  X x  x  X 
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Absolventul folosește principiile 
confidențialității și ale deontologiei în lucrul 

cu pacientul 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul tratează cu respect, 
responsabilitate și etică profesională situația 

pacientului și a membrilor familiei 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul respect normele eticii și 
confidențialității în lucrul cu pacienții care se 

confruntă cu situații de criză 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul folosește principiile eticii și 
confidențialității în întreg lucrul cu pacientul x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul folosește principiile eticii și 
deonotologiei profesionale și responsabilitatea 

în utilizarea resurselor software 
    X          

Absolventul va derula cercetarea cu 
respectarea normelor de etică și deontologie 

profesională 
    x      X    

Absolventul comunică într-o limbă de 
circulație internațională cu responsabilitate și 

autonomie 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul realizează procesul de dezvoltare 
profesională continuă cu responsabilitate și 

autonomie 
x x x x  x x  X x  x  X 

Absolventul implementează intervențiile 
organizaționale cu responsabilitate și autonomie x x x x  x x  X x  x  X 
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Absolventul interacționează cu responsabilitate și 
autonomie, respectând normele de deontologie 

profesională în colectivele profesionale 
 

x x x x  x x  X x  x  X 
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Cunoștințe                        
Identificarea problemelor legate de sănătatea 

organică X x x x  x x  X x  x  x x x x x x x x x  
Diferențierea problemelor psihologice de cele 

somatice X x x x  x x  X x  x x x x x x x x x x x  
Sistematizarea standardelor și liniilor directoare 

specifice organizației în care lucrează   x  x      x x x    x     x X 
Efectuarea activității profesionale adaptându-se la 

motivele organizației           x x x    x     X X 
Analizarea dovezilor clinice cu care se prezintă 

clientul pentru stabilirea obiectivelor intervenției 
psihologice 

X x x x  x x X X x  x x x x x x  x x x X  

Aplicarea cunoștințelor în vederea evaluării 
clienților X x x   x  X  x  x     x     x  

Stabilirea strategiilor de intervenție personalizate și 
actualizate X x x x  x x  X x  x x  x x x  x x x x  

Identificarea ipotezelor de lucru în vederea stabilirii 
strategiilor de intervenție X x x x x x x X X x  x x x x x x x x x x x X 

Alegerea celor mai eficiente intervenții în funcție de 
diagnosticul pacientului X x x x  x x X X x  x x x x x x  x x x x  

Identificarea tratamentelor psihologice adecvate 
conform vârstei și diagnosticului obținut în urma 

evaluării 
X x x x  x x X X x  x x x x x x  x x x x  

Identificarea corectă a tipului de intervenție 
psihoterapeutică în funcție de nevoile pacientului X x x x  x x X X x  x x x x x x  x x x x  
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Compararea diferitelor tipuri de intervenție 
psihoterapeutică și alegerea celei mai potrivite X x x x  x x X X x  x x x x x x  x x x x  

Identificarea tulburărilor psihice cu care se prezintă 
pacientul X  x    x X X x  x x x x x x x x x x x  

Distingerea între diagnostice și alegerea celui corect X x x x  x x X X x  x x x x x x  x x x x  
Revizuirea sistematică a literaturii de specialitate în 

vederea efectuării cercetărilor psihologice     x      x  X          X 
Traducerea și rezumarea cercetărilor din literatura 

internațională necesară documentării pentru cercetare     x        x          X 
Identificarea tipului de comportament al pacientului 
folosind tehnicile specifice diagnosticului psihologic x  x  x   X x x  x x x x x x  x x x X  
Folosirea testelor psihometrice în vederea evaluării 

nevoilor pacientului x  x  x x  X    x x x        X X 
Lucrul în mod direct cu pacientul în cursul ședințelor 

de terapie x x x x  x x  x x  x  x x x x  x x x X  
Punerea întrebărilor potrivite în cadrul ședințelor de 

terapie x x x x  x x  x x  x  x x x x  x x x X  
Adaptarea la situațiile de urgență care necesită 

intervenția imediată a practicianului x x x x  x x  x x  x  x x x x  x x x X  
Analizarea și examinarea la fața locului a situațiilor 

care necesită intervenția de urgență x x x x  x x  x x  x  x x x x  x x x X  
Identificarea problemelor pentru care se prezintă 

pacientul x x x x  x x X x x  x  x x x x  x x x X  
Elaborarea unui plan personalizat și adecvat pentru 

pacient x x x x  x x  x x  x X x x x x  x x x X  
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Gestionarea multitudinii de informații primite în 
cadrul ședințelor cu clienții x x x x  x x X x x  x X x x x x  x x x X  

Sintetizarea informațiilor primite în lucrul cu clienții x x x x  x x X x x  x  x x x X  x x x X  
Diagnosticarea problemelor de sănătate mentală x  x x  x  X  x  x x x   x x    X  

Distingerea între diagnosticele diferențiale în lucrul 
cu pacienții x x x x  x x X x x  x  x x x x  x x x X  

Aplicarea în mod corect a testelor psihologice 
adecvate evaluării pacienților x  x   x  X    x x x   x     X X 

Analizarea informațiilor dobândite în urma aplicării 
testelor psihologice x  x   x  X    x x x   x     X X 

Identificarea modelelor de comportament psihologic 
ale clientului x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Evaluarea modelelor de comportament psihologic ale 
clientului x  x   x  X    x x x   x     X X 

Evaluarea progresului terapeutic al pacientului         x x  x   x x x  x x x X  
Optimizarea pe parcurs a tratamentului și a măsurilor 

de intervenție în funcție de nevoile pacientului  x  x  x x  x x  x  x x x x x x x x X  

Realizarea unei evaluări de psihologie clinică x  x   x  X    x  x   x     X  
Distingerea între problemele de sănătate cu care se 

confruntă pacientul x x x x  x x X x x  x x x x x x x x x x X  

Realizarea expertizelor de psihologie clinică x  x   x  X    x  x   x     X  
Întocmirea rapoartelor psihologice x  x   x  X    x  x   x     X  
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Oferirea de suport pacienților și membrilor familiei 
în situații de boli cronice x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Gestionarea problemelor psihologice asociate 
diagnosticului unei boli cronice x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Identificarea rapidă și eficientă a situațiilor de criză x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Folosirea tehnicilor specifice de intervenție de 

urgență în cazul situațiilor de criză x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Rezumarea informațiilor primite de la pacient pentru 

a înțelege mai bine starea acestuia x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Restructurarea informației primite pentru a ajuta 

pacienții să gestioneze mai bine problemele x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Realizarea diagnosticului diferențial x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Asocierea în mod corect a simptomelor afecțiunii 

pacientului x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Observarea riscului recăderilor la pacient x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Identificarea factorilor interni și externi ce pot 

contribui la recădere x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Ascultarea și înțelegerea problemelor cu care se 

confruntă clientul x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Punerea întrebărilor potrivite x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Identificarea modelelor de comportament ale 

pacienților x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Utilizarea testelor în identificarea cauzelor 

comportamentului x  x   x  X    x x x   x     X X 
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Folosirea testelor în evaluarea tipurilor de emoții ale 
individului x  x   x  X    x x x   x     X X 

Identificarea emoțiilor indivizilor x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Identificarea intervențiilor psihoterapeutice adecvate 

situației pacientului x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Înțelegerea necesității intervențiilor psihoterapeutice x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Realizarea raționamentului clinic x x X x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Înțelegerea diagnosticului în relație cu clientul x x X x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Înțelegerea cauzelor lipsei de motivație a pacientului x x X x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Deținerea mijloacelor necesare pentru a încuraja 
motivația pacientului x x X x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Identificarea necesității de folosire a tehnicilor de 
terapie TCC         x x     x x x  x x x X  

Înțelegerea și folosirea în mod corect a tehnicilor de 
terapie TCC         x x     x x x  x x x X  

Lucrul cu pacienții în mediul online x x X x  x x X x x  x x x x x x x x x x X  
Folosirea aplicațiilor și a serviciilor online în lucrul 

cu pacienții x x X x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Evaluarea progresului tratamentului x x X x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Evaluarea etapei în care se află pacientul în demersul 

terapeutic  x  x   x  x x  x   x x x  x x x X  

Sintetizarea rezultatelor procesului terapeutic  x  x   x  x x  x   x x x  x x x X  
Planificarea procesului terapeutic  x  x   x  x x  x   x x x  x x x X  
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Gestionarea unui program de lucru cu pacientul  x  x   x  x x  x   x x x  x x x X  
Realizarea unui plan de intervenție cu toate resursele 

pe care le necesită x x  x   x  x x  x X  x x x  x x x X  

Folosirea software-ului adecvat în lucrul cu clienții x x X x  x x X x x  x x X x x x x x x x X  
Aplicarea și gestionarea resurselor software x x X x  x x X x x  x x X x x x x x x x X  

Aplicarea cunoștințelor dobândite în cercetare     x   X   x            X 
Conducerea analizelor cu privire la subiecte de 

cercetare     x   X   x            X 
Folosirea cunoștințelor pentru a implementa 

rezultatele cercetării     X   X   x            X 

Propunerea unui plan de cercetare     x   X   x            X 
Lucrul cu datele rezultate în urma aplicării unor 

chestionare specifice     X   X   x            X 

Descrierea metodologiei adecvate a cercetării     X   X   x            X 
Aplicarea metodelor de cercetare calitativă și 

cantitativă     x   X   x            X 

Operarea cu date rezultate în urma cercetărilor     X   X   x            X 
Cunoașterea normelor de proprietate intelectuală     X   X   X            X 

Cunoaștere drepturilor și obligațiilor ce revin unei 
persoane ce efectuează cercetare științifică în 

domeniul său 
    x   X   x            X 

Realizarea sintezelor cu privire la informațiile de 
specialitate     X   X   x            X 
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Realizarea de rapoarte complexe, folosindu-se de 
concepte specifice     x   X   x            X 

Luarea în considerare a elementelor ce se referă la 
diferențele de gen în cadrul cercetărilor sale     X   X   x            X 

Diferențierea rezultatelor obținute în funcție de gen     X   X   X            X 
Aplicarea și interpretarea rezultatelor testelor 

psihologice x  x  X   X   x x x    x     x X 
Realizarea de sinteze pe baza rezultatelor obținute 

din testarea psihologică     X   X   x  x          X 
Înțelegerea tratamentului prescris clientului       X           X      

Înțelegerea efectelor tratamentului medical al 
clientului       X           X      

Înțelegerea și rezumarea informațiilor noi de 
specialitate     X      x  x          X 

Luarea de  decizii pe baza informațiilor sintetizate x x X x X x x X x x  x x X x x x x x x x X  
Înțelegerea nevoilor clienților x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  

Analizarea informațiilor cu care vine clientul x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
Stabilirea momentului oportun pentru a încheia o 

intervenție terapeutică         x x     x x x  x x x X  
Sumarizarea rezultatelor intervenției terapeutice         x x     x x x  x x x X  
Analizarea situației cu care se confruntă clientul x x X x  x x X x x  x x X x x x x x x x X  
Folosirea chestionarelor și testelor de specialitate x  x  x x  X    x     x     x X 

Evaluarea unui tratament propus clientului                  X      
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Explicarea efectelor tratamentului                  X      
Sesizarea momentului potrivit de încheiere a relației 

psihoterapeutice         x x     x x x  x x x X  
Sumarizarea rezultatelor intervenției 

psihoterapeutice         x x     x x x  x x x X  
Observarea efectului bolilor asupra pacienților și 

aparținătorilor acestora x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
Oferirea de suport atât pacienților cât și 

aparținătorilor acestora x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
Identificarea comportamentelor de risc ale clienților x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
Evalurea comportamentelor de risc ale pacienților x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  

Identificarea comportamentelor riscante pentru 
sănătate x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  

Evaluarea comportamentelor riscante x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
Oferirea de consiliere de specialitate cu privire la 

promovarea sănătății x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
Implementarea măsurilor de promovare a sănătății x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  

Oferirea de consiliere medicală x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
Implementarea de planuri de intervenție pentru 

persoane, indiferent de vârstă X x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
Oferirea consilierii legate de comportamentele de 

risc pentru sănătatea psihică X x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
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Evaluarea comportamentelor de risc pentru 
sănătatea psihică X x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  

Evaluare comportamentelor cu risc X x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
Elaborarea  rapoartelor în ceea ce privește 

comportamentele de risc X  x     X    x x           
Realizarea de rapoarte complexe, bazate pe 
chestionare legate de promovarea sănătății X  x     X    x x           

Recomandarea intervenției în situații de 
comportament cu risc în ceea ce privește factorii 
personali, sociali cu privire la sănătatea fizică și 

psihică 

X x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  

Folosirea de teste și chestionare de specialitate, 
pentru a evalua comportamentul legat de sănătate x  x     X    x x   x       X 
Elaborarea de rapoarte pe baza testelor folosite x  x     X    x x           
Recunoașterea competențelor sale profesionale X x X x x x x X x x X x x X x x x x x x x X X 

Asumarea răspunderii pentru rezultatele activității 
sale X x X x x x x X x x x x x X x x x x x x x X X 

Demonstrarea interesului pentru problemele 
clientului X x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  

Tratarea cu respect a clienților X x X X  x x X x x  x x X x x x x x x x X  
Înțelegerea unui demers de cercetare     x      x            X 

Elaborarea unui plan de cercetare     x      x            X 
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Citirea și intrpretarea lucrărilor științifice de 
specialitate     x      x            X 

Elaboarea propriilor lucrări științifice     x      x            X 
Conceperea unui proiect de cercetare     x      x            X 
Crearea unor ipoteze științifice solide     x      x            X 

Citirea și înțelegerea articolelor științifice în limbi 
străine     x      x            X 

Redactarea articolelor științifice în limbi străine     x      x            X 
Cunoașterea situației psihoterapiei din România X x X X x x x X x x X x x X x x x x x x x X X 

Cunoașterea cererii de consiliere și psihoterapie în 
România X x X X x x x X x x X x x X x x x x x x x X X 

Analizarea diverselor modele psihoterapeutice x      x            x     
Discernerea cu privire la aplicarea diferitelor tehnici 

clienților individuali x x x x  x x X x x  x x x x x x  x x x X  
Înțelegerea necesității dezvoltării profesionale 

continue X x X x x x x X x x X x x X x x x x x x x X X 
Identificarea domeniilor în care dorește să se 

dezvolte profesional X x X x x x x X x x X x x X x x x x x x x X X 
Gestionarea situațiilor critice în psihoterapie         x x     x x x  x x x X  

Gestionarea pacienților dificili x x x x  x x X x x  x x x x x x  x x x x  
Lucrul în cadrul organizațiilor           X      x     X  

Eficientizarea programului și procesului de lucru al 
personalului           x      X     X  
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Asigurarea tratamentului profesional în lucrul cu 
clienții X x X x  x x X x x  x x X x x x x x x x X  

Folosirea de tehnici și proceduri într-un mod 
științific în funcție de nevoile clientului X x X x x x x X x x  x x X x x x x x x x X  

Evaluarea eficienței asistenței acordate clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Asigurarea unui spațiu sigur pentru ședințele de 

psihoterapie         x x     x x x  x x X X  
Oferirea de suport clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x X X  

Crearea unui climat de colaborare în cursul 
tratamentului X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Dobândirea încrederii clienților X x X x  x x X x x  x  X x x x  x x x X  
Analizarea măsurilor de psihologie clinică x  x         X            

Evaluarea impactului măsurilor de psihologie 
clinică X  x         x            

Evaluarea pacienților traumatizați X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Distingerea privind severitatea traumatismelor X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Evaluarea riscului ce îl reprezintă clienții pentru ei 
înșiși sau pentru ceilalți X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Intervenirea în situații de criză X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Evaluarea oportunitatății referirii clienților la alți 

profesioniști X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Evaluarea utilității unor intervenții suplimentare X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
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Păstrarea relației pacient-psihoterapeut corectă și 
respectuoasă X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Gestionarea relațiilor cu clienții în timpul și în afara 
sesiunilor X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Comunicarea cu clienții și cu aparținătorii acestora X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Gestionarea comunicării cu aparținătorii, respectând 

clauzele de confidențialitate ale clientului X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Lucrul în echipe multidisciplinare X x X x X x x X x x  x  X x x x X x x x X  

Înțelegerea competențelor fiecărui membru al unei 
echipe multidisciplinare X x X x X x x X x x  x  X x x x X x x x X  

Ascultarea clienților în cadrul ședințelor de 
consiliere  X                      

Susținerea clienților în depășirea problemelor 
psihologice X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Oferirea de consiliere psihologică în afecțiunile 
medicale ale pacienților  x     X                 

Înțelegerea și interpretarea datelor cu care vin 
clienții X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Informarea clienților cu privire la riscurile și 
beneficiile tratamentelor propuse X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Explicarea procesului de tratament clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x x x x x X  
Reacționarea adecvată în situații de criză ale 

pacientului X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
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Intervenirea eficientă în situațiile de risc suicidal ale 
clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Asistarea clienților cu dificultăți sociale X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Propunerea de strategii în vederea depășirii 

dificultăților sociale X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Interacțiunea cu respect și considerație în mediile 

profesionale X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Înțelegerea și sintetizarea informațiilor discutate X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Implicarea în cercetări interdisciplinare     X      X             
Contribuirea în echipele de cercetare 

multidisciplinară     x      X             
Dezvoltarea de contacte și  stabilirea de rețele 

profesionale X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Dezvoltarea de colaborări profesionale pe 

componenta de cercetare     x      X             
Înțelegerea valorii colaborărilor profesionale în 

cercetare     x      x            X 
Contribuirea în proiecte de colaborare     X      X             

Identificarea surselor de finanțare pentru proiectele 
sale     X      X             

Elaborarea unui proiect de grant de cercetare     x      X             
Oferirea de suport emoțional clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
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Ghidarea în procesul de dezvoltare personală a 
clientului X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Comunicarea eficientă cu pacienții și aparținătorii 
acestora X x X x  x x X x x  x  X x x x  x x x X  

Explicarea, cu respectarea confidențialității, a 
situației cu care se confruntă clientul X x X x  x x X x x  x  X x x x  x x x X  

Înțelegerea efectelor medicației asupra clienților                  x      
Capacitatea de a distinge când un client folosește 

medicamente prescrise sau alte medicamente                  X      
Încurajarea clienților în implicarea activă în 

rezolvarea propriei situații X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Ghidarea clientului în procesul de automonitorizare X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Comunicarea eficientă cu alți practicieni din 
domeniul sănătății, dar și cu pacienții X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Comunicarea rapoartelor psihologice atât altor 
practicieni, cât și pacienților x  x     X    X            

Oferirea de strategii și tehnici de intervenție în 
situații de boală X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Oferirea de strategii și tehnici de gestionare a 
stresului X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Susținerea comportamentelor sănătoase ale 
clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Argumentarea necesității proceselor de prevenție X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
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Cunoștințe de specialitate necesare pentru a putea 
depune mărturie privind aspectele sociale ale unor 

evenimente 
X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Realizarea rapoartelor solicitate de instanță X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Sesizarea problemelor legate de aspecte de sănătate  X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Identificarea modalităților de abordare cu privire la 

provocările legate de sănătate  X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Realizarea prezentărilor referitoare la aspectele de 

prevenție în boli X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Oferirea de consiliere pacienților și aparținătorilor 

acestora cu privire la boli sau la condiții de mediu și 
de sănătate 

X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Lucrul în medii multiculturale            x     x     X  
Distingerea diferențelor dintre persoanele care 

provin din diferite culturi X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Furnizarea strategiilor de promovare a unei vieți 

sănătoase X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Selectarea celor mai bune strategii de intervenție în 

promovarea unei vieți sănătoase X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Înțelegerea corectă a problemelor de sănătate 

mintală X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Explicarea problemelor de sănătate mintală X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Înțelegerea diversității culturale de credințe și de 
valori ale clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
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Promovarea pe baze științifice a diversității de 
credință, cultură și a valorilor clienților     x                   

Susținerea clienților în demersul de autocunoaștere X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Promovarea pe baze științifice a factorilor ce cresc 

bunăstarea emoțională     x                   
Cunoașterea legislației din domeniul psihologiei X x X x x x x X x x  x x X x x x X x x x X  

Cunoașterea cadrului  în care se pot furniza servicii 
psihologice X x X x  x x X x x  x x X x x x X x x x X  

Cunoașterea protocoalelor furnizate de instituțiile 
sanitare și asociațiile profesionale X x X x  x x X x x  x X X x x x x x x x X  

Implementarea acestor protocoale în lucrul cu 
pacienții X x X x  x x X x x  x X X x x x X x x x X  

Respectarea și aplicarea standardelor de calitate în 
lucrul cu clienții X x X x  x x X x x  x  X x x x  x x x X  

Înțelegerea modalităților corecte de gestionare a 
riscurilor, a procedurilor de siguranță conform cu 

dispozițiile autorităților profesionale naționale 
X x X x  x x X x x  x x X x x x X x x x X  

Cunoașterea schimbărilor din domeniul de 
specialitate X x X x  x x X x x x x X X x x x x x x x X X 

Gestionarea situațiilor neprevăzute X x X x  x x X x x  x x X x x x  x x x X  
Elaborarea rapoartelor de cercetare în conformitate 

cu principiile etice și integrității științifice     X      X  x          X 
Evitarea plagiatului     X      x  X          X 
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Tranmiterea de informații noi și pertinente către 
public     X   X   x  X          X 

Promovarea rezultatelor științifice de actualitate     X   X   x  X          X 
Realizarea lucrărilor de calitate     X   X   x  X          X 

Transmiterea rezultatelor științifice     X   X   x  X          X 
Publicarea în concordanță cu cerințele actuale      X   X   x  X          X 

Raportarea corectă a rezultatelor cercetării     X   X   x  X          X 
Atragerea publicului larg în cercetare     X   X   x  X          X 

Promovarea interesului pentru subiectele sale de 
cercetare în rândul publicului     X   X   x  X          X 

Transmiterea publicului larg informații cu privire la 
cunoștințe noi din domeniu     X   X   x  X          X 

Sensibilizarea publicului și a reprezentanților din 
industrie cu privire la aspectele psihologice și 

cunoștințele noi care pot fi valorificate 
    X   X   x  X          X 

Realizarea unui studiu de specialitate pe care să îl 
publice în cărți sau reviste academice     X   X   x  X          X 

Redactarea rezultatelor cercetării sale științifice 
conform cerințelor necesare publicării în reviste 

academice 
    X   X   x  X          X 

Cunoașterea eticii și deontologiei profesională 
pentru a putea realiza o cercetare științifică     X   X   x  X          X 

Realizarea unui demers științific corect și etic     X   X   x  X          X 
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Înțelegerea și transmiterea publicului larg a 
rezultatelor noi din domeniul său de știință     X   X   x  X          X 

Promovarea rezultatelor științifice către publicul 
larg     X   X   x  X          X 

Publicarea rezultatelor științifice ale propriilor 
cercetări     X   X   x  X          X 

Realizarea de prezentări științifice corecte, 
complexe și de interes     X   X   x  X          X 

Colectarea datelor prin sondaje de opinie și 
chestionare de specialitate        X               X 
Analizarea datelor obținute        X               X 

Înțelegerea conceptelor psihologice  X x X x x x x X x x  x x X x x x  x x x X X 
Evaluarea conceptelor psihologice X x X x x x x X x x  x x X x x x  x x x X X 

Evaluarea măsurilor de sănătate furnizate  X x X x  x x X x x  x x X x x x  x x x X  
Evaluarea impactului măsurilor furnizate X x X x  x x X x x  x x X x x x  x x x X  

Planificarea, implementarea și evaluarea proiectelor 
de promovare a sănătății în diferite medii X x X x  x x X x x  x x X x x x  x x x X  

Transmiterea importanței măsurilor de promovare a 
sănătății X x X x  x x X x x  x x X x x x  x x x X  

Prezentarea rezultatelor cercetărilor factorilor de 
decizie politică în domeniul sănătății     x      x   X          

Promovarea necesității îmbunătățirii sănătății 
publice către factorii de decizie politică în domeniul 

sănătății 
X x X x  x x X x x  x x X x x x  x x x X  
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Abilități                        
Absolventul va avea abilitatea de a pune întrebările 

corecte, necesare identificării problemelor 
psihosomatice 

X x x x  x x X X x x x x X x x x x x x x x X 

Absolventul va putea diferenția între problemele de 
origine somatică și cele psihosomatice cu care se 

confruntă clientul 
x  x  x x x X    x x X          

 Absolventul va avea abilitatea de a funcționa în 
cadrul unei organizații folosind în mod corect 

cunoștințele dobândite în cursul studiilor 
  x  x x  X    x x X          

Absolventul va avea abilitatea de a selecta din 
datele prezentate de client cele relevante intervenției 

de specialitate 
  x  x x  X    x x X          

Absolventul va avea abilitatea de a explica clienților 
pașii necesari în procesul terapeutic     x   X     x           

Absolventul are abilitatea de a discuta în mod 
constructiv aceste planuri de intervenție cu pacienții   x     x  X  x    x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a folosi tehnici 
eficiente de intervenție în lucrul cu pacienții x x x x x x x X X x x x x X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a examina pacientul în 
vederea aplicării tratamentelor de psihologie clinică 

adecvate 
x x x    x  X x  x   x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a integra toate 
cunoștințele legate de pacient în vederea stabilirii 

celor mai eficiente tratamente 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a implementa 
abordarea psihoterapeutică aleasă în lucrul cu 

pacientul 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
motivele aplicării respectivului tip de intervenție 

psihoterapeutică 
        x x     x x x  x x x X  

Absolventul are abilitatea de a ajuta la restructurare 
în lucrul pe tulburările psihice ale pacientului x     x      X            

Absolventul are abilitatea de a recunoaște diferitele 
afecțiuni psihice, respectiv problemele emoționale 

ale pacientului 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza o cercetare 
proprie      x      X            X 

Absolventul are abilitatea de a elabora un raport 
cuprinzând rezultatele cercetării     x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a folosi și de a 
interpreta în mod corect teste psihologice x  x  x  x    x            X 

Absolventul are abilitatea de a realiza un raport 
psihologic bazat pe evaluarea pacientului x  x   x  X    X            

Absolventul are abilitatea de a sintetiza informațiile 
oferite de pacient  x x x x  x x  X x x X  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a planifica 
restructurarea și schimbarea în lucrul cu pacientul x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
Absolventul are abilitatea de a crea un program de 

intervenție rapidă x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a asculta și de a 
interveni în cadrul situațiilor de urgență x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a sesiza nevoile 
imediate ale pacientului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
obiectivele de tratament x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a păstra informațiile 
dobândite în lucrul cu clienții x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a organiza informațiile 
dobândite în lucrul cu clienții x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a structura informațiile 
primite de la pacient cu privire la sănătatea sa 

mentală 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a evalua problemele de 
sănătate mentală x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a alege testele 
psihologice potrivite pentru evaluarea pacientului x  x   x  X  X              
Absolventul are abilitatea de a traduce informația 

obținută din testare într-un plan de intervenție x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  
Absolventul are abilitatea de a restructura 
comportamentul psihologic al pacientului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a stabili planul de 
intervenție potrivit în lucrul cu pacientul pe 

subiectul comportamentului psihologic 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de 
intervenție  x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa măsurile 
de tratament necesare progresului terapeutic  x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 
intervenție  x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica rezultatele 
evaluării psihologice pacientului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a stabili un diagnostic 
clinic x  x   x  X    x  X          

Absolventul are abilitatea de a discuta rezultatele 
evaluării clinice cu pacientul x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a gestiona stresul din 
situații de boli cronice cu care se confruntă 

pacientul și membrii familiei 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a interveni eficient în 
reducerea stresului și anxietății asociate bolilor 

psihice 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a pune întrebările 
potrivite pentru un diagnostic rapid x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a selecta tehnicile 
potrivite de intervenție în situații de criză x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
situația în care se află  x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a conduce discuția 
astfel încât pacientul să poată identifica mai bine 

sentimentele și gândurile sale 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a compara 
simptomatologia din diferite afecțiuni  x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a recunoaște 
diagnosticul corect x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a interveni rapid 
pentru a reduce riscul recăderilor x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține pacientul în 
dezvoltarea unor strategii de adaptare pentru a 

preveni recăderile 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a rezuma problematica 
expusă de pacient x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a selecta informațiile 
relevante expuse de pacient x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a interpreta rezultatele 
testelor x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 
intervenție bazat pe rezultatele testelor x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a ajuta clientul în 
schimbare x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 
intervenție necesar soluționării problemelor 

clientului 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a folosi în mod corect 
intervențile psihoterapeutice x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa un 
program de intervenție adecvat etapei tratamentului 

pacientului 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa tehnici 
de evaluare adecvată x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a planifica în mod 
corect intervenția psihoterapeutică x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa măsuri 
de creștere a motivației pacienților prin tehnici și 

procedure specifice 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a ilustra tehnicile 
specifice de creștere a motivației pacientului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa tehnicile 
de tip TCC         x x     x x x  x x X   

Absolventul are abilitatea de a explica modul de 
funcționare al acestui tip de terapie         x x     x x x  x x X   

Absolventul are abilitatea de a selecta cele mai 
potrivite servicii care pot fi oferite online x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
modul în care funcționează aceste servicii x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a revizui măsurile de 
intervenție adecvate evoluției pacientului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a face restructurările 
necesare în cadrul procesului terapeutic x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a revizui pe parcurs 
procesul psihoterapeutic x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica elementele 
care mai necesită lucru în cadrul psihoterapiei x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a mobiliza resursele 
umane necesare implementării proiectului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a urmări respectarea 
termenelor din cadrul proiectului     x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a implementa folosirea 
acestor resurse software     x      X             

Absolventul are abilitatea de a selecta cele mai bune 
resurse software     X      x             

Absolventul va avea abilitatea de a formula ipoteze 
de cercetare      x      x            X 

Absolventul va avea abilitatea de a concepe un 
proiect de cercetare     X      x            X 

Absolventul va avea abilitatea de a identifica 
ipoteze de cercetare     x      x            X 

Absolventul va avea abilitatea de a propune un plan 
de cercetare     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a prelucra date 
statistice     x      x            X 
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Absolventul are abilitatea de a elabora un raport de 
cercetare     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a interpreta datele 
obținute      x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a înțelege consecințele 
nerespectării dreptului de proprietate intelectuală x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
Absolventul are abilitatea de a lua cele mai bune 

decizii cu privire la modul de a respecta drepturile 
de proprietate intelectuală 

x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții pe 
baza elementelor analizate x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a elabora un plan de 
intervenție x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza cercetări 
vizând diferențele de gen     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a compara rezultatele 
cercetărilor din perspectiva diferențelor de gen     x      X            X 

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte pe 
baza testelor psihologice aplicate x  x     X    X            

Absolventul are abilitatea de a lua decizii în baza 
interpretării rezultatelor obținute în urma aplicării 

testelor psihologice 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a explica clientului 
efectele medicației sale                  X      

Absolventul are abilitatea de a identifica efectele 
tratamentului asupra evoluției clientului                  X      

Absolventul are abilitatea de a interpreta corect 
informațiile noi x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a alege informațiile 
cele mai potrivite în anumite contexte științifice x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica un plan de 
intervenție pentru client x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a prioritiza în luarea 
deciziilor x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a întocmi raportul 
privind încheierea procesului terapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a observa atingerea 
obiectivelor inițiale  x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a distinge între 
prioritățile din procesul terapeutic al clientului x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a lua cele mai potrivite 
decizii cu privire la intervenția terapeutică x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa un 
protocol de tratament x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica eventualele 
riscuri ale tratamentului x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a formula concluziile 
procesului terapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a vedea eventualele 
riscuri pentru client în încheierea procesului 

terapeutic 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a arăta implicare în 
procesul psihoterapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții și 
de a propune un plan de intervenție x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții 
pentru comportamentul cu risc x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție în această situație x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții 
pentru comportamentul cu risc x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție în această situație x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explora riscurile 
legate de lipsa promovării sănătății x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a găsi cele mai bune 
metode pentru implementarea măsurilor de 

promovare a sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
de intervenție individuale, de grup și în organizații x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a folosi diagrame, 
tabele, sinteze pentru a transmite în mod eficient 

informațiile 
x x x x  x x  X x  x x X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a lua decizii atunci 
când o persoană este la risc în ceea ce privește 

sănătatea sa psihică 
x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a elabora rapoarte cu 
privire la sănătatea psihică x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
de intervenție în situații de comportament cu risc x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a face recomandări în 
cadrul identificării unor comportamente cu risc ale 

clientului 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a lua decizii cu privire 
la necesitatea intervenției în situații critice x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a aprecia dacă un 
comportament reprezintă un risc pentru sănătatea 

fizică sau psihică 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a stabili un diagnostic 
psihologic pe baza testării realizate x  x   x  X    X            

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție pe baza testării realizate x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a-și folosi eficient 
cunoștințele profesionale x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte și 
recomandări x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a manifesta respect și 
empatie  x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a lucra cu diferențele 
culturale ale clienților x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a respecta principiile 
eticii de cercetare           x             

Absolventul are abilitatea de a crea și implementa 
un proiect de intervenție x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza un raport 
științific complex, cu diagrame și tabele     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a sumariza rezultatele 
cercetării sale     X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a realiza un demers 
științific complet     x      X            X 

Absolventul are abilitatea de a redacta un raport 
științific corect     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a prezenta un proiect 
într-o limbă străină     X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a comunica cu alți 
cercetători într-o limbă străină     X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a evalua nevoia de 
consiliere și psihoterapie pentru populația 

românească 
    X      X            X 
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Absolventul are abilitatea de a evalua nevoia de 
cercetare în ceea ce privește consilierea și 

psihoterapia 
    x      X            X 

Absolventul are abilitatea de a folosi corect 
tehnicile psihoterapeutice x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a evalua evoluția 
psihoterapeutică a clientului x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a-și însuși informațiile 
din cursurile de dezvoltare profesională continua x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a aplica cunoștințele 

noi dobândite în practica profesională x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a comunica cu clienții x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a identifica cele mai 

bune soluții pentru clienții săi x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a asigura o folosire 

eficientă a timpului de lucru x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
detaliate care ajută la îmbunătățirea programelor de 

lucru ale personalului 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa 
proceduri de lucru eficace x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a face recomandări 
pertinente clienților x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a crea programe de 
intervenție pe termen mediu și lung x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a evalua eficiența 
programelor de intervenție x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a arăta empatie în 
relație cu clienții x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține clienții în 
demersul terapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 
clienții x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a oferi suport clienților x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a evalua reacțiile 

pacienților x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a evalua 

implementarea unor programe de intervenție     x                  X 
Absolventul are abilitatea de a evalua pacienți 

traumatizați x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a face recomandări de 

specialitate pacienților traumatizați x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a comunica cu 

persoane expuse riscului de vătămare x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 

intervenție în criză x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a recunoaște când este 

necesară implicarea altor specialiști x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a motiva necesitatea 

implicării altor specialiști x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a gestiona situații cu 
clienți dificili x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient în 
relația cu pacienții x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a interacționa atât cu 
clienții, cât și cu aparținătorii acestora x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție care să cuprindă atât clientul, cât și 

aparținătorii acestuia 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a putea colabora cu 
reprezentanții celorlalte profesii din domeniul 

sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune și a susține 
cu argumente recomandările pe care le face în 

cadrul echipei multidisciplinare 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza jocuri de rol  x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a elabora un plan de 

acțiune x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 

clienții pe subiectul afecțiunilor lor medicale x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a discuta cu clienții 

despre posibilități de schimbare x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitățile necesare pentru a 
comunica eficient aceste informații clienților x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a susține clienții în 
identificarea celor mai bune soluții pentru ei x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 
clienții în situații de criză x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a gestiona situații de 
criză x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a sprijini clienții cu 
dificultăți sociale x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a lucra cu acești clienți 
pe subiectul încrederii în sine x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 
colegii x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a oferi feedback 
membrilor din colectivul profesional sau de 

cercetare 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte de 
cercetare pe domeniul său     x        x          X 

Absolventul are abilitatea de a integra raportul său 
în rapoarte interdisciplinare     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a se face vizibil în 
lumea profesională x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a aduce o contribuție 
profesională valoroasă în echipe de cercetători     x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a promova proiectele 
de colaborare     x      x            X 
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Absolventul are abilitatea de a aduce plus valoare 
proiectelor prin contribuția personală     x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a scrie proiecte de 
cercetare solide      X      x  x          X 

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții în 
vederea obținerii de fonduri pentru cercetare     x      X             

Absolventul are abilitatea de a susține persoana în 
cursul demersului său psihologic x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a adapta suportul oferit 
nevoilor specifice ale persoanei x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține clienții și 
aparținătorii lor în demersul psihoterapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
rezolvare a problemelor pentru care se adresează 

clientul 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție care să fie în concordanță cu 

diagnosticul pentru care primește medicația 
prescrisă 

x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a evalua efectele 
medicației prescrise sau ale altor medicamente 

asupra clienților 
                 x      

Absolventul are abilitatea de a-l învăța pe client să 
se automonitorizeze x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a ajuta clientul în 
identificarea celor mai bune soluții pentru el x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica modalități 
de îmbunătățire ale relației cu pacienții și cu alți 

practicieni din domeniul sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține pacienții în 
condiții medicale stresante x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza evaluări 
psihologice în situații de boală x  x   x x X    X            

Absolventul are abilitatea de a susține clientul în 
traversarea unor situații de criză X x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține prin 
argumente suportul pentru un stil de viață sănătos  X     x                 
Absolventul are abilitatea de a încuraja adoptarea 

unor comportamente sănătoase  x     X                 
Absolventul are abilitatea de a prezenta în fața 
instanței aspecte relevante cu privire la latura 

psihologică a fenomenelor investigate 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica cele mai 
importante aspecte ale situațiilor prezentate în fața 

instanței 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții în 
situații legate de sănătate x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
rezolvare în folosul comunităților x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a identifica soluțiile 
potrivite de abordare în prevenția bolilor x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a sugera proiecte de 
intervenție     x                   

Absolventul are abilitatea de a interacționa cu 
clienți din alte culturi x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a oferi suport 
persoanelor din alte culturi x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica planuri de 
intervenție pentru o viață sănătoasă     X                   

Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
de intervenție pentru o viață sănătoasă x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a combate 

stereotipurile cu privire la sănătatea mintală x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a combate practicile 
discriminatorii cu privire la sănătatea mintală a 

persoanelor 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține aspecte 
legate de diversitate de credință și cultură x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica modelele 
legate de diversitatea în credință și cultură a 

clienților 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a lucra cu clienții pe 
factorii care cresc bunăstarea emoțională x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a susține clienții în 
demersul lor de a-și crește bunăstarea emoțională x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a respecta cadrul 
legislativ x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a integra aspectele 
legislative în lucrul său cu clienții x x x x  x x  X x  x x X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa 
protocoalele convenite în lucrul său cu clientul x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza întreg 
procesul său profesional în condițiile respectării 

protocoalelor convenite 
x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a gestiona situații de 
risc în conformitate cu cerințele autorităților 

profesionale naționale 
x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a transmite atât 
clienților cât și asociațiilor profesionale modalitatea 
în care gestionează situațiile de risc în practica de zi 

cu zi 

x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a face față presiunii în 
situații neprevăzute x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a gestiona schimbările 
rapide din domeniul asistenței psihologice x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a elabora rapoarte 
științifice corecte și complexe      X      X            X 
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Absolventul are abilitatea de a elabora lucrări 
științifice de calitate, în care integrează cunoștințele 

proprii și rezultatele propriei cercetări 
    X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a comunica rezultate 
științifice către public     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a face publicul să 
înțeleagă cunoștințele științifice de actualitate     X   X   X            X 
Absolventul are abilitatea de a face publice 

rezultatele cercetărilor sale în cadrul conferințelor 
sau prin publicații științifice 

    X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a promova rezultatele 
cercetărilor sale prin orice mijloc adecvat     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a gestiona sistemele 
actuale de informații privind cercetarea     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a folosi licențele și 
drepturile de autor în cercetările realizate     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a culege datele 
necesare realizării cercetării     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a promova și difuza 
rezultatele cercetării sale     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a comunica cu mediul 
din industrie și din sectorul public     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a atrage atenția asupra 
posibilităților de colaborare dintre profesioniștii în     X   X   X            X 
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psihologie și cei din mediul din industrie și sectorul 
public 

Absolventul are abilitatea de a alege teme de 
cercetare interesante în vederea publicării lor în 

reviste de prestigiu 
    X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a realiza un demers 
științific complet de la concepere și până la 

publicarea sa 
    X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte de 
cercetare complexe      X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a evita falsificarea și 
plagiatul     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a comunica rezultate 
relevante din cercetarea actuală către publicul larg     X   X   X            X 
Absolventul are abilitatea de a spori cunoștințele și 

aprecierea publicului cu privire la informațiile 
științifice relevante din domeniu 

    X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a disemina rezultatele 
muncii sale în cadrul conferințelor sau prin 

publicații științifice 
    x   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a face prezentări 
complexe, pertinente, care să aducă cunoștințe 

suplimentare în domeniul studiat 
    X   x   X            X 

Absolventul are abilitatea de a aplica teste și 
chestionare x  x  X   X   X            X 
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Absolventul are abilitatea de a folosi tehnici 
statistice complexe pentru prelucrarea datelor     X      X            x 

Absolventul are abilitatea de a lucra cu concepte 
psihologice x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte 
psihologice x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a aplica măsuri de 
sănătate psihologică x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza evaluări și 
rapoarte cu privire la impactul măsurilor de sănătate 

psihologică. 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza planuri de 
acțiune necesare promovării sănătății în diferite 

medii 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa proiecte 
de promovare a sănătății în diferite medii x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte și 
prezentări cu privire la îmbunătățirea sănătății 

publice 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține rapoartele cu 
privire la îmbunătățirea sănătății publice în fața 

factorilor de decizie politică în domeniul sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Responsabilitate și autonomie                        

about:blank
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Absolventul este capabil să furnizeze în mod 
responsabil și autonom servicii de specialitate ce țin 

de problemele psihosomatice. 
x x x x x x x X X x  x x x x x x x x x x x x 

Absolventul este capabil să respecte și să aplice cu 
responsabilitate normele specifice ale organizației 

în care se integrează 
x x x x x x x X X x  x x x x x x x x x x x x 

Absolventul dovedește responsabilitate și 
autonomie în analiza cazului și în asigurarea 

intervenției de specialitate 
x x x x x x x X X x X x x x x x x x x x x x x 

Absolventul folosește în mod responsabil și 
autonom cunoștințele acumulate în vederea 

implementării strategiilor de intervenție 
potrivite în lucrul cu pacientul 

x  x  x x  X    x x x          

Absolventul aplică cu responsabilitate și în 
mod autonom tratamentele psihologice corecte 

pacientului său 
x x x x  x x  X x  x  x x x x  x x x x  

Absolventul implementează cu 
responsabilitate și autonomie intervențiile 

psihoterapeutice în lucrul cu pacienții 
x x x   x x  X x  x  x x x x x x x x x  

Absolventul abordează cu responsabilitate și 
confidențialitate diagnosticul pacientului. x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul abordează cu responsabilitate și 
respectarea normelor etice orice proiect de 

cercetare 
    x      X            X 
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Absolventul folosește cu responsabilitate 
testele psihologice și tratează cu 

confidențialitate datele pacientului 
X  x  x x  x   X            x 

Absolventul tratează cu responsabilitate și cu 
confidențialitate toate informațiile despre 

pacient 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul abordează cu etică și 
responsabilitate situațiile de urgență medicală 

la care este solicitat 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul abordează cu responsabilitate și 
confidențialitate toate informațiile din procesul 

terapeutic. 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul tratează cu responsabilitate și 
confidențialitate toate informațiile dobândite 

în cadrul ședințelor cu clienții 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul tratează cu discreție, 
confidențialitate toate informațiile obținute în 

relația cu pacientul 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul folosește în lucrul cu pacientul 
principiile eticii și responsabilității 

profesionale 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul abordează cu responsabilitate și în 
spiritual deontologiei profesionale rezultatele 

evaluării pacientului 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul folosește principiile 
confidențialității și ale deontologiei în lucrul 

cu pacientul 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul tratează cu respect, 
responsabilitate și etică profesională situația 

pacientului și a membrilor familiei 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul respect normele eticii și 
confidențialității în lucrul cu pacienții care se 

confruntă cu situații de criză 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul folosește principiile eticii și 
confidențialității în întreg lucrul cu pacientul x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul folosește principiile eticii și 
deonotologiei profesionale și responsabilitatea 

în utilizarea resurselor software 
    X                   

Absolventul va derula cercetarea cu 
respectarea normelor de etică și deontologie 

profesională 
    x      X            X 

Absolventul comunică într-o limbă de 
circulație internațională cu responsabilitate și 

autonomie 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul realizează procesul de dezvoltare 
profesională continuă cu responsabilitate și 

autonomie 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul implementează intervențiile 
organizaționale cu responsabilitate și autonomie x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul interacționează cu responsabilitate și 
autonomie, respectând normele de deontologie 

profesională în colectivele profesionale 
 

x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Corelarea rezultatelor așteptate ale învățării cu competențele transversale 
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Cunoștințe                        
Identificarea problemelor legate de sănătatea 

organică X x x x  x x  X X  x  x x x x x x x x x  
Diferențierea problemelor psihologice de cele 

somatice X x x x  x x  X X  x x x x x x x x x x x  
Sistematizarea standardelor și liniilor directoare 

specifice organizației în care lucrează   x  x      x x x    x     x X 
Efectuarea activității profesionale adaptându-se la 

motivele organizației           x x x    x     X X 
Analizarea dovezilor clinice cu care se prezintă 

clientul pentru stabilirea obiectivelor intervenției 
psihologice 

X x x x  x x X X X  x x x x x x  x x x X  

Aplicarea cunoștințelor în vederea evaluării 
clienților X x x   x  X  X  x     x     x  

Stabilirea strategiilor de intervenție personalizate și 
actualizate X x x x  x x  X X  x x  x x x  x x x x  

Identificarea ipotezelor de lucru în vederea stabilirii 
strategiilor de intervenție X x x x x x x X X X  x x x x x x x x x x x X 

Alegerea celor mai eficiente intervenții în funcție de 
diagnosticul pacientului X x x x  x x X X X  x x x x x x  x x x x  
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Identificarea tratamentelor psihologice adecvate 
conform vârstei și diagnosticului obținut în urma 

evaluării 
X x x x  x x X X X  x x x x x x  x x x x  

Identificarea corectă a tipului de intervenție 
psihoterapeutică în funcție de nevoile pacientului X x x x  x x X X X  x x x x x x  x x x x  

Compararea diferitelor tipuri de intervenție 
psihoterapeutică și alegerea celei mai potrivite X x x x  x x X X X  x x x x x x  x x x x  

Identificarea tulburărilor psihice cu care se prezintă 
pacientul X  x    x X X X  x x x x x x x x x x x  

Distingerea între diagnostice și alegerea celui corect X x x x  x x X X X  x x x x x x  x x x x  
Revizuirea sistematică a literaturii de specialitate în 

vederea efectuării cercetărilor psihologice     x      x  X          X 
Traducerea și rezumarea cercetărilor din literatura 

internațională necesară documentării pentru cercetare     x        x          X 
Identificarea tipului de comportament al pacientului 
folosind tehnicile specifice diagnosticului psihologic x  x  x   X x X  x x x x x x  x x x X  
Folosirea testelor psihometrice în vederea evaluării 

nevoilor pacientului x  x  x x  X    x x x        X X 
Lucrul în mod direct cu pacientul în cursul ședințelor 

de terapie x x x x  x x  x X  x  x x x x  x x x X  
Punerea întrebărilor potrivite în cadrul ședințelor de 

terapie x x x x  x x  x X  x  x x x x  x x x X  
Adaptarea la situațiile de urgență care necesită 

intervenția imediată a practicianului x x x x  x x  x X  x  x x x x  x x x X  
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Analizarea și examinarea la fața locului a situațiilor 
care necesită intervenția de urgență x x x x  x x  x X  x  x x x x  x x x X  

Identificarea problemelor pentru care se prezintă 
pacientul x x x x  x x X x X  x  x x x x  x x x X  

Elaborarea unui plan personalizat și adecvat pentru 
pacient x x x x  x x  x X  x X x x x x  x x x X  

Gestionarea multitudinii de informații primite în 
cadrul ședințelor cu clienții x x x x  x x X x X  x X x x x x  x x x X  

Sintetizarea informațiilor primite în lucrul cu clienții x x x x  x x X x X  x  x x x X  x x x X  
Diagnosticarea problemelor de sănătate mentală x  x x  x  X  X  x x x   x x    X  

Distingerea între diagnosticele diferențiale în lucrul 
cu pacienții x x x x  x x X x X  x  x x x x  x x x X  

Aplicarea în mod corect a testelor psihologice 
adecvate evaluării pacienților x  x   x  X    x x x   x     X X 

Analizarea informațiilor dobândite în urma aplicării 
testelor psihologice x  x   x  X    x x x   x     X X 

Identificarea modelelor de comportament psihologic 
ale clientului x x x x  x x X x X  x  x x x x x x x x X  

Evaluarea modelelor de comportament psihologic ale 
clientului x  x   x  X    x x x   x     X X 

Evaluarea progresului terapeutic al pacientului         x X  x   x x x  x x x X  
Optimizarea pe parcurs a tratamentului și a măsurilor 

de intervenție în funcție de nevoile pacientului  x  x  x x  x X  x  x x x x x x x x X  

Realizarea unei evaluări de psihologie clinică x  x   x  X    x  x   x     X  
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Distingerea între problemele de sănătate cu care se 
confruntă pacientul x x x x  x x X x X  x x x x x x x x x x X  

Realizarea expertizelor de psihologie clinică x  x   x  X    x  x   x     X  
Întocmirea rapoartelor psihologice x  x   x  X    x  x   x     X  

Oferirea de suport pacienților și membrilor familiei 
în situații de boli cronice x x x x  x x X x X  x  x x x x x x x x X  

Gestionarea problemelor psihologice asociate 
diagnosticului unei boli cronice x x x x  x x X x X  x  x x x x x x x x X  

Identificarea rapidă și eficientă a situațiilor de criză x x x x  x x X x X  x  x x x x x x x x X  
Folosirea tehnicilor specifice de intervenție de 

urgență în cazul situațiilor de criză x x x x  x x X x X  x  x x x x x x x x X  
Rezumarea informațiilor primite de la pacient pentru 

a înțelege mai bine starea acestuia x x x x  x x X x X  x  x x x x x x x x X  
Restructurarea informației primite pentru a ajuta 

pacienții să gestioneze mai bine problemele x x x x  x x X x X  x  x x x x x x x x X  

Realizarea diagnosticului diferențial x x x x  x x X x X  x  x x x x x x x x X  
Asocierea în mod corect a simptomelor afecțiunii 

pacientului x x x x  x x X x X  x  x x x x x x x x X  

Observarea riscului recăderilor la pacient x x x x  x x X x X  x  x x x x x x x x X  
Identificarea factorilor interni și externi ce pot 

contribui la recădere x x x x  x x X x X  x  x x x x x x x x X  
Ascultarea și înțelegerea problemelor cu care se 

confruntă clientul x x x x  x x X x X  x  x x x x x x x x X  
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Punerea întrebărilor potrivite x x x x  x x X x X  x  x x x x x x x x X  
Identificarea modelelor de comportament ale 

pacienților x x x x  x x X x X  x  x x x x x x x x X  
Utilizarea testelor în identificarea cauzelor 

comportamentului x  x   x  X    x x x   x     X X 
Folosirea testelor în evaluarea tipurilor de emoții ale 

individului x  x   x  X    x x x   x     X X 

Identificarea emoțiilor indivizilor x x x x  x x X x X  x  x x x x x x x x X  
Identificarea intervențiilor psihoterapeutice adecvate 

situației pacientului x x x x  x x X x X  x  x x x x x x x x X  

Înțelegerea necesității intervențiilor psihoterapeutice x x x x  x x X x X  x  x x x x x x x x X  
Realizarea raționamentului clinic x x X x  x x X x X  x  x x x x x x x x X  

Înțelegerea diagnosticului în relație cu clientul x x X x  x x X x X  x  x x x x x x x x X  
Înțelegerea cauzelor lipsei de motivație a pacientului x x X x  x x X x X  x  x x x x x x x x X  

Deținerea mijloacelor necesare pentru a încuraja 
motivația pacientului x x X x  x x X x X  x  x x x x x x x x X  

Identificarea necesității de folosire a tehnicilor de 
terapie TCC         x X     x x x  x x x X  

Înțelegerea și folosirea în mod corect a tehnicilor de 
terapie TCC         x X     x x x  x x x X  

Lucrul cu pacienții în mediul online x x X x  x x X x X  x x x x x x x x x x X  
Folosirea aplicațiilor și a serviciilor online în lucrul 

cu pacienții x x X x  x x X x X  x  x x x x x x x x X  
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Evaluarea progresului tratamentului x x X x  x x X x X  x  x x x x x x x x X  
Evaluarea etapei în care se află pacientul în demersul 

terapeutic  x  x   x  x X  x   x x x  x x x X  

Sintetizarea rezultatelor procesului terapeutic  x  x   x  x X  x   x x x  x x x X  
Planificarea procesului terapeutic  x  x   x  x X  x   x x x  x x x X  

Gestionarea unui program de lucru cu pacientul  x  x   x  x X  x   x x x  x x x X  
Realizarea unui plan de intervenție cu toate resursele 

pe care le necesită x x  x   x  x X  x X  x x x  x x x X  

Folosirea software-ului adecvat în lucrul cu clienții x x X x  x x X x X  x x X x x x x x x x X  
Aplicarea și gestionarea resurselor software x x X x  x x X x X  x x X x x x x x x x X  

Aplicarea cunoștințelor dobândite în cercetare     x   X   x            X 
Conducerea analizelor cu privire la subiecte de 

cercetare     x   X   x            X 
Folosirea cunoștințelor pentru a implementa 

rezultatele cercetării     X   X   x            X 

Propunerea unui plan de cercetare     x   X   x            X 
Lucrul cu datele rezultate în urma aplicării unor 

chestionare specifice     X   X   x            X 

Descrierea metodologiei adecvate a cercetării     X   X   x            X 
Aplicarea metodelor de cercetare calitativă și 

cantitativă     x   X   x            X 

Operarea cu date rezultate în urma cercetărilor     X   X   x            X 
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Cunoașterea normelor de proprietate intelectuală     X   X   X            X 
Cunoaștere drepturilor și obligațiilor ce revin unei 

persoane ce efectuează cercetare științifică în 
domeniul său 

    x   X   x            X 

Realizarea sintezelor cu privire la informațiile de 
specialitate     X   X   x            X 

Realizarea de rapoarte complexe, folosindu-se de 
concepte specifice     x   X   x            X 

Luarea în considerare a elementelor ce se referă la 
diferențele de gen în cadrul cercetărilor sale     X   X   x            X 

Diferențierea rezultatelor obținute în funcție de gen     X   X   X            X 
Aplicarea și interpretarea rezultatelor testelor 

psihologice x  x  X   X   x x x    x     x X 
Realizarea de sinteze pe baza rezultatelor obținute 

din testarea psihologică     X   X   x  x          X 
Înțelegerea tratamentului prescris clientului       X           X      

Înțelegerea efectelor tratamentului medical al 
clientului       X           X      

Înțelegerea și rezumarea informațiilor noi de 
specialitate     X      x  x          X 

Luarea de  decizii pe baza informațiilor sintetizate x x X x X x x X x X  x x X x x x x x x x X  
Înțelegerea nevoilor clienților x x X x  x x X x X  x  X x x x x x x x X  

Analizarea informațiilor cu care vine clientul x x X x  x x X x X  x  X x x x x x x x X  
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Stabilirea momentului oportun pentru a încheia o 
intervenție terapeutică         x X     x x x  x x x X  

Sumarizarea rezultatelor intervenției terapeutice         x X     x x x  x x x X  
Analizarea situației cu care se confruntă clientul x x X x  x x X x X  x x X x x x x x x x X  
Folosirea chestionarelor și testelor de specialitate x  x  x x  X    x     x     x X 

Evaluarea unui tratament propus clientului                  X      
Explicarea efectelor tratamentului                  X      

Sesizarea momentului potrivit de încheiere a relației 
psihoterapeutice         x X     x x x  x x x X  

Sumarizarea rezultatelor intervenției 
psihoterapeutice         x X     x x x  x x x X  

Observarea efectului bolilor asupra pacienților și 
aparținătorilor acestora x x X x  x x X x X  x  X x x x x x x x X  

Oferirea de suport atât pacienților cât și 
aparținătorilor acestora x x X x  x x X x X  x  X x x x x x x x X  

Identificarea comportamentelor de risc ale clienților x x X x  x x X x X  x  X x x x x x x x X  
Evalurea comportamentelor de risc ale pacienților x x X x  x x X x X  x  X x x x x x x x X  

Identificarea comportamentelor riscante pentru 
sănătate x x X x  x x X x X  x  X x x x x x x x X  

Evaluarea comportamentelor riscante x x X x  x x X x X  x  X x x x x x x x X  
Oferirea de consiliere de specialitate cu privire la 

promovarea sănătății x x X x  x x X x X  x  X x x x x x x x X  
Implementarea măsurilor de promovare a sănătății x x X x  x x X x X  x  X x x x x x x x X  
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Oferirea de consiliere medicală x x X x  x x X x X  x  X x x x x x x x X  
Implementarea de planuri de intervenție pentru 

persoane, indiferent de vârstă X x X x  x x X x X  x  X x x x x x x x X  
Oferirea consilierii legate de comportamentele de 

risc pentru sănătatea psihică X x X x  x x X x X  x  X x x x x x x x X  
Evaluarea comportamentelor de risc pentru 

sănătatea psihică X x X x  x x X x X  x  X x x x x x x x X  
Evaluare comportamentelor cu risc X x X x  x x X x X  x  X x x x x x x x X  

Elaborarea  rapoartelor în ceea ce privește 
comportamentele de risc X  x     X    x x           

Realizarea de rapoarte complexe, bazate pe 
chestionare legate de promovarea sănătății X  x     X    x x           

Recomandarea intervenției în situații de 
comportament cu risc în ceea ce privește factorii 
personali, sociali cu privire la sănătatea fizică și 

psihică 

X x X x  x x X x X  x  X x x x x x x x X  

Folosirea de teste și chestionare de specialitate, 
pentru a evalua comportamentul legat de sănătate x  x     X    x x   x       X 
Elaborarea de rapoarte pe baza testelor folosite x  x     X    x x           
Recunoașterea competențelor sale profesionale X x X x x x x X x X X x x X x x x x x x x X X 

Asumarea răspunderii pentru rezultatele activității 
sale X x X x x x x X x X x x x X x x x x x x x X X 

Demonstrarea interesului pentru problemele 
clientului X x X x  x x X x X  x  X x x x x x x x X  
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Tratarea cu respect a clienților X x X X  x x X x X  x x X x x x x x x x X  
Înțelegerea unui demers de cercetare     x      x            X 

Elaborarea unui plan de cercetare     x      x            X 
Citirea și intrpretarea lucrărilor științifice de 

specialitate     x      x            X 
Elaboarea propriilor lucrări științifice     x      x            X 
Conceperea unui proiect de cercetare     x      x            X 
Crearea unor ipoteze științifice solide     x      x            X 

Citirea și înțelegerea articolelor științifice în limbi 
străine     x      x            X 

Redactarea articolelor științifice în limbi străine     x      x            X 
Cunoașterea situației psihoterapiei din România X x X X x x x X x X X x x X x x x x x x x X X 

Cunoașterea cererii de consiliere și psihoterapie în 
România X x X X x x x X x X X x x X x x x x x x x X X 

Analizarea diverselor modele psihoterapeutice x      x            x     
Discernerea cu privire la aplicarea diferitelor tehnici 

clienților individuali x x x x  x x X x X  x x x x x x  x x x X  
Înțelegerea necesității dezvoltării profesionale 

continue X x X x x x x X x X X x x X x x x x x x x X X 
Identificarea domeniilor în care dorește să se 

dezvolte profesional X x X x x x x X x X X x x X x x x x x x x X X 
Gestionarea situațiilor critice în psihoterapie         x X     x x x  x x x X  
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Gestionarea pacienților dificili x x x x  x x X x X  x x x x x x  x x x x  
Lucrul în cadrul organizațiilor           X      x     X  

Eficientizarea programului și procesului de lucru al 
personalului           x      X     X  

Asigurarea tratamentului profesional în lucrul cu 
clienții X x X x  x x X x X  x x X x x x x x x x X  

Folosirea de tehnici și proceduri într-un mod 
științific în funcție de nevoile clientului X x X x x x x X x X  x x X x x x x x x x X  

Evaluarea eficienței asistenței acordate clienților X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
Asigurarea unui spațiu sigur pentru ședințele de 

psihoterapie         x X     x x x  x x X X  
Oferirea de suport clienților X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x X X  

Crearea unui climat de colaborare în cursul 
tratamentului X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  

Dobândirea încrederii clienților X x X x  x x X x X  x  X x x x  x x x X  
Analizarea măsurilor de psihologie clinică x  x         X            

Evaluarea impactului măsurilor de psihologie 
clinică X  x         x            

Evaluarea pacienților traumatizați X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
Distingerea privind severitatea traumatismelor X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  

Evaluarea riscului ce îl reprezintă clienții pentru ei 
înșiși sau pentru ceilalți X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  

Intervenirea în situații de criză X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
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Evaluarea oportunitatății referirii clienților la alți 
profesioniști X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  

Evaluarea utilității unor intervenții suplimentare X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
Păstrarea relației pacient-psihoterapeut corectă și 

respectuoasă X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
Gestionarea relațiilor cu clienții în timpul și în afara 

sesiunilor X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
Comunicarea cu clienții și cu aparținătorii acestora X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  

Gestionarea comunicării cu aparținătorii, respectând 
clauzele de confidențialitate ale clientului X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  

Lucrul în echipe multidisciplinare X x X x X x x X x X  x  X x x x X x x x X  
Înțelegerea competențelor fiecărui membru al unei 

echipe multidisciplinare X x X x X x x X x X  x  X x x x X x x x X  
Ascultarea clienților în cadrul ședințelor de 

consiliere  X                      
Susținerea clienților în depășirea problemelor 

psihologice X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
Oferirea de consiliere psihologică în afecțiunile 

medicale ale pacienților  x     X                 
Înțelegerea și interpretarea datelor cu care vin 

clienții X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
Informarea clienților cu privire la riscurile și 

beneficiile tratamentelor propuse X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
Explicarea procesului de tratament clienților X x X x  x x  x X  x  X x x x x x x x X  
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Reacționarea adecvată în situații de criză ale 
pacientului X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  

Intervenirea eficientă în situațiile de risc suicidal ale 
clienților X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  

Asistarea clienților cu dificultăți sociale X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
Propunerea de strategii în vederea depășirii 

dificultăților sociale X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
Interacțiunea cu respect și considerație în mediile 

profesionale X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
Înțelegerea și sintetizarea informațiilor discutate X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  

Implicarea în cercetări interdisciplinare     X      X             
Contribuirea în echipele de cercetare 

multidisciplinară     x      X             
Dezvoltarea de contacte și  stabilirea de rețele 

profesionale X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
Dezvoltarea de colaborări profesionale pe 

componenta de cercetare     x      X             
Înțelegerea valorii colaborărilor profesionale în 

cercetare     x      x            X 
Contribuirea în proiecte de colaborare     X      X             

Identificarea surselor de finanțare pentru proiectele 
sale     X      X             

Elaborarea unui proiect de grant de cercetare     x      X             
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Oferirea de suport emoțional clienților X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
Ghidarea în procesul de dezvoltare personală a 

clientului X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
Comunicarea eficientă cu pacienții și aparținătorii 

acestora X x X x  x x X x X  x  X x x x  x x x X  
Explicarea, cu respectarea confidențialității, a 

situației cu care se confruntă clientul X x X x  x x X x X  x  X x x x  x x x X  
Înțelegerea efectelor medicației asupra clienților                  x      
Capacitatea de a distinge când un client folosește 

medicamente prescrise sau alte medicamente                  X      
Încurajarea clienților în implicarea activă în 

rezolvarea propriei situații X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
Ghidarea clientului în procesul de automonitorizare X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  

Comunicarea eficientă cu alți practicieni din 
domeniul sănătății, dar și cu pacienții X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  

Comunicarea rapoartelor psihologice atât altor 
practicieni, cât și pacienților x  x     X    X            

Oferirea de strategii și tehnici de intervenție în 
situații de boală X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  

Oferirea de strategii și tehnici de gestionare a 
stresului X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  

Susținerea comportamentelor sănătoase ale 
clienților X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  

Argumentarea necesității proceselor de prevenție X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
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Cunoștințe de specialitate necesare pentru a putea 
depune mărturie privind aspectele sociale ale unor 

evenimente 
X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  

Realizarea rapoartelor solicitate de instanță X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
Sesizarea problemelor legate de aspecte de sănătate  X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
Identificarea modalităților de abordare cu privire la 

provocările legate de sănătate  X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
Realizarea prezentărilor referitoare la aspectele de 

prevenție în boli X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
Oferirea de consiliere pacienților și aparținătorilor 

acestora cu privire la boli sau la condiții de mediu și 
de sănătate 

X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  

Lucrul în medii multiculturale            x     x     X  
Distingerea diferențelor dintre persoanele care 

provin din diferite culturi X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
Furnizarea strategiilor de promovare a unei vieți 

sănătoase X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
Selectarea celor mai bune strategii de intervenție în 

promovarea unei vieți sănătoase X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
Înțelegerea corectă a problemelor de sănătate 

mintală X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
Explicarea problemelor de sănătate mintală X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  

Înțelegerea diversității culturale de credințe și de 
valori ale clienților X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
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Promovarea pe baze științifice a diversității de 
credință, cultură și a valorilor clienților     x                   

Susținerea clienților în demersul de autocunoaștere X x X x  x x  x X  x  X x x x  x x x X  
Promovarea pe baze științifice a factorilor ce cresc 

bunăstarea emoțională     x                   
Cunoașterea legislației din domeniul psihologiei X x X x x x x X x X  x x X x x x X x x x X  

Cunoașterea cadrului  în care se pot furniza servicii 
psihologice X x X x  x x X x X  x x X x x x X x x x X  

Cunoașterea protocoalelor furnizate de instituțiile 
sanitare și asociațiile profesionale X x X x  x x X x X  x X X x x x x x x x X  

Implementarea acestor protocoale în lucrul cu 
pacienții X x X x  x x X x X  x X X x x x X x x x X  

Respectarea și aplicarea standardelor de calitate în 
lucrul cu clienții X x X x  x x X x X  x  X x x x  x x x X  

Înțelegerea modalităților corecte de gestionare a 
riscurilor, a procedurilor de siguranță conform cu 

dispozițiile autorităților profesionale naționale 
X x X x  x x X x X  x x X x x x X x x x X  

Cunoașterea schimbărilor din domeniul de 
specialitate X x X x  x x X x X x x X X x x x x x x x X X 

Gestionarea situațiilor neprevăzute X x X x  x x X x X  x x X x x x  x x x X  
Elaborarea rapoartelor de cercetare în conformitate 

cu principiile etice și integrității științifice     X      X  x          X 
Evitarea plagiatului     X      x  X          X 
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Tranmiterea de informații noi și pertinente către 
public     X   X   x  X          X 

Promovarea rezultatelor științifice de actualitate     X   X   x  X          X 
Realizarea lucrărilor de calitate     X   X   x  X          X 

Transmiterea rezultatelor științifice     X   X   x  X          X 
Publicarea în concordanță cu cerințele actuale      X   X   x  X          X 

Raportarea corectă a rezultatelor cercetării     X   X   x  X          X 
Atragerea publicului larg în cercetare     X   X   x  X          X 

Promovarea interesului pentru subiectele sale de 
cercetare în rândul publicului     X   X   x  X          X 

Transmiterea publicului larg informații cu privire la 
cunoștințe noi din domeniu     X   X   x  X          X 

Sensibilizarea publicului și a reprezentanților din 
industrie cu privire la aspectele psihologice și 

cunoștințele noi care pot fi valorificate 
    X   X   x  X          X 

Realizarea unui studiu de specialitate pe care să îl 
publice în cărți sau reviste academice     X   X   x  X          X 

Redactarea rezultatelor cercetării sale științifice 
conform cerințelor necesare publicării în reviste 

academice 
    X   X   x  X          X 

Cunoașterea eticii și deontologiei profesională 
pentru a putea realiza o cercetare științifică     X   X   x  X          X 

Realizarea unui demers științific corect și etic     X   X   x  X          X 
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Înțelegerea și transmiterea publicului larg a 
rezultatelor noi din domeniul său de știință     X   X   x  X          X 

Promovarea rezultatelor științifice către publicul 
larg     X   X   x  X          X 

Publicarea rezultatelor științifice ale propriilor 
cercetări     X   X   x  X          X 

Realizarea de prezentări științifice corecte, 
complexe și de interes     X   X   x  X          X 

Colectarea datelor prin sondaje de opinie și 
chestionare de specialitate        X               X 
Analizarea datelor obținute        X               X 

Înțelegerea conceptelor psihologice  X x X x x x x X x X  x x X x x x  x x x X X 
Evaluarea conceptelor psihologice X x X x x x x X x X  x x X x x x  x x x X X 

Evaluarea măsurilor de sănătate furnizate  X x X x  x x X x X  x x X x x x  x x x X  
Evaluarea impactului măsurilor furnizate X x X x  x x X x X  x x X x x x  x x x X  

Planificarea, implementarea și evaluarea proiectelor 
de promovare a sănătății în diferite medii X x X x  x x X x X  x x X x x x  x x x X  

Transmiterea importanței măsurilor de promovare a 
sănătății X x X x  x x X x X  x x X x x x  x x x X  

Prezentarea rezultatelor cercetărilor factorilor de 
decizie politică în domeniul sănătății     x      x   X          

Promovarea necesității îmbunătățirii sănătății 
publice către factorii de decizie politică în domeniul 

sănătății 
X x X x  x x X x X  x x X x x x  x x x X  
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Abilități                        
Absolventul va avea abilitatea de a pune întrebările 

corecte, necesare identificării problemelor 
psihosomatice 

X x x x  x x X X X x x x X x x x x x x x x X 

Absolventul va putea diferenția între problemele de 
origine somatică și cele psihosomatice cu care se 

confruntă clientul 
x  x  x x x X    x x X          

 Absolventul va avea abilitatea de a funcționa în 
cadrul unei organizații folosind în mod corect 

cunoștințele dobândite în cursul studiilor 
  x  x x  X    x x X          

Absolventul va avea abilitatea de a selecta din 
datele prezentate de client cele relevante intervenției 

de specialitate 
  x  x x  X    x x X          

Absolventul va avea abilitatea de a explica clienților 
pașii necesari în procesul terapeutic     x   X     x           

Absolventul are abilitatea de a discuta în mod 
constructiv aceste planuri de intervenție cu pacienții   x     x  X  x    x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a folosi tehnici 
eficiente de intervenție în lucrul cu pacienții x x x x x x x X X X x x x X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a examina pacientul în 
vederea aplicării tratamentelor de psihologie clinică 

adecvate 
x x x    x  X X  x   x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a integra toate 
cunoștințele legate de pacient în vederea stabilirii 

celor mai eficiente tratamente 
x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a implementa 
abordarea psihoterapeutică aleasă în lucrul cu 

pacientul 
x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
motivele aplicării respectivului tip de intervenție 

psihoterapeutică 
        x X     x x x  x x x X  

Absolventul are abilitatea de a ajuta la restructurare 
în lucrul pe tulburările psihice ale pacientului x     x      X            

Absolventul are abilitatea de a recunoaște diferitele 
afecțiuni psihice, respectiv problemele emoționale 

ale pacientului 
x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza o cercetare 
proprie      x      X            X 

Absolventul are abilitatea de a elabora un raport 
cuprinzând rezultatele cercetării     x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a folosi și de a 
interpreta în mod corect teste psihologice x  x  x  x    x            X 

Absolventul are abilitatea de a realiza un raport 
psihologic bazat pe evaluarea pacientului x  x   x  X    X            

Absolventul are abilitatea de a sintetiza informațiile 
oferite de pacient  x x x x  x x  X X x X  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a planifica 
restructurarea și schimbarea în lucrul cu pacientul x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  
Absolventul are abilitatea de a crea un program de 

intervenție rapidă x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a asculta și de a 
interveni în cadrul situațiilor de urgență x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a sesiza nevoile 
imediate ale pacientului x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
obiectivele de tratament x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a păstra informațiile 
dobândite în lucrul cu clienții x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a organiza informațiile 
dobândite în lucrul cu clienții x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a structura informațiile 
primite de la pacient cu privire la sănătatea sa 

mentală 
x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a evalua problemele de 
sănătate mentală x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a alege testele 
psihologice potrivite pentru evaluarea pacientului x  x   x  X  X              
Absolventul are abilitatea de a traduce informația 

obținută din testare într-un plan de intervenție x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  
Absolventul are abilitatea de a restructura 
comportamentul psihologic al pacientului x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a stabili planul de 
intervenție potrivit în lucrul cu pacientul pe 

subiectul comportamentului psihologic 
x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de 
intervenție  x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa măsurile 
de tratament necesare progresului terapeutic  x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 
intervenție  x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica rezultatele 
evaluării psihologice pacientului x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a stabili un diagnostic 
clinic x  x   x  X    x  X          

Absolventul are abilitatea de a discuta rezultatele 
evaluării clinice cu pacientul x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a gestiona stresul din 
situații de boli cronice cu care se confruntă 

pacientul și membrii familiei 
x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a interveni eficient în 
reducerea stresului și anxietății asociate bolilor 

psihice 
x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a pune întrebările 
potrivite pentru un diagnostic rapid x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a selecta tehnicile 
potrivite de intervenție în situații de criză x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
situația în care se află  x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a conduce discuția 
astfel încât pacientul să poată identifica mai bine 

sentimentele și gândurile sale 
x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a compara 
simptomatologia din diferite afecțiuni  x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a recunoaște 
diagnosticul corect x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a interveni rapid 
pentru a reduce riscul recăderilor x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține pacientul în 
dezvoltarea unor strategii de adaptare pentru a 

preveni recăderile 
x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a rezuma problematica 
expusă de pacient x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a selecta informațiile 
relevante expuse de pacient x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a interpreta rezultatele 
testelor x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 
intervenție bazat pe rezultatele testelor x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a ajuta clientul în 
schimbare x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 
intervenție necesar soluționării problemelor 

clientului 
x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a folosi în mod corect 
intervențile psihoterapeutice x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa un 
program de intervenție adecvat etapei tratamentului 

pacientului 
x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa tehnici 
de evaluare adecvată x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a planifica în mod 
corect intervenția psihoterapeutică x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa măsuri 
de creștere a motivației pacienților prin tehnici și 

procedure specifice 
x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a ilustra tehnicile 
specifice de creștere a motivației pacientului x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa tehnicile 
de tip TCC         x X     x x x  x x X   

Absolventul are abilitatea de a explica modul de 
funcționare al acestui tip de terapie         x X     x x x  x x X   

Absolventul are abilitatea de a selecta cele mai 
potrivite servicii care pot fi oferite online x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
modul în care funcționează aceste servicii x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a revizui măsurile de 
intervenție adecvate evoluției pacientului x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a face restructurările 
necesare în cadrul procesului terapeutic x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a revizui pe parcurs 
procesul psihoterapeutic x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica elementele 
care mai necesită lucru în cadrul psihoterapiei x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a mobiliza resursele 
umane necesare implementării proiectului x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a urmări respectarea 
termenelor din cadrul proiectului     x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a implementa folosirea 
acestor resurse software     x      X             

Absolventul are abilitatea de a selecta cele mai bune 
resurse software     X      x             

Absolventul va avea abilitatea de a formula ipoteze 
de cercetare      x      x            X 

Absolventul va avea abilitatea de a concepe un 
proiect de cercetare     X      x            X 

Absolventul va avea abilitatea de a identifica 
ipoteze de cercetare     x      x            X 

Absolventul va avea abilitatea de a propune un plan 
de cercetare     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a prelucra date 
statistice     x      x            X 
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Absolventul are abilitatea de a elabora un raport de 
cercetare     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a interpreta datele 
obținute      x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a înțelege consecințele 
nerespectării dreptului de proprietate intelectuală x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  
Absolventul are abilitatea de a lua cele mai bune 

decizii cu privire la modul de a respecta drepturile 
de proprietate intelectuală 

x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții pe 
baza elementelor analizate x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a elabora un plan de 
intervenție x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza cercetări 
vizând diferențele de gen     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a compara rezultatele 
cercetărilor din perspectiva diferențelor de gen     x      X            X 

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte pe 
baza testelor psihologice aplicate x  x     X    X            

Absolventul are abilitatea de a lua decizii în baza 
interpretării rezultatelor obținute în urma aplicării 

testelor psihologice 
x x x x  x x  X X  x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a explica clientului 
efectele medicației sale                  X      

Absolventul are abilitatea de a identifica efectele 
tratamentului asupra evoluției clientului                  X      

Absolventul are abilitatea de a interpreta corect 
informațiile noi x x x x  x x  X X  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a alege informațiile 
cele mai potrivite în anumite contexte științifice x x x x  x x  X X  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica un plan de 
intervenție pentru client x x x x  x x  X X  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a prioritiza în luarea 
deciziilor x x x x  x x  X X  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a întocmi raportul 
privind încheierea procesului terapeutic x x x x  x x  X X  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a observa atingerea 
obiectivelor inițiale  x x x x  x x  X X  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a distinge între 
prioritățile din procesul terapeutic al clientului x x x x  x x  X X  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a lua cele mai potrivite 
decizii cu privire la intervenția terapeutică x x x x  x x  X X  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa un 
protocol de tratament x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica eventualele 
riscuri ale tratamentului x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a formula concluziile 
procesului terapeutic x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a vedea eventualele 
riscuri pentru client în încheierea procesului 

terapeutic 
x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a arăta implicare în 
procesul psihoterapeutic x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții și 
de a propune un plan de intervenție x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții 
pentru comportamentul cu risc x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție în această situație x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții 
pentru comportamentul cu risc x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție în această situație x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explora riscurile 
legate de lipsa promovării sănătății x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a găsi cele mai bune 
metode pentru implementarea măsurilor de 

promovare a sănătății 
x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
de intervenție individuale, de grup și în organizații x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a folosi diagrame, 
tabele, sinteze pentru a transmite în mod eficient 

informațiile 
x x x x  x x  X X  x x X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a lua decizii atunci 
când o persoană este la risc în ceea ce privește 

sănătatea sa psihică 
x x x x  x x  X X  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a elabora rapoarte cu 
privire la sănătatea psihică x x x x  x x  X X  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
de intervenție în situații de comportament cu risc x x x x  x x  X X  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a face recomandări în 
cadrul identificării unor comportamente cu risc ale 

clientului 
x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a lua decizii cu privire 
la necesitatea intervenției în situații critice x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a aprecia dacă un 
comportament reprezintă un risc pentru sănătatea 

fizică sau psihică 
x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a stabili un diagnostic 
psihologic pe baza testării realizate x  x   x  X    X            

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție pe baza testării realizate x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a-și folosi eficient 
cunoștințele profesionale x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte și 
recomandări x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a manifesta respect și 
empatie  x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a lucra cu diferențele 
culturale ale clienților x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a respecta principiile 
eticii de cercetare           x             

Absolventul are abilitatea de a crea și implementa 
un proiect de intervenție x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza un raport 
științific complex, cu diagrame și tabele     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a sumariza rezultatele 
cercetării sale     X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a realiza un demers 
științific complet     x      X            X 

Absolventul are abilitatea de a redacta un raport 
științific corect     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a prezenta un proiect 
într-o limbă străină     X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a comunica cu alți 
cercetători într-o limbă străină     X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a evalua nevoia de 
consiliere și psihoterapie pentru populația 

românească 
    X      X            X 
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Absolventul are abilitatea de a evalua nevoia de 
cercetare în ceea ce privește consilierea și 

psihoterapia 
    x      X            X 

Absolventul are abilitatea de a folosi corect 
tehnicile psihoterapeutice x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a evalua evoluția 
psihoterapeutică a clientului x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a-și însuși informațiile 
din cursurile de dezvoltare profesională continua x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a aplica cunoștințele 

noi dobândite în practica profesională x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a comunica cu clienții x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a identifica cele mai 

bune soluții pentru clienții săi x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a asigura o folosire 

eficientă a timpului de lucru x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
detaliate care ajută la îmbunătățirea programelor de 

lucru ale personalului 
x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa 
proceduri de lucru eficace x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a face recomandări 
pertinente clienților x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a crea programe de 
intervenție pe termen mediu și lung x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a evalua eficiența 
programelor de intervenție x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a arăta empatie în 
relație cu clienții x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține clienții în 
demersul terapeutic x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 
clienții x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a oferi suport clienților x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a evalua reacțiile 

pacienților x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a evalua 

implementarea unor programe de intervenție     x                  X 
Absolventul are abilitatea de a evalua pacienți 

traumatizați x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a face recomandări de 

specialitate pacienților traumatizați x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a comunica cu 

persoane expuse riscului de vătămare x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 

intervenție în criză x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a recunoaște când este 

necesară implicarea altor specialiști x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a motiva necesitatea 

implicării altor specialiști x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a gestiona situații cu 
clienți dificili x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient în 
relația cu pacienții x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a interacționa atât cu 
clienții, cât și cu aparținătorii acestora x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție care să cuprindă atât clientul, cât și 

aparținătorii acestuia 
x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a putea colabora cu 
reprezentanții celorlalte profesii din domeniul 

sănătății 
x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a propune și a susține 
cu argumente recomandările pe care le face în 

cadrul echipei multidisciplinare 
x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a realiza jocuri de rol  x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x X 
Absolventul are abilitatea de a elabora un plan de 

acțiune x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x X 
Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 

clienții pe subiectul afecțiunilor lor medicale x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x X 
Absolventul are abilitatea de a discuta cu clienții 

despre posibilități de schimbare x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x X 
Absolventul are abilitățile necesare pentru a 
comunica eficient aceste informații clienților x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x X 
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Absolventul are abilitatea de a susține clienții în 
identificarea celor mai bune soluții pentru ei x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 
clienții în situații de criză x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a gestiona situații de 
criză x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a sprijini clienții cu 
dificultăți sociale x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a lucra cu acești clienți 
pe subiectul încrederii în sine x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 
colegii x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a oferi feedback 
membrilor din colectivul profesional sau de 

cercetare 
x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte de 
cercetare pe domeniul său     x        x          X 

Absolventul are abilitatea de a integra raportul său 
în rapoarte interdisciplinare     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a se face vizibil în 
lumea profesională x x x x  x x  X X  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a aduce o contribuție 
profesională valoroasă în echipe de cercetători     x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a promova proiectele 
de colaborare     x      x            X 
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Absolventul are abilitatea de a aduce plus valoare 
proiectelor prin contribuția personală     x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a scrie proiecte de 
cercetare solide      X      x  x          X 

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții în 
vederea obținerii de fonduri pentru cercetare     x      X            X 

Absolventul are abilitatea de a susține persoana în 
cursul demersului său psihologic x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a adapta suportul oferit 
nevoilor specifice ale persoanei x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a susține clienții și 
aparținătorii lor în demersul psihoterapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
rezolvare a problemelor pentru care se adresează 

clientul 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție care să fie în concordanță cu 

diagnosticul pentru care primește medicația 
prescrisă 

x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a evalua efectele 
medicației prescrise sau ale altor medicamente 

asupra clienților 
                 x     X 

Absolventul are abilitatea de a-l învăța pe client să 
se automonitorizeze x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 
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Absolventul are abilitatea de a ajuta clientul în 
identificarea celor mai bune soluții pentru el x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a identifica modalități 
de îmbunătățire ale relației cu pacienții și cu alți 

practicieni din domeniul sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a susține pacienții în 
condiții medicale stresante x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a realiza evaluări 
psihologice în situații de boală x  x   x x X    X           X 

Absolventul are abilitatea de a susține clientul în 
traversarea unor situații de criză X x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a susține prin 
argumente suportul pentru un stil de viață sănătos  X     x                X 
Absolventul are abilitatea de a încuraja adoptarea 

unor comportamente sănătoase  x     X                X 
Absolventul are abilitatea de a prezenta în fața 
instanței aspecte relevante cu privire la latura 

psihologică a fenomenelor investigate 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a identifica cele mai 
importante aspecte ale situațiilor prezentate în fața 

instanței 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții în 
situații legate de sănătate x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
rezolvare în folosul comunităților x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 
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Absolventul are abilitatea de a identifica soluțiile 
potrivite de abordare în prevenția bolilor x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a sugera proiecte de 
intervenție     x                  X 

Absolventul are abilitatea de a interacționa cu 
clienți din alte culturi x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a oferi suport 
persoanelor din alte culturi x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a identifica planuri de 
intervenție pentru o viață sănătoasă     X                  X 

Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
de intervenție pentru o viață sănătoasă x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 
Absolventul are abilitatea de a combate 

stereotipurile cu privire la sănătatea mintală x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 
Absolventul are abilitatea de a combate practicile 
discriminatorii cu privire la sănătatea mintală a 

persoanelor 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a susține aspecte 
legate de diversitate de credință și cultură x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a explica modelele 
legate de diversitatea în credință și cultură a 

clienților 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a lucra cu clienții pe 
factorii care cresc bunăstarea emoțională x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 
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Absolventul are abilitatea de a susține clienții în 
demersul lor de a-și crește bunăstarea emoțională x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a respecta cadrul 
legislativ x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a integra aspectele 
legislative în lucrul său cu clienții x x x x  x x  X x  x x X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a implementa 
protocoalele convenite în lucrul său cu clientul x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a realiza întreg 
procesul său profesional în condițiile respectării 

protocoalelor convenite 
x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a gestiona situații de 
risc în conformitate cu cerințele autorităților 

profesionale naționale 
x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a transmite atât 
clienților cât și asociațiilor profesionale modalitatea 
în care gestionează situațiile de risc în practica de zi 

cu zi 

x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a face față presiunii în 
situații neprevăzute x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a gestiona schimbările 
rapide din domeniul asistenței psihologice x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a elabora rapoarte 
științifice corecte și complexe      X      X            Xx 

about:blank


 

Website: http://www.uvt.ro/ 
 

Adresă poștală: Bd. Vasile Pârvan nr. 4, cod poștal 300223, Timișoara, jud. Timiș, România 
Număr de telefon: +40-(0)256-592.300 (310) 

Adresă de e-mail: secretariat@e-uvt.ro 
Website: www.uvt.ro 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI 
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA 

 

Rezultate așteptate ale învățării 

A
cc

ep
tă

 p
ro

pr
ia

 ră
sp

un
de

re
 

 D
em

on
str

ea
ză

 e
m

pa
tie

 fa
ță

 d
e 

ut
ili

za
to

ru
l a

si
st

en
țe

i m
ed

ic
al

e 

 D
ă 

do
va

dă
 d

e 
ex

pe
rti

ză
 d

isc
ip

lin
ar

ă  

Re
da

ct
ea

ză
 lu

cr
ăr

i ș
tii

nț
ifi

ce
, 

ac
ad

em
ic

e 
și 

do
cu

m
en

ta
ție

 te
hn

ic
ă  

Sc
rie

 p
ub

lic
aț

ii 
ști

in
țif

ic
e  

V
or

be
ște

 m
ai

 m
ul

te
 li

m
bi

 st
ră

in
e 

Es
te

 la
 c

ur
en

t c
u 

ev
ol

uț
iil

e 
ac

tu
al

e 
al

e 
ps

ih
ot

er
ap

ie
i  

Ev
al

ue
az

ă 
pr

ac
tic

a 
ps

ih
ot

er
ap

eu
tic

ă  

 G
es

tio
ne

az
ă 

de
zv

ol
ta

re
a 

pr
of

es
io

na
lă

 
pe

rs
on

al
ă 

M
en

țin
e 

de
zv

ol
ta

re
a 

pe
rs

on
al

ă 
în

 
ps

ih
ot

er
ap

ie
 

A
pl

ic
ă 

te
hn

ic
i o

rg
an

iz
aț

io
na

le
 

 A
sig

ur
ă 

se
cu

rit
at

ea
 u

til
iz

at
or

ilo
r 

as
ist

en
țe

i m
ed

ic
al

e 

Co
nt

rib
ui

e 
la

 c
on

tin
ui

ta
te

a 
as

ist
en

țe
i 

m
ed

ic
al

e 
Cr

ee
az

ă 
un

 m
ed

iu
 fa

vo
ra

bi
l p

en
tru

 
ps

ih
ot

er
ap

ie
 

D
ez

vo
ltă

 o
 re

la
ție

 te
ra

pe
ut

ic
ă 

de
 

co
la

bo
ra

re
 

Ev
al

ue
az

ă 
m

ăs
ur

ile
 d

e 
ps

ih
ol

og
ie

 
cl

in
ic

ă  

Ev
al

ue
az

ă 
pa

ci
en

ți 
tra

um
at

iz
aț

i  

Ev
al

ue
az

ă 
ris

cu
ril

e 
de

 v
ăt

ăm
ar

e 
a 

ut
ili

za
to

ril
or

 a
sis

te
nț

ei
 m

ed
ic

al
e 

 F
ac

e 
tri

m
ite

ri 
pe

nt
ru

 u
til

iz
at

or
ii 

as
ist

en
țe

i m
ed

ic
al

e  

 G
es

tio
ne

az
ă 

re
la

ții
le

 fi
zi

ot
er

ap
eu

tic
e 

In
te

ra
cț

io
ne

az
ă 

cu
 u

til
iz

at
or

ii 
as

ist
en

țe
i m

ed
ic

al
e 

Lu
cr

ea
ză

 în
 e

ch
ip

e 
m

ed
ic

al
e 

m
ul

tid
isc

ip
lin

ar
e  

O
fe

ră
 c

on
sil

ie
re

 c
lie

nț
ilo

r 

Absolventul are abilitatea de a elabora lucrări 
științifice de calitate, în care integrează cunoștințele 

proprii și rezultatele propriei cercetări 
    X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a comunica rezultate 
științifice către public     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a face publicul să 
înțeleagă cunoștințele științifice de actualitate     X   X   X            X 
Absolventul are abilitatea de a face publice 

rezultatele cercetărilor sale în cadrul conferințelor 
sau prin publicații științifice 

    X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a promova rezultatele 
cercetărilor sale prin orice mijloc adecvat     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a gestiona sistemele 
actuale de informații privind cercetarea     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a folosi licențele și 
drepturile de autor în cercetările realizate     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a culege datele 
necesare realizării cercetării     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a promova și difuza 
rezultatele cercetării sale     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a comunica cu mediul 
din industrie și din sectorul public     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a atrage atenția asupra 
posibilităților de colaborare dintre profesioniștii în     X   X   X            X 
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psihologie și cei din mediul din industrie și sectorul 
public 

Absolventul are abilitatea de a alege teme de 
cercetare interesante în vederea publicării lor în 

reviste de prestigiu 
    X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a realiza un demers 
științific complet de la concepere și până la 

publicarea sa 
    X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte de 
cercetare complexe      X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a evita falsificarea și 
plagiatul     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a comunica rezultate 
relevante din cercetarea actuală către publicul larg     X   X   X            X 
Absolventul are abilitatea de a spori cunoștințele și 

aprecierea publicului cu privire la informațiile 
științifice relevante din domeniu 

    X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a disemina rezultatele 
muncii sale în cadrul conferințelor sau prin 

publicații științifice 
    x   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a face prezentări 
complexe, pertinente, care să aducă cunoștințe 

suplimentare în domeniul studiat 
    X   x   X            X 

Absolventul are abilitatea de a aplica teste și 
chestionare x  x  X   X   X            X 
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Absolventul are abilitatea de a folosi tehnici 
statistice complexe pentru prelucrarea datelor     X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a lucra cu concepte 
psihologice x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte 
psihologice x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a aplica măsuri de 
sănătate psihologică x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza evaluări și 
rapoarte cu privire la impactul măsurilor de sănătate 

psihologică. 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza planuri de 
acțiune necesare promovării sănătății în diferite 

medii 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa proiecte 
de promovare a sănătății în diferite medii x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte și 
prezentări cu privire la îmbunătățirea sănătății 

publice 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține rapoartele cu 
privire la îmbunătățirea sănătății publice în fața 

factorilor de decizie politică în domeniul sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Responsabilitate și autonomie                        
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Absolventul este capabil să furnizeze în mod 
responsabil și autonom servicii de specialitate ce țin 

de problemele psihosomatice. 
x x x x x x x X X x  x x x x x x x x x x x X 

Absolventul este capabil să respecte și să aplice cu 
responsabilitate normele specifice ale organizației 

în care se integrează 
x x x x x x x X X x  x x x x x x x x x x x X 

Absolventul dovedește responsabilitate și 
autonomie în analiza cazului și în asigurarea 

intervenției de specialitate 
x x x x x x x X X x X x x x x x x x x x x x X 

Absolventul folosește în mod responsabil și 
autonom cunoștințele acumulate în vederea 

implementării strategiilor de intervenție 
potrivite în lucrul cu pacientul 

x  x  x x  X    x x x          

Absolventul aplică cu responsabilitate și în 
mod autonom tratamentele psihologice corecte 

pacientului său 
x x x x  x x  X x  x  x x x x  x x x x  

Absolventul implementează cu 
responsabilitate și autonomie intervențiile 

psihoterapeutice în lucrul cu pacienții 
x x x   x x  X x  x  x x x x x x x x x  

Absolventul abordează cu responsabilitate și 
confidențialitate diagnosticul pacientului. x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul abordează cu responsabilitate și 
respectarea normelor etice orice proiect de 

cercetare 
    x      X            X 
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Absolventul folosește cu responsabilitate 
testele psihologice și tratează cu 

confidențialitate datele pacientului 
X  x  x x  x   X            X 

Absolventul tratează cu responsabilitate și cu 
confidențialitate toate informațiile despre 

pacient 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul abordează cu etică și 
responsabilitate situațiile de urgență medicală 

la care este solicitat 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul abordează cu responsabilitate și 
confidențialitate toate informațiile din procesul 

terapeutic. 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul tratează cu responsabilitate și 
confidențialitate toate informațiile dobândite 

în cadrul ședințelor cu clienții 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul tratează cu discreție, 
confidențialitate toate informațiile obținute în 

relația cu pacientul 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul folosește în lucrul cu pacientul 
principiile eticii și responsabilității 

profesionale 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul abordează cu responsabilitate și în 
spiritual deontologiei profesionale rezultatele 

evaluării pacientului 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul folosește principiile 
confidențialității și ale deontologiei în lucrul 

cu pacientul 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul tratează cu respect, 
responsabilitate și etică profesională situația 

pacientului și a membrilor familiei 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul respect normele eticii și 
confidențialității în lucrul cu pacienții care se 

confruntă cu situații de criză 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul folosește principiile eticii și 
confidențialității în întreg lucrul cu pacientul x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul folosește principiile eticii și 
deonotologiei profesionale și responsabilitatea 

în utilizarea resurselor software 
    X                   

Absolventul va derula cercetarea cu 
respectarea normelor de etică și deontologie 

profesională 
    x      X            X 

Absolventul comunică într-o limbă de 
circulație internațională cu responsabilitate și 

autonomie 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul realizează procesul de dezvoltare 
profesională continuă cu responsabilitate și 

autonomie 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul implementează intervențiile 
organizaționale cu responsabilitate și autonomie x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul interacționează cu responsabilitate și 
autonomie, respectând normele de deontologie 

profesională în colectivele profesionale 
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Cunoștințe                        
Identificarea problemelor legate de sănătatea 

organică X x x x  x x  X x  x  x x x x x x x x x  
Diferențierea problemelor psihologice de cele 

somatice X x x x  x x  X x  x x x x x x x x x x x  
Sistematizarea standardelor și liniilor directoare 

specifice organizației în care lucrează   x  x      x x x    x     x X 
Efectuarea activității profesionale adaptându-se la 

motivele organizației           x x x    x     X X 
Analizarea dovezilor clinice cu care se prezintă 

clientul pentru stabilirea obiectivelor intervenției 
psihologice 

X x x x  x x X X x  x x x x x x  x x x X  

Aplicarea cunoștințelor în vederea evaluării 
clienților X x x   x  X  x  x     x     x  

Stabilirea strategiilor de intervenție personalizate și 
actualizate X x x x  x x  X x  x x  x x x  x x x x  

Identificarea ipotezelor de lucru în vederea stabilirii 
strategiilor de intervenție X x x x x x x X X x  x x x x x x x x x x x X 

Alegerea celor mai eficiente intervenții în funcție de 
diagnosticul pacientului X x x x  x x X X x  x x x x x x  x x x x  

Identificarea tratamentelor psihologice adecvate 
conform vârstei și diagnosticului obținut în urma 

evaluării 
X x x x  x x X X x  x x x x x x  x x x x  

Identificarea corectă a tipului de intervenție 
psihoterapeutică în funcție de nevoile pacientului X x x x  x x X X x  x x x x x x  x x x x  
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Compararea diferitelor tipuri de intervenție 
psihoterapeutică și alegerea celei mai potrivite X x x x  x x X X x  x x x x x x  x x x x  

Identificarea tulburărilor psihice cu care se prezintă 
pacientul X  x    x X X x  x x x x x x x x x x x  

Distingerea între diagnostice și alegerea celui corect X x x x  x x X X x  x x x x x x  x x x x  
Revizuirea sistematică a literaturii de specialitate în 

vederea efectuării cercetărilor psihologice     x      x  X          X 
Traducerea și rezumarea cercetărilor din literatura 

internațională necesară documentării pentru cercetare     x        x          X 
Identificarea tipului de comportament al pacientului 
folosind tehnicile specifice diagnosticului psihologic x  x  x   X x x  x x x x x x  x x x X  
Folosirea testelor psihometrice în vederea evaluării 

nevoilor pacientului x  x  x x  X    x x x        X X 
Lucrul în mod direct cu pacientul în cursul ședințelor 

de terapie x x x x  x x  x x  x  x x x x  x x x X  
Punerea întrebărilor potrivite în cadrul ședințelor de 

terapie x x x x  x x  x x  x  x x x x  x x x X  
Adaptarea la situațiile de urgență care necesită 

intervenția imediată a practicianului x x x x  x x  x x  x  x x x x  x x x X  
Analizarea și examinarea la fața locului a situațiilor 

care necesită intervenția de urgență x x x x  x x  x x  x  x x x x  x x x X  
Identificarea problemelor pentru care se prezintă 

pacientul x x x x  x x X x x  x  x x x x  x x x X  
Elaborarea unui plan personalizat și adecvat pentru 

pacient x x x x  x x  x x  x X x x x x  x x x X  
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Gestionarea multitudinii de informații primite în 
cadrul ședințelor cu clienții x x x x  x x X x x  x X x x x x  x x x X  

Sintetizarea informațiilor primite în lucrul cu clienții x x x x  x x X x x  x  x x x X  x x x X  
Diagnosticarea problemelor de sănătate mentală x  x x  x  X  x  x x x   x x    X  

Distingerea între diagnosticele diferențiale în lucrul 
cu pacienții x x x x  x x X x x  x  x x x x  x x x X  

Aplicarea în mod corect a testelor psihologice 
adecvate evaluării pacienților x  x   x  X    x x x   x     X X 

Analizarea informațiilor dobândite în urma aplicării 
testelor psihologice x  x   x  X    x x x   x     X X 

Identificarea modelelor de comportament psihologic 
ale clientului x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Evaluarea modelelor de comportament psihologic ale 
clientului x  x   x  X    x x x   x     X X 

Evaluarea progresului terapeutic al pacientului         x x  x   x x x  x x x X  
Optimizarea pe parcurs a tratamentului și a măsurilor 

de intervenție în funcție de nevoile pacientului  x  x  x x  x x  x  x x x x x x x x X  

Realizarea unei evaluări de psihologie clinică x  x   x  X    x  x   x     X  
Distingerea între problemele de sănătate cu care se 

confruntă pacientul x x x x  x x X x x  x x x x x x x x x x X  

Realizarea expertizelor de psihologie clinică x  x   x  X    x  x   x     X  
Întocmirea rapoartelor psihologice x  x   x  X    x  x   x     X  
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Oferirea de suport pacienților și membrilor familiei în 
situații de boli cronice x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Gestionarea problemelor psihologice asociate 
diagnosticului unei boli cronice x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Identificarea rapidă și eficientă a situațiilor de criză x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Folosirea tehnicilor specifice de intervenție de 

urgență în cazul situațiilor de criză x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Rezumarea informațiilor primite de la pacient pentru 

a înțelege mai bine starea acestuia x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Restructurarea informației primite pentru a ajuta 

pacienții să gestioneze mai bine problemele x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Realizarea diagnosticului diferențial x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Asocierea în mod corect a simptomelor afecțiunii 

pacientului x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Observarea riscului recăderilor la pacient x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Identificarea factorilor interni și externi ce pot 

contribui la recădere x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Ascultarea și înțelegerea problemelor cu care se 

confruntă clientul x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Punerea întrebărilor potrivite x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Identificarea modelelor de comportament ale 

pacienților x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Utilizarea testelor în identificarea cauzelor 

comportamentului x  x   x  X    x x x   x     X X 
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Folosirea testelor în evaluarea tipurilor de emoții ale 
individului x  x   x  X    x x x   x     X X 

Identificarea emoțiilor indivizilor x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Identificarea intervențiilor psihoterapeutice adecvate 

situației pacientului x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Înțelegerea necesității intervențiilor psihoterapeutice x x x x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Realizarea raționamentului clinic x x X x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Înțelegerea diagnosticului în relație cu clientul x x X x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Înțelegerea cauzelor lipsei de motivație a pacientului x x X x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Deținerea mijloacelor necesare pentru a încuraja 
motivația pacientului x x X x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Identificarea necesității de folosire a tehnicilor de 
terapie TCC         x x     x x x  x x x X  

Înțelegerea și folosirea în mod corect a tehnicilor de 
terapie TCC         x x     x x x  x x x X  

Lucrul cu pacienții în mediul online x x X x  x x X x x  x x x x x x x x x x X  
Folosirea aplicațiilor și a serviciilor online în lucrul 

cu pacienții x x X x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  

Evaluarea progresului tratamentului x x X x  x x X x x  x  x x x x x x x x X  
Evaluarea etapei în care se află pacientul în demersul 

terapeutic  x  x   x  x x  x   x x x  x x x X  

Sintetizarea rezultatelor procesului terapeutic  x  x   x  x x  x   x x x  x x x X  
Planificarea procesului terapeutic  x  x   x  x x  x   x x x  x x x X  
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Gestionarea unui program de lucru cu pacientul  x  x   x  x x  x   x x x  x x x X  
Realizarea unui plan de intervenție cu toate resursele 

pe care le necesită x x  x   x  x x  x X  x x x  x x x X  

Folosirea software-ului adecvat în lucrul cu clienții x x X x  x x X x x  x x X x x x x x x x X  
Aplicarea și gestionarea resurselor software x x X x  x x X x x  x x X x x x x x x x X  

Aplicarea cunoștințelor dobândite în cercetare     x   X   x            X 
Conducerea analizelor cu privire la subiecte de 

cercetare     x   X   x            X 
Folosirea cunoștințelor pentru a implementa 

rezultatele cercetării     X   X   x            X 

Propunerea unui plan de cercetare     x   X   x            X 
Lucrul cu datele rezultate în urma aplicării unor 

chestionare specifice     X   X   x            X 

Descrierea metodologiei adecvate a cercetării     X   X   x            X 
Aplicarea metodelor de cercetare calitativă și 

cantitativă     x   X   x            X 

Operarea cu date rezultate în urma cercetărilor     X   X   x            X 
Cunoașterea normelor de proprietate intelectuală     X   X   X            X 

Cunoaștere drepturilor și obligațiilor ce revin unei 
persoane ce efectuează cercetare științifică în 

domeniul său 
    x   X   x            X 

Realizarea sintezelor cu privire la informațiile de 
specialitate     X   X   x            X 
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Realizarea de rapoarte complexe, folosindu-se de 
concepte specifice     x   X   x            X 

Luarea în considerare a elementelor ce se referă la 
diferențele de gen în cadrul cercetărilor sale     X   X   x            X 

Diferențierea rezultatelor obținute în funcție de gen     X   X   X            X 
Aplicarea și interpretarea rezultatelor testelor 

psihologice x  x  X   X   x x x    x     x X 
Realizarea de sinteze pe baza rezultatelor obținute 

din testarea psihologică     X   X   x  x          X 
Înțelegerea tratamentului prescris clientului       X           X      

Înțelegerea efectelor tratamentului medical al 
clientului       X           X      

Înțelegerea și rezumarea informațiilor noi de 
specialitate     X      x  x          X 

Luarea de  decizii pe baza informațiilor sintetizate x x X x X x x X x x  x x X x x x x x x x X  
Înțelegerea nevoilor clienților x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  

Analizarea informațiilor cu care vine clientul x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
Stabilirea momentului oportun pentru a încheia o 

intervenție terapeutică         x x     x x x  x x x X  
Sumarizarea rezultatelor intervenției terapeutice         x x     x x x  x x x X  
Analizarea situației cu care se confruntă clientul x x X x  x x X x x  x x X x x x x x x x X  
Folosirea chestionarelor și testelor de specialitate x  x  x x  X    x     x     x X 

Evaluarea unui tratament propus clientului                  X      
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Explicarea efectelor tratamentului                  X      
Sesizarea momentului potrivit de încheiere a relației 

psihoterapeutice         x x     x x x  x x x X  
Sumarizarea rezultatelor intervenției 

psihoterapeutice         x x     x x x  x x x X  
Observarea efectului bolilor asupra pacienților și 

aparținătorilor acestora x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
Oferirea de suport atât pacienților cât și 

aparținătorilor acestora x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
Identificarea comportamentelor de risc ale clienților x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
Evalurea comportamentelor de risc ale pacienților x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  

Identificarea comportamentelor riscante pentru 
sănătate x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  

Evaluarea comportamentelor riscante x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
Oferirea de consiliere de specialitate cu privire la 

promovarea sănătății x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
Implementarea măsurilor de promovare a sănătății x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  

Oferirea de consiliere medicală x x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
Implementarea de planuri de intervenție pentru 

persoane, indiferent de vârstă X x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
Oferirea consilierii legate de comportamentele de 

risc pentru sănătatea psihică X x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
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Evaluarea comportamentelor de risc pentru 
sănătatea psihică X x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  

Evaluare comportamentelor cu risc X x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  
Elaborarea  rapoartelor în ceea ce privește 

comportamentele de risc X  x     X    x x           
Realizarea de rapoarte complexe, bazate pe 
chestionare legate de promovarea sănătății X  x     X    x x           

Recomandarea intervenției în situații de 
comportament cu risc în ceea ce privește factorii 
personali, sociali cu privire la sănătatea fizică și 

psihică 

X x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  

Folosirea de teste și chestionare de specialitate, 
pentru a evalua comportamentul legat de sănătate x  x     X    x x   x       X 
Elaborarea de rapoarte pe baza testelor folosite x  x     X    x x           
Recunoașterea competențelor sale profesionale X x X x x x x X x x X x x X x x x x x x x X X 

Asumarea răspunderii pentru rezultatele activității 
sale X x X x x x x X x x x x x X x x x x x x x X X 

Demonstrarea interesului pentru problemele 
clientului X x X x  x x X x x  x  X x x x x x x x X  

Tratarea cu respect a clienților X x X X  x x X x x  x x X x x x x x x x X  
Înțelegerea unui demers de cercetare     x      x            X 

Elaborarea unui plan de cercetare     x      x            X 
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Citirea și intrpretarea lucrărilor științifice de 
specialitate     x      x            X 

Elaboarea propriilor lucrări științifice     x      x            X 
Conceperea unui proiect de cercetare     x      x            X 
Crearea unor ipoteze științifice solide     x      x            X 

Citirea și înțelegerea articolelor științifice în limbi 
străine     x      x            X 

Redactarea articolelor științifice în limbi străine     x      x            X 
Cunoașterea situației psihoterapiei din România X x X X x x x X x x X x x X x x x x x x x X X 

Cunoașterea cererii de consiliere și psihoterapie în 
România X x X X x x x X x x X x x X x x x x x x x X X 

Analizarea diverselor modele psihoterapeutice x      x            x     
Discernerea cu privire la aplicarea diferitelor tehnici 

clienților individuali x x x x  x x X x x  x x x x x x  x x x X  
Înțelegerea necesității dezvoltării profesionale 

continue X x X x x x x X x x X x x X x x x x x x x X X 
Identificarea domeniilor în care dorește să se 

dezvolte profesional X x X x x x x X x x X x x X x x x x x x x X X 
Gestionarea situațiilor critice în psihoterapie         x x     x x x  x x x X  

Gestionarea pacienților dificili x x x x  x x X x x  x x x x x x  x x x x  
Lucrul în cadrul organizațiilor           X      x     X  

Eficientizarea programului și procesului de lucru al 
personalului           x      X     X  
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Asigurarea tratamentului profesional în lucrul cu 
clienții X x X x  x x X x x  x x X x x x x x x x X  

Folosirea de tehnici și proceduri într-un mod 
științific în funcție de nevoile clientului X x X x x x x X x x  x x X x x x x x x x X  

Evaluarea eficienței asistenței acordate clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Asigurarea unui spațiu sigur pentru ședințele de 

psihoterapie         x x     x x x  x x X X  
Oferirea de suport clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x X X  

Crearea unui climat de colaborare în cursul 
tratamentului X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Dobândirea încrederii clienților X x X x  x x X x x  x  X x x x  x x x X  
Analizarea măsurilor de psihologie clinică x  x         X            

Evaluarea impactului măsurilor de psihologie 
clinică X  x         x            

Evaluarea pacienților traumatizați X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Distingerea privind severitatea traumatismelor X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Evaluarea riscului ce îl reprezintă clienții pentru ei 
înșiși sau pentru ceilalți X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Intervenirea în situații de criză X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Evaluarea oportunitatății referirii clienților la alți 

profesioniști X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Evaluarea utilității unor intervenții suplimentare X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
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Păstrarea relației pacient-psihoterapeut corectă și 
respectuoasă X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Gestionarea relațiilor cu clienții în timpul și în afara 
sesiunilor X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Comunicarea cu clienții și cu aparținătorii acestora X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Gestionarea comunicării cu aparținătorii, respectând 

clauzele de confidențialitate ale clientului X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Lucrul în echipe multidisciplinare X x X x X x x X x x  x  X x x x X x x x X  

Înțelegerea competențelor fiecărui membru al unei 
echipe multidisciplinare X x X x X x x X x x  x  X x x x X x x x X  

Ascultarea clienților în cadrul ședințelor de 
consiliere  X                      

Susținerea clienților în depășirea problemelor 
psihologice X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Oferirea de consiliere psihologică în afecțiunile 
medicale ale pacienților  x     X                 

Înțelegerea și interpretarea datelor cu care vin 
clienții X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Informarea clienților cu privire la riscurile și 
beneficiile tratamentelor propuse X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Explicarea procesului de tratament clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x x x x x X  
Reacționarea adecvată în situații de criză ale 

pacientului X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
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Intervenirea eficientă în situațiile de risc suicidal ale 
clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Asistarea clienților cu dificultăți sociale X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Propunerea de strategii în vederea depășirii 

dificultăților sociale X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Interacțiunea cu respect și considerație în mediile 

profesionale X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Înțelegerea și sintetizarea informațiilor discutate X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Implicarea în cercetări interdisciplinare     X      X             
Contribuirea în echipele de cercetare 

multidisciplinară     x      X             
Dezvoltarea de contacte și  stabilirea de rețele 

profesionale X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Dezvoltarea de colaborări profesionale pe 

componenta de cercetare     x      X             
Înțelegerea valorii colaborărilor profesionale în 

cercetare     x      x            X 
Contribuirea în proiecte de colaborare     X      X             

Identificarea surselor de finanțare pentru proiectele 
sale     X      X             

Elaborarea unui proiect de grant de cercetare     x      X             
Oferirea de suport emoțional clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
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Ghidarea în procesul de dezvoltare personală a 
clientului X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Comunicarea eficientă cu pacienții și aparținătorii 
acestora X x X x  x x X x x  x  X x x x  x x x X  

Explicarea, cu respectarea confidențialității, a 
situației cu care se confruntă clientul X x X x  x x X x x  x  X x x x  x x x X  

Înțelegerea efectelor medicației asupra clienților                  x      
Capacitatea de a distinge când un client folosește 

medicamente prescrise sau alte medicamente                  X      
Încurajarea clienților în implicarea activă în 

rezolvarea propriei situații X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Ghidarea clientului în procesul de automonitorizare X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Comunicarea eficientă cu alți practicieni din 
domeniul sănătății, dar și cu pacienții X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Comunicarea rapoartelor psihologice atât altor 
practicieni, cât și pacienților x  x     X    X            

Oferirea de strategii și tehnici de intervenție în 
situații de boală X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Oferirea de strategii și tehnici de gestionare a 
stresului X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Susținerea comportamentelor sănătoase ale 
clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Argumentarea necesității proceselor de prevenție X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
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Cunoștințe de specialitate necesare pentru a putea 
depune mărturie privind aspectele sociale ale unor 

evenimente 
X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Realizarea rapoartelor solicitate de instanță X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Sesizarea problemelor legate de aspecte de sănătate  X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Identificarea modalităților de abordare cu privire la 

provocările legate de sănătate  X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Realizarea prezentărilor referitoare la aspectele de 

prevenție în boli X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Oferirea de consiliere pacienților și aparținătorilor 

acestora cu privire la boli sau la condiții de mediu și 
de sănătate 

X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Lucrul în medii multiculturale            x     x     X  
Distingerea diferențelor dintre persoanele care 

provin din diferite culturi X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Furnizarea strategiilor de promovare a unei vieți 

sănătoase X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Selectarea celor mai bune strategii de intervenție în 

promovarea unei vieți sănătoase X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Înțelegerea corectă a problemelor de sănătate 

mintală X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Explicarea problemelor de sănătate mintală X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  

Înțelegerea diversității culturale de credințe și de 
valori ale clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
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Promovarea pe baze științifice a diversității de 
credință, cultură și a valorilor clienților     x                   

Susținerea clienților în demersul de autocunoaștere X x X x  x x  x x  x  X x x x  x x x X  
Promovarea pe baze științifice a factorilor ce cresc 

bunăstarea emoțională     x                   
Cunoașterea legislației din domeniul psihologiei X x X x x x x X x x  x x X x x x X x x x X  

Cunoașterea cadrului  în care se pot furniza servicii 
psihologice X x X x  x x X x x  x x X x x x X x x x X  

Cunoașterea protocoalelor furnizate de instituțiile 
sanitare și asociațiile profesionale X x X x  x x X x x  x X X x x x x x x x X  

Implementarea acestor protocoale în lucrul cu 
pacienții X x X x  x x X x x  x X X x x x X x x x X  

Respectarea și aplicarea standardelor de calitate în 
lucrul cu clienții X x X x  x x X x x  x  X x x x  x x x X  

Înțelegerea modalităților corecte de gestionare a 
riscurilor, a procedurilor de siguranță conform cu 

dispozițiile autorităților profesionale naționale 
X x X x  x x X x x  x x X x x x X x x x X  

Cunoașterea schimbărilor din domeniul de 
specialitate X x X x  x x X x x x x X X x x x x x x x X X 

Gestionarea situațiilor neprevăzute X x X x  x x X x x  x x X x x x  x x x X  
Elaborarea rapoartelor de cercetare în conformitate 

cu principiile etice și integrității științifice     X      X  x          X 
Evitarea plagiatului     X      x  X          X 
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Tranmiterea de informații noi și pertinente către 
public     X   X   x  X          X 

Promovarea rezultatelor științifice de actualitate     X   X   x  X          X 
Realizarea lucrărilor de calitate     X   X   x  X          X 

Transmiterea rezultatelor științifice     X   X   x  X          X 
Publicarea în concordanță cu cerințele actuale      X   X   x  X          X 

Raportarea corectă a rezultatelor cercetării     X   X   x  X          X 
Atragerea publicului larg în cercetare     X   X   x  X          X 

Promovarea interesului pentru subiectele sale de 
cercetare în rândul publicului     X   X   x  X          X 

Transmiterea publicului larg informații cu privire la 
cunoștințe noi din domeniu     X   X   x  X          X 

Sensibilizarea publicului și a reprezentanților din 
industrie cu privire la aspectele psihologice și 

cunoștințele noi care pot fi valorificate 
    X   X   x  X          X 

Realizarea unui studiu de specialitate pe care să îl 
publice în cărți sau reviste academice     X   X   x  X          X 

Redactarea rezultatelor cercetării sale științifice 
conform cerințelor necesare publicării în reviste 

academic 
    X   X   x  X          X 

Cunoașterea eticii și deontologiei profesională 
pentru a putea realiza o cercetare științifică     X   X   x  X          X 

Realizarea unui demers științific corect și etic     X   X   x  X          X 
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Înțelegerea și transmiterea publicului larg a 
rezultatelor noi din domeniul său de știință     X   X   x  X          X 

Promovarea rezultatelor științifice către publicul 
larg     X   X   x  X          X 

Publicarea rezultatelor științifice ale propriilor 
cercetări     X   X   x  X          X 

Realizarea de prezentări științifice corecte, 
complexe și de interes     X   X   x  X          X 

Colectarea datelor prin sondaje de opinie și 
chestionare de specialitate        X               X 
Analizarea datelor obținute        X               X 

Înțelegerea conceptelor psihologice  X x X x x x x X x x  x x X x x x  x x x X X 
Evaluarea conceptelor psihologice X x X x x x x X x x  x x X x x x  x x x X X 

Evaluarea măsurilor de sănătate furnizate  X x X x  x x X x x  x x X x x x  x x x X  
Evaluarea impactului măsurilor furnizate X x X x  x x X x x  x x X x x x  x x x X  

Planificarea, implementarea și evaluarea proiectelor 
de promovare a sănătății în diferite medii X x X x  x x X x x  x x X x x x  x x x X  

Transmiterea importanței măsurilor de promovare a 
sănătății X x X x  x x X x x  x x X x x x  x x x X  

Prezentarea rezultatelor cercetărilor factorilor de 
decizie politică în domeniul sănătății     x      x   X          

Promovarea necesității îmbunătățirii sănătății 
publice către factorii de decizie politică în domeniul 

sănătății 
X x X x  x x X x x  x x X x x x  x x x X  
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Abilități                        
Absolventul va avea abilitatea de a pune întrebările 

corecte, necesare identificării problemelor 
psihosomatice 

X x x x  x x X X x x x x X x x x x x x x x X 

Absolventul va putea diferenția între problemele de 
origine somatică și cele psihosomatice cu care se 

confruntă clientul 
x  x  x x x X    x x X          

 Absolventul va avea abilitatea de a funcționa în 
cadrul unei organizații folosind în mod corect 

cunoștințele dobândite în cursul studiilor 
  x  x x  X    x x X          

Absolventul va avea abilitatea de a selecta din 
datele prezentate de client cele relevante intervenției 

de specialitate 
  x  x x  X    x x X          

Absolventul va avea abilitatea de a explica clienților 
pașii necesari în procesul terapeutic     x   X     x           

Absolventul are abilitatea de a discuta în mod 
constructiv aceste planuri de intervenție cu pacienții   x     x  X  x    x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a folosi tehnici 
eficiente de intervenție în lucrul cu pacienții x x x x x x x X X x x x x X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a examina pacientul în 
vederea aplicării tratamentelor de psihologie clinică 

adecvate 
x x x    x  X x  x   x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a integra toate 
cunoștințele legate de pacient în vederea stabilirii 

celor mai eficiente tratamente 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a implementa 
abordarea psihoterapeutică aleasă în lucrul cu 

pacientul 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
motivele aplicării respectivului tip de intervenție 

psihoterapeutică 
        x x     x x x  x x x X  

Absolventul are abilitatea de a ajuta la restructurare 
în lucrul pe tulburările psihice ale pacientului x     x      X            

Absolventul are abilitatea de a recunoaște diferitele 
afecțiuni psihice, respectiv problemele emoționale 

ale pacientului 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza o cercetare 
proprie      x      X            X 

Absolventul are abilitatea de a elabora un raport 
cuprinzând rezultatele cercetării     x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a folosi și de a 
interpreta în mod corect teste psihologice x  x  x  x    x            X 

Absolventul are abilitatea de a realiza un raport 
psihologic bazat pe evaluarea pacientului x  x   x  X    X            

Absolventul are abilitatea de a sintetiza informațiile 
oferite de pacient  x x x x  x x  X x x X  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a planifica 
restructurarea și schimbarea în lucrul cu pacientul x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
Absolventul are abilitatea de a crea un program de 

intervenție rapidă x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a asculta și de a 
interveni în cadrul situațiilor de urgență x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a sesiza nevoile 
imediate ale pacientului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
obiectivele de tratament x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a păstra informațiile 
dobândite în lucrul cu clienții x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a organiza informațiile 
dobândite în lucrul cu clienții x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a structura informațiile 
primite de la pacient cu privire la sănătatea sa 

mentală 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a evalua problemele de 
sănătate mentală x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a alege testele 
psihologice potrivite pentru evaluarea pacientului x  x   x  X  X              
Absolventul are abilitatea de a traduce informația 

obținută din testare într-un plan de intervenție x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x x x  
Absolventul are abilitatea de a restructura 
comportamentul psihologic al pacientului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a stabili planul de 
intervenție potrivit în lucrul cu pacientul pe 

subiectul comportamentului psihologic 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de 
intervenție  x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa măsurile 
de tratament necesare progresului terapeutic  x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 
intervenție  x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica rezultatele 
evaluării psihologice pacientului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a stabili un diagnostic 
clinic x  x   x  X    x  X          

Absolventul are abilitatea de a discuta rezultatele 
evaluării clinice cu pacientul x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a gestiona stresul din 
situații de boli cronice cu care se confruntă 

pacientul și membrii familiei 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a interveni eficient în 
reducerea stresului și anxietății asociate bolilor 

psihice 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a pune întrebările 
potrivite pentru un diagnostic rapid x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a selecta tehnicile 
potrivite de intervenție în situații de criză x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
situația în care se află  x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a conduce discuția 
astfel încât pacientul să poată identifica mai bine 

sentimentele și gândurile sale 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a compara 
simptomatologia din diferite afecțiuni  x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a recunoaște 
diagnosticul corect x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a interveni rapid 
pentru a reduce riscul recăderilor x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține pacientul în 
dezvoltarea unor strategii de adaptare pentru a 

preveni recăderile 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a rezuma problematica 
expusă de pacient x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a selecta informațiile 
relevante expuse de pacient x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a interpreta rezultatele 
testelor x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 
intervenție bazat pe rezultatele testelor x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a ajuta clientul în 
schimbare x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 
intervenție necesar soluționării problemelor 

clientului 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a folosi în mod corect 
intervențile psihoterapeutice x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa un 
program de intervenție adecvat etapei tratamentului 

pacientului 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa tehnici 
de evaluare adecvată x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a planifica în mod 
corect intervenția psihoterapeutică x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa măsuri 
de creștere a motivației pacienților prin tehnici și 

procedure specifice 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a ilustra tehnicile 
specifice de creștere a motivației pacientului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa tehnicile 
de tip TCC         x x     x x x  x x X   

Absolventul are abilitatea de a explica modul de 
funcționare al acestui tip de terapie         x x     x x x  x x X   

Absolventul are abilitatea de a selecta cele mai 
potrivite servicii care pot fi oferite online x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
modul în care funcționează aceste servicii x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a revizui măsurile de 
intervenție adecvate evoluției pacientului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a face restructurările 
necesare în cadrul procesului terapeutic x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a revizui pe parcurs 
procesul psihoterapeutic x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica elementele 
care mai necesită lucru în cadrul psihoterapiei x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a mobiliza resursele 
umane necesare implementării proiectului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a urmări respectarea 
termenelor din cadrul proiectului     x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a implementa folosirea 
acestor resurse software     x      X             

Absolventul are abilitatea de a selecta cele mai bune 
resurse software     X      x             

Absolventul va avea abilitatea de a formula ipoteze 
de cercetare      x      x            X 

Absolventul va avea abilitatea de a concepe un 
proiect de cercetare     X      x            X 

Absolventul va avea abilitatea de a identifica 
ipoteze de cercetare     x      x            X 

Absolventul va avea abilitatea de a propune un plan 
de cercetare     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a prelucra date 
statistice     x      x            X 

about:blank


 

Website: http://www.uvt.ro/ 
 

Adresă poștală: Bd. Vasile Pârvan nr. 4, cod poștal 300223, Timișoara, jud. Timiș, România 
Număr de telefon: +40-(0)256-592.300 (310) 

Adresă de e-mail: secretariat@e-uvt.ro 
Website: www.uvt.ro 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI 
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA 

 

Rezultate așteptate ale învățării 

O
fe

ră
 c

on
sil

ie
re

 d
e 

ps
ih

ol
og

ie
 c

lin
ic

ă 

O
fe

ră
 c

on
sil

ie
re

 p
en

tru
 

co
ns

im
ță

m
ân

tu
l î

n 
cu

no
ști

nț
ă 

de
 

ca
uz

ă 
a 

ut
ili

za
to

ril
or

 a
sis

te
nț

ei
 

m
ed

ic
al

e  
Ră

sp
un

de
 la

 e
m

oț
iil

e 
ex

tre
m

e 
al

e 
ut

ili
za

to
ril

or
 a

si
st

en
țe

i m
ed

ic
al

e 

Îi 
aj

ut
ă 

pe
 u

til
iz

at
or

ii 
as

ist
en

țe
i 

m
ed

ic
al

e 
la

 d
ez

vo
lta

re
a 

pe
rc

ep
ție

i 
so

ci
al

e  

In
te

ra
cț

io
ne

az
ă 

pr
of

es
io

na
l î

n 
m

ed
iil

e 
de

 c
er

ce
ta

re
 și

 p
ro

fe
sio

na
le

 
D

es
fă

șo
ar

ă 
ac

tiv
ită

ți 
de

 c
er

ce
ta

re
 la

 
ni

ve
l i

nt
er

di
sc

ip
lin

ar
 

D
ez

vo
ltă

 re
țe

le
 p

ro
fe

sio
na

le
 p

en
tru

 
ce

rc
et

ăt
or

i  
Pr

om
ov

ea
ză

 in
ov

ar
ea

 d
es

ch
isă

 în
 

ce
rc

et
ar

e 
So

lic
ită

 fi
na

nț
ar

e 
pe

nt
ru

 c
er

ce
ta

re
 

În
dr

um
ă 

oa
m

en
i 

Co
m

un
ic

ă 
în

 d
om

en
iu

l a
sis

te
nț

ei
 

m
ed

ic
al

e  

Lu
cr

ea
ză

 c
u 

ut
ili

za
to

rii
 a

si
ste

nț
ei

 
m

ed
ic

al
e 

af
la

ți 
su

b 
m

ed
ic

aț
ie

 

În
cu

ra
je

az
ă 

au
to

m
on

ito
riz

ar
ea

 
ut

ili
za

to
ril

or
 a

sis
te

nț
ei

 m
ed

ic
al

e 

A
na

liz
ea

ză
 p

ro
ce

se
le

 c
ar

e 
in

flu
en

țe
az

ă 
fu

rn
iz

ar
ea

 a
sis

te
nț

ei
 

m
ed

ic
al

e 

O
fe

ră
 st

ra
te

gi
i d

e 
ev

al
ua

re
 a

 să
nă

tă
ții

 
ps

ih
ol

og
ic

e 

În
cu

ra
je

az
ă 

co
m

po
rta

m
en

te
 să

nă
to

as
e  

In
str

ui
eș

te
 c

u 
pr

iv
ire

 la
 p

re
ve

ni
re

a 
bo

lil
or

 

In
fo

rm
ea

ză
 fa

ct
or

ii 
de

 d
ec

iz
ie

 c
u 

pr
iv

ire
 la

 p
ro

vo
că

ril
e 

le
ga

te
 d

e 
să

nă
ta

te
 

O
fe

ră
 e

du
ca

ție
 p

en
tru

 să
nă

ta
te

 
Pr

om
ov

ea
ză

 e
du

ca
ția

 p
sih

os
oc

ia
lă

 

Lu
cr

ea
ză

 în
tr -

un
 m

ed
iu

 m
ul

tic
ul

tu
ra

l 
în

 d
om

en
iu

l a
sis

te
nț

ei
 m

ed
ic

al
e 

Pr
om

ov
ea

ză
 in

cl
uz

iu
ne

a 

D
ep

un
e 

m
ăr

tu
rie

 în
 șe

di
nț

e 
de

 
ju

de
ca

tă
 

Absolventul are abilitatea de a elabora un raport de 
cercetare     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a interpreta datele 
obținute      x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a înțelege consecințele 
nerespectării dreptului de proprietate intelectuală x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  
Absolventul are abilitatea de a lua cele mai bune 

decizii cu privire la modul de a respecta drepturile 
de proprietate intelectuală 

x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții pe 
baza elementelor analizate x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a elabora un plan de 
intervenție x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza cercetări 
vizând diferențele de gen     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a compara rezultatele 
cercetărilor din perspectiva diferențelor de gen     x      X            X 

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte pe 
baza testelor psihologice aplicate x  x     X    X            

Absolventul are abilitatea de a lua decizii în baza 
interpretării rezultatelor obținute în urma aplicării 

testelor psihologice 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a explica clientului 
efectele medicației sale                  X      

Absolventul are abilitatea de a identifica efectele 
tratamentului asupra evoluției clientului                  X      

Absolventul are abilitatea de a interpreta corect 
informațiile noi x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a alege informațiile 
cele mai potrivite în anumite contexte științifice x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica un plan de 
intervenție pentru client x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a prioritiza în luarea 
deciziilor x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a întocmi raportul 
privind încheierea procesului terapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a observa atingerea 
obiectivelor inițiale  x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a distinge între 
prioritățile din procesul terapeutic al clientului x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a lua cele mai potrivite 
decizii cu privire la intervenția terapeutică x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa un 
protocol de tratament x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica eventualele 
riscuri ale tratamentului x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a formula concluziile 
procesului terapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a vedea eventualele 
riscuri pentru client în încheierea procesului 

terapeutic 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a arăta implicare în 
procesul psihoterapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții și de 
a propune un plan de intervenție x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții 
pentru comportamentul cu risc x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție în această situație x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții 
pentru comportamentul cu risc x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție în această situație x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explora riscurile 
legate de lipsa promovării sănătății x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a găsi cele mai bune 
metode pentru implementarea măsurilor de 

promovare a sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
de intervenție individuale, de grup și în organizații x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a folosi diagrame, 
tabele, sinteze pentru a transmite în mod eficient 

informațiile 
x x x x  x x  X x  x x X x x x  x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a lua decizii atunci 
când o persoană este la risc în ceea ce privește 

sănătatea sa psihică 
x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a elabora rapoarte cu 
privire la sănătatea psihică x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
de intervenție în situații de comportament cu risc x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a face recomandări în 
cadrul identificării unor comportamente cu risc ale 

clientului 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a lua decizii cu privire 
la necesitatea intervenției în situații critice x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a aprecia dacă un 
comportament reprezintă un risc pentru sănătatea 

fizică sau psihică 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a stabili un diagnostic 
psihologic pe baza testării realizate x  x   x  X    X            

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție pe baza testării realizate x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a-și folosi eficient 
cunoștințele profesionale x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte și 
recomandări x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a manifesta respect și 
empatie  x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a lucra cu diferențele 
culturale ale clienților x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a respecta principiile 
eticii de cercetare           x             

Absolventul are abilitatea de a crea și implementa 
un proiect de intervenție x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza un raport 
științific complex, cu diagrame și tabele     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a sumariza rezultatele 
cercetării sale     X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a realiza un demers 
științific complet     x      X            X 

Absolventul are abilitatea de a redacta un raport 
științific corect     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a prezenta un proiect 
într-o limbă străină     X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a comunica cu alți 
cercetători într-o limbă străină     X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a evalua nevoia de 
consiliere și psihoterapie pentru populația 

românească 
    X      X            X 
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Absolventul are abilitatea de a evalua nevoia de 
cercetare în ceea ce privește consilierea și 

psihoterapia 
    x      X            X 

Absolventul are abilitatea de a folosi corect 
tehnicile psihoterapeutice x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a evalua evoluția 
psihoterapeutică a clientului x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a-și însuși informațiile 
din cursurile de dezvoltare profesională continua x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a aplica cunoștințele 

noi dobândite în practica profesională x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a comunica cu clienții x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a identifica cele mai 

bune soluții pentru clienții săi x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a asigura o folosire 

eficientă a timpului de lucru x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
detaliate care ajută la îmbunătățirea programelor de 

lucru ale personalului 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa 
proceduri de lucru eficace x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a face recomandări 
pertinente clienților x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a crea programe de 
intervenție pe termen mediu și lung x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a evalua eficiența 
programelor de intervenție x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a arăta empatie în 
relație cu clienții x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține clienții în 
demersul terapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 
clienții x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a oferi suport clienților x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a evalua reacțiile 

pacienților x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a evalua 

implementarea unor programe de intervenție     x                  X 
Absolventul are abilitatea de a evalua pacienți 

traumatizați x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a face recomandări de 

specialitate pacienților traumatizați x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a comunica cu 

persoane expuse riscului de vătămare x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 

intervenție în criză x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a recunoaște când este 

necesară implicarea altor specialiști x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a motiva necesitatea 

implicării altor specialiști x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a gestiona situații cu 
clienți dificili x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient în 
relația cu pacienții x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a interacționa atât cu 
clienții, cât și cu aparținătorii acestora x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție care să cuprindă atât clientul, cât și 

aparținătorii acestuia 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a putea colabora cu 
reprezentanții celorlalte profesii din domeniul 

sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune și a susține 
cu argumente recomandările pe care le face în 

cadrul echipei multidisciplinare 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza jocuri de rol  x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a elabora un plan de 

acțiune x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 

clienții pe subiectul afecțiunilor lor medicale x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a discuta cu clienții 

despre posibilități de schimbare x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitățile necesare pentru a 
comunica eficient aceste informații clienților x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a susține clienții în 
identificarea celor mai bune soluții pentru ei x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 
clienții în situații de criză x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a gestiona situații de 
criză x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a sprijini clienții cu 
dificultăți sociale x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a lucra cu acești clienți 
pe subiectul încrederii în sine x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 
colegii x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a oferi feedback 
membrilor din colectivul profesional sau de 

cercetare 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte de 
cercetare pe domeniul său     x        x          X 

Absolventul are abilitatea de a integra raportul său 
în rapoarte interdisciplinare     X      x            X 

Absolventul are abilitatea de a se face vizibil în 
lumea profesională x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a aduce o contribuție 
profesională valoroasă în echipe de cercetători     x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a promova proiectele 
de colaborare     x      x            X 
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Absolventul are abilitatea de a aduce plus valoare 
proiectelor prin contribuția personală     x      x            X 

Absolventul are abilitatea de a scrie proiecte de 
cercetare solide      X      x  x          X 

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții în 
vederea obținerii de fonduri pentru cercetare     x      X             

Absolventul are abilitatea de a susține persoana în 
cursul demersului său psihologic x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a adapta suportul oferit 
nevoilor specifice ale persoanei x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține clienții și 
aparținătorii lor în demersul psihoterapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
rezolvare a problemelor pentru care se adresează 

clientul 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție care să fie în concordanță cu 

diagnosticul pentru care primește medicația 
prescrisă 

x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a evalua efectele 
medicației prescrise sau ale altor medicamente 

asupra clienților 
                 x      

Absolventul are abilitatea de a-l învăța pe client să 
se automonitorizeze x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a ajuta clientul în 
identificarea celor mai bune soluții pentru el x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica modalități 
de îmbunătățire ale relației cu pacienții și cu alți 

practicieni din domeniul sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține pacienții în 
condiții medicale stresante x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza evaluări 
psihologice în situații de boală x  x   x x X    X            

Absolventul are abilitatea de a susține clientul în 
traversarea unor situații de criză X x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține prin 
argumente suportul pentru un stil de viață sănătos  X     x                 
Absolventul are abilitatea de a încuraja adoptarea 

unor comportamente sănătoase  x     X                 
Absolventul are abilitatea de a prezenta în fața 
instanței aspecte relevante cu privire la latura 

psihologică a fenomenelor investigate 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica cele mai 
importante aspecte ale situațiilor prezentate în fața 

instanței 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții în 
situații legate de sănătate x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
rezolvare în folosul comunităților x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a identifica soluțiile 
potrivite de abordare în prevenția bolilor x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a sugera proiecte de 
intervenție     x                   

Absolventul are abilitatea de a interacționa cu 
clienți din alte culturi x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a oferi suport 
persoanelor din alte culturi x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a identifica planuri de 
intervenție pentru o viață sănătoasă     X                   

Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
de intervenție pentru o viață sănătoasă x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a combate 

stereotipurile cu privire la sănătatea mintală x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
Absolventul are abilitatea de a combate practicile 
discriminatorii cu privire la sănătatea mintală a 

persoanelor 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține aspecte legate 
de diversitate de credință și cultură x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica modelele 
legate de diversitatea în credință și cultură a 

clienților 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a lucra cu clienții pe 
factorii care cresc bunăstarea emoțională x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul are abilitatea de a susține clienții în 
demersul lor de a-și crește bunăstarea emoțională x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a respecta cadrul 
legislative x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a integra aspectele 
legislative în lucrul său cu clienții x x x x  x x  X x  x x X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa 
protocoalele convenite în lucrul său cu clientul x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza întreg 
procesul său profesional în condițiile respectării 

protocoalelor convenite 
x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a gestiona situații de 
risc în conformitate cu cerințele autorităților 

profesionale naționale 
x x x x  x x  X x  x X X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a transmite atât 
clienților cât și asociațiilor profesionale modalitatea 
în care gestionează situațiile de risc în practica de zi 

cu zi 

x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a face față presiunii în 
situații neprevăzute x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a gestiona schimbările 
rapide din domeniul asistenței psihologice x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a elabora rapoarte 
științifice corecte și complexe      X      X            X 
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Absolventul are abilitatea de a elabora lucrări 
științifice de calitate, în care integrează cunoștințele 

proprii și rezultatele propriei cercetări 
    X      X            X 

Absolventul are abilitatea de a comunica rezultate 
științifice către public     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a face publicul să 
înțeleagă cunoștințele științifice de actualitate     X   X   X            X 
Absolventul are abilitatea de a face publice 

rezultatele cercetărilor sale în cadrul conferințelor 
sau prin publicații științifice 

    X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a promova rezultatele 
cercetărilor sale prin orice mijloc adecvat     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a gestiona sistemele 
actuale de informații privind cercetarea     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a folosi licențele și 
drepturile de autor în cercetările realizate     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a culege datele 
necesare realizării cercetării     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a promova și difuza 
rezultatele cercetării sale     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a comunica cu mediul 
din industrie și din sectorul public     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a atrage atenția asupra 
posibilităților de colaborare dintre profesioniștii în     X   X   X            X 
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psihologie și cei din mediul din industrie și sectorul 
public 

Absolventul are abilitatea de a alege teme de 
cercetare interesante în vederea publicării lor în 

reviste de prestigiu 
    X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a realiza un demers 
științific complet de la concepere și până la 

publicarea sa 
    X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte de 
cercetare complexe      X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a evita falsificarea și 
plagiatul     X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a comunica rezultate 
relevante din cercetarea actuală către publicul larg     X   X   X            X 
Absolventul are abilitatea de a spori cunoștințele și 

aprecierea publicului cu privire la informațiile 
științifice relevante din domeniu 

    X   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a disemina rezultatele 
muncii sale în cadrul conferințelor sau prin 

publicații științifice 
    x   X   X            X 

Absolventul are abilitatea de a face prezentări 
complexe, pertinente, care să aducă cunoștințe 

suplimentare în domeniul studiat 
    X   x   X            X 

Absolventul are abilitatea de a aplica teste și 
chestionare x  x  X   X   X            X 
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Absolventul are abilitatea de a folosi tehnici 
statistice complexe pentru prelucrarea datelor     X      X            x 

Absolventul are abilitatea de a lucra cu concepte 
psihologice x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte 
psihologice x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a aplica măsuri de 
sănătate psihologică x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza evaluări și 
rapoarte cu privire la impactul măsurilor de sănătate 

psihologică. 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza planuri de 
acțiune necesare promovării sănătății în diferite 

medii 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a implementa proiecte 
de promovare a sănătății în diferite medii x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte și 
prezentări cu privire la îmbunătățirea sănătății 

publice 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul are abilitatea de a susține rapoartele cu 
privire la îmbunătățirea sănătății publice în fața 

factorilor de decizie politică în domeniul sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Responsabilitate și autonomie                        

about:blank
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Absolventul este capabil să furnizeze în mod 
responsabil și autonom servicii de specialitate ce țin 

de problemele psihosomatice. 
x x x x x x x X X x  x x x x x x x x x x x x 

Absolventul este capabil să respecte și să aplice cu 
responsabilitate normele specifice ale organizației în 

care se integrează 
x x x x x x x X X x  x x x x x x x x x x x x 

Absolventul dovedește responsabilitate și 
autonomie în analiza cazului și în asigurarea 

intervenției de specialitate 
x x x x x x x X X x X x x x x x x x x x x x x 

Absolventul folosește în mod responsabil și 
autonom cunoștințele acumulate în vederea 

implementării strategiilor de intervenție 
potrivite în lucrul cu pacientul 

x  x  x x  X    x x x          

Absolventul aplică cu responsabilitate și în 
mod autonom tratamentele psihologice corecte 

pacientului său 
x x x x  x x  X x  x  x x x x  x x x x  

Absolventul implementează cu responsabilitate 
și autonomie intervențiile psihoterapeutice în 

lucrul cu pacienții 
x x x   x x  X x  x  x x x x x x x x x  

Absolventul abordează cu responsabilitate și 
confidențialitate diagnosticul pacientului. x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul abordează cu responsabilitate și 
respectarea normelor etice orice proiect de 

cercetare 
    x      X            X 

about:blank


 

Website: http://www.uvt.ro/ 
 

Adresă poștală: Bd. Vasile Pârvan nr. 4, cod poștal 300223, Timișoara, jud. Timiș, România 
Număr de telefon: +40-(0)256-592.300 (310) 

Adresă de e-mail: secretariat@e-uvt.ro 
Website: www.uvt.ro 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI 
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA 

 

Rezultate așteptate ale învățării 

O
fe

ră
 c

on
sil

ie
re

 d
e 

ps
ih

ol
og

ie
 c

lin
ic

ă 

O
fe

ră
 c

on
sil

ie
re

 p
en

tru
 

co
ns

im
ță

m
ân

tu
l î

n 
cu

no
ști

nț
ă 

de
 

ca
uz

ă 
a 

ut
ili

za
to

ril
or

 a
sis

te
nț

ei
 

m
ed

ic
al

e  
Ră

sp
un

de
 la

 e
m

oț
iil

e 
ex

tre
m

e 
al

e 
ut

ili
za

to
ril

or
 a

si
st

en
țe

i m
ed

ic
al

e 

Îi 
aj

ut
ă 

pe
 u

til
iz

at
or

ii 
as

ist
en

țe
i 

m
ed

ic
al

e 
la

 d
ez

vo
lta

re
a 

pe
rc

ep
ție

i 
so

ci
al

e  

In
te

ra
cț

io
ne

az
ă 

pr
of

es
io

na
l î

n 
m

ed
iil

e 
de

 c
er

ce
ta

re
 și

 p
ro

fe
sio

na
le

 
D

es
fă

șo
ar

ă 
ac

tiv
ită

ți 
de

 c
er

ce
ta

re
 la

 
ni

ve
l i

nt
er

di
sc

ip
lin

ar
 

D
ez

vo
ltă

 re
țe

le
 p

ro
fe

sio
na

le
 p

en
tru

 
ce

rc
et

ăt
or

i  
Pr

om
ov

ea
ză

 in
ov

ar
ea

 d
es

ch
isă

 în
 

ce
rc

et
ar

e 
So

lic
ită

 fi
na

nț
ar

e 
pe

nt
ru

 c
er

ce
ta

re
 

În
dr

um
ă 

oa
m

en
i 

Co
m

un
ic

ă 
în

 d
om

en
iu

l a
sis

te
nț

ei
 

m
ed

ic
al

e  

Lu
cr

ea
ză

 c
u 

ut
ili

za
to

rii
 a

si
ste

nț
ei

 
m

ed
ic

al
e 

af
la

ți 
su

b 
m

ed
ic

aț
ie

 

În
cu

ra
je

az
ă 

au
to

m
on

ito
riz

ar
ea

 
ut

ili
za

to
ril

or
 a

sis
te

nț
ei

 m
ed

ic
al

e 

A
na

liz
ea

ză
 p

ro
ce

se
le

 c
ar

e 
in

flu
en

țe
az

ă 
fu

rn
iz

ar
ea

 a
sis

te
nț

ei
 

m
ed

ic
al

e 

O
fe

ră
 st

ra
te

gi
i d

e 
ev

al
ua

re
 a

 să
nă

tă
ții

 
ps

ih
ol

og
ic

e 

În
cu

ra
je

az
ă 

co
m

po
rta

m
en

te
 să

nă
to

as
e  

In
str

ui
eș

te
 c

u 
pr

iv
ire

 la
 p

re
ve

ni
re

a 
bo

lil
or

 

In
fo

rm
ea

ză
 fa

ct
or

ii 
de

 d
ec

iz
ie

 c
u 

pr
iv

ire
 la

 p
ro

vo
că

ril
e 

le
ga

te
 d

e 
să

nă
ta

te
 

O
fe

ră
 e

du
ca

ție
 p

en
tru

 să
nă

ta
te

 
Pr

om
ov

ea
ză

 e
du

ca
ția

 p
sih

os
oc

ia
lă

 

Lu
cr

ea
ză

 în
tr -

un
 m

ed
iu

 m
ul

tic
ul

tu
ra

l 
în

 d
om

en
iu

l a
sis

te
nț

ei
 m

ed
ic

al
e 

Pr
om

ov
ea

ză
 in

cl
uz

iu
ne

a 

D
ep

un
e 

m
ăr

tu
rie

 în
 șe

di
nț

e 
de

 
ju

de
ca

tă
 

Absolventul folosește cu responsabilitate 
testele psihologice și tratează cu 

confidențialitate datele pacientului 
X  x  x x  x   X            x 

Absolventul tratează cu responsabilitate și cu 
confidențialitate toate informațiile despre 

pacient 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul abordează cu etică și 
responsabilitate situațiile de urgență medicală 

la care este solicitat 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul abordează cu responsabilitate și 
confidențialitate toate informațiile din procesul 

terapeutic. 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul tratează cu responsabilitate și 
confidențialitate toate informațiile dobândite în 

cadrul ședințelor cu clienții 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul tratează cu discreție, 
confidențialitate toate informațiile obținute în 

relația cu pacientul 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul folosește în lucrul cu pacientul 
principiile eticii și responsabilității 

profesionale 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul abordează cu responsabilitate și în 
spiritual deontologiei profesionale rezultatele 

evaluării pacientului 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul folosește principiile 
confidențialității și ale deontologiei în lucrul 

cu pacientul 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul tratează cu respect, 
responsabilitate și etică profesională situația 

pacientului și a membrilor familiei 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul respect normele eticii și 
confidențialității în lucrul cu pacienții care se 

confruntă cu situații de criză 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul folosește principiile eticii și 
confidențialității în întreg lucrul cu pacientul x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul folosește principiile eticii și 
deonotologiei profesionale și responsabilitatea 

în utilizarea resurselor software 
    X                   

Absolventul va derula cercetarea cu 
respectarea normelor de etică și deontologie 

profesională 
    x      X            X 

Absolventul comunică într-o limbă de 
circulație internațională cu responsabilitate și 

autonomie 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul realizează procesul de dezvoltare 
profesională continuă cu responsabilitate și 

autonomie 
x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  

Absolventul implementează intervențiile 
organizaționale cu responsabilitate și autonomie x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Absolventul interacționează cu responsabilitate și 
autonomie, respectând normele de deontologie 

profesională în colectivele profesionale 
 

x x x x  x x  X x  x  X x x x  x x x x  
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Cunoștințe                     
Identificarea problemelor legate de sănătatea 

organică X x x x  x x  X x  x  x x x x x x x 
Diferențierea problemelor psihologice de cele 

somatice X x x x  x x  X x  x x x x x x x x x 
Sistematizarea standardelor și liniilor directoare 

specifice organizației în care lucrează   x  x      x x x    x   x 
Efectuarea activității profesionale adaptându-se la 

motivele organizației           x x x    x   X 
Analizarea dovezilor clinice cu care se prezintă 

clientul pentru stabilirea obiectivelor intervenției 
psihologice 

X x x x  x x X X x  x x x x x x x x X 

Aplicarea cunoștințelor în vederea evaluării 
clienților X x x   x  X  x  x     x   x 

Stabilirea strategiilor de intervenție personalizate și 
actualizate X x x x  x x  X x  x x  x x x x x x 

Identificarea ipotezelor de lucru în vederea stabilirii 
strategiilor de intervenție X x x x x x x X X x  x x x x x x x x x 

Alegerea celor mai eficiente intervenții în funcție de 
diagnosticul pacientului X x x x  x x X X x  x x x x x x x x x 

Identificarea tratamentelor psihologice adecvate 
conform vârstei și diagnosticului obținut în urma 

evaluării 
X x x x  x x X X x  x x x x x x x x x 

Identificarea corectă a tipului de intervenție 
psihoterapeutică în funcție de nevoile pacientului X x x x  x x X X x  x x x x x x x x x 

about:blank


 

Website: http://www.uvt.ro/ 
 

Adresă poștală: Bd. Vasile Pârvan nr. 4, cod poștal 300223, Timișoara, jud. Timiș, România 
Număr de telefon: +40-(0)256-592.300 (310) 

Adresă de e-mail: secretariat@e-uvt.ro 
Website: www.uvt.ro 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI 
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA 

 

Rezultate așteptate ale învățării 

Pr
om

ov
ea

ză
 să

nă
ta

te
a 

m
in

ta
lă

 

Re
sp

ec
tă

 le
gi

sla
ția

 p
riv

in
d 

as
ist

en
ța

 
m

ed
ic

al
ă  

Re
sp

ec
tă

 o
rie

nt
ăr

ile
 c

lin
ic

e  

Re
sp

ec
tă

 st
an

da
rd

el
e 

de
 c

al
ita

te
 

re
fe

rit
oa

re
 la

 a
sis

te
nț

ă 
m

ed
ic

al
ă 

Ră
sp

un
de

 la
 si

tu
aț

ii 
în

 sc
hi

m
ba

re
 în

 
do

m
en

iu
l a

sis
te

nț
ei

 m
ed

ic
al

e  
A

pl
ic

ă 
pr

in
ci

pi
ile

 e
tic

ii 
și 

in
te

gr
ită

ții
 

șt
iin

țif
ic

e 
în

 a
ct

iv
ită

țil
e 

de
 c

er
ce

ta
re

 

Co
m

un
ic

ă 
co

ns
ta

tă
ri 

ști
in

țif
ic

e  

D
ise

m
in

ea
ză

 re
zu

lta
te

le
 în

 râ
nd

ul
 

co
m

un
ită

ții
 șt

iin
țif

ic
e  

G
es

tio
ne

az
ă 

pu
bl

ic
aț

ii 
de

sc
hi

se
 

Pr
om

ov
ea

ză
 im

pl
ic

ar
ea

 p
ub

lic
ul

ui
 în

 
ce

rc
et

ar
e 

A
pl

ic
ă 

pr
in

ci
pi

ile
 e

tic
ii 

și 
in

te
gr

ită
ții

 
șt

iin
țif

ic
e 

în
 a

ct
iv

ită
țil

e 
de

 c
er

ce
ta

re
 

Pr
om

ov
ea

ză
 tr

an
sf

er
ul

 d
e 

cu
no

ști
nț

e  

Co
m

un
ic

ă 
co

ns
ta

tă
ri 

ști
in

țif
ic

e 

Pu
bl

ic
ă 

lu
cr

ăr
i d

e 
ce

rc
et

ar
e 

ac
ad

em
ic

e  

D
ise

m
in

ea
ză

 re
zu

lta
te

le
 în

 râ
nd

ul
 

co
m

un
ită

ții
 șt

iin
țif

ic
e  

A
na

liz
ea

ză
 d

at
e 

pe
 sc

ar
ă 

la
rg

ă 
în

 
do

m
en

iu
l a

sis
te

nț
ei

 m
ed

ic
al

e  

El
ab

or
ea

ză
 c

on
ce

pt
e 

m
ed

ic
al

e 
ps

ih
ol

og
ic

e 

Ev
al

ue
az

ă 
m

ăs
ur

i d
e 

să
nă

ta
te

 
ps

ih
ol

og
ic

e 
O

fe
ră

 c
on

sil
ie

re
 fa

ct
or

ilo
r d

e 
de

ci
zi

e 
po

lit
ic

ă 
în

 d
om

en
iu

l s
ăn

ăt
ăț

ii 
 

G
es

tio
ne

az
ă 

ac
tiv

ită
ți 

de
 p

ro
m

ov
ar

e 
a 

să
nă

tă
ții

 

Compararea diferitelor tipuri de intervenție 
psihoterapeutică și alegerea celei mai potrivite X x x x  x x X X x  x x x x x x x x x 

Identificarea tulburărilor psihice cu care se prezintă 
pacientul X  x    x X X x  x x x x x x x x x 

Distingerea între diagnostice și alegerea celui corect X x x x  x x X X x  x x x x x x x x x 
Revizuirea sistematică a literaturii de specialitate în 

vederea efectuării cercetărilor psihologice     x      x  X        
Traducerea și rezumarea cercetărilor din literatura 

internațională necesară documentării pentru cercetare     x        x        
Identificarea tipului de comportament al pacientului 
folosind tehnicile specifice diagnosticului psihologic x  x  x   X x x  x x x x x x x x X 
Folosirea testelor psihometrice în vederea evaluării 

nevoilor pacientului x  x  x x  X    x x x      X 
Lucrul în mod direct cu pacientul în cursul ședințelor 

de terapie x x x x  x x  x x  x  x x x x x x X 
Punerea întrebărilor potrivite în cadrul ședințelor de 

terapie x x x x  x x  x x  x  x x x x x x X 
Adaptarea la situațiile de urgență care necesită 

intervenția imediată a practicianului x x x x  x x  x x  x  x x x x x x X 
Analizarea și examinarea la fața locului a situațiilor 

care necesită intervenția de urgență x x x x  x x  x x  x  x x x x x x X 
Identificarea problemelor pentru care se prezintă 

pacientul x x x x  x x X x x  x  x x x x x x X 
Elaborarea unui plan personalizat și adecvat pentru 

pacient x x x x  x x  x x  x X x x x x x x X 
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Gestionarea multitudinii de informații primite în 
cadrul ședințelor cu clienții x x x x  x x X x x  x X x x x x x x X 

Sintetizarea informațiilor primite în lucrul cu clienții x x x x  x x X x x  x  x x x X x x X 
Diagnosticarea problemelor de sănătate mentală x  x x  x  X  x  x x x   x   X 

Distingerea între diagnosticele diferențiale în lucrul 
cu pacienții x x x x  x x X x x  x  x x x x x x X 

Aplicarea în mod corect a testelor psihologice 
adecvate evaluării pacienților x  x   x  X    x x x   x   X 

Analizarea informațiilor dobândite în urma aplicării 
testelor psihologice x  x   x  X    x x x   x   X 

Identificarea modelelor de comportament psihologic 
ale clientului x x x x  x x X x x  x  x x x x x x X 

Evaluarea modelelor de comportament psihologic ale 
clientului x  x   x  X    x x x   x   X 

Evaluarea progresului terapeutic al pacientului         x x  x   x x x x x X 
Optimizarea pe parcurs a tratamentului și a măsurilor 

de intervenție în funcție de nevoile pacientului  x  x  x x  x x  x  x x x x x x X 

Realizarea unei evaluări de psihologie clinică x  x   x  X    x  x   x   X 
Distingerea între problemele de sănătate cu care se 

confruntă pacientul x x x x  x x X x x  x x x x x x x x X 

Realizarea expertizelor de psihologie clinică x  x   x  X    x  x   x   X 
Întocmirea rapoartelor psihologice x  x   x  X    x  x   x   X 
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Oferirea de suport pacienților și membrilor familiei în 
situații de boli cronice x x x x  x x X x x  x  x x x x x x X 

Gestionarea problemelor psihologice asociate 
diagnosticului unei boli cronice x x x x  x x X x x  x  x x x x x x X 

Identificarea rapidă și eficientă a situațiilor de criză x x x x  x x X x x  x  x x x x x x X 
Folosirea tehnicilor specifice de intervenție de 

urgență în cazul situațiilor de criză x x x x  x x X x x  x  x x x x x x X 
Rezumarea informațiilor primite de la pacient pentru 

a înțelege mai bine starea acestuia x x x x  x x X x x  x  x x x x x x X 
Restructurarea informației primite pentru a ajuta 

pacienții să gestioneze mai bine problemele x x x x  x x X x x  x  x x x x x x X 

Realizarea diagnosticului diferențial x x x x  x x X x x  x  x x x x x x X 
Asocierea în mod corect a simptomelor afecțiunii 

pacientului x x x x  x x X x x  x  x x x x x x X 

Observarea riscului recăderilor la pacient x x x x  x x X x x  x  x x x x x x X 
Identificarea factorilor interni și externi ce pot 

contribui la recădere x x x x  x x X x x  x  x x x x x x X 
Ascultarea și înțelegerea problemelor cu care se 

confruntă clientul x x x x  x x X x x  x  x x x x x x X 

Punerea întrebărilor potrivite x x x x  x x X x x  x  x x x x x x X 
Identificarea modelelor de comportament ale 

pacienților x x x x  x x X x x  x  x x x x x x X 
Utilizarea testelor în identificarea cauzelor 

comportamentului x  x   x  X    x x x   x   X 
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Folosirea testelor în evaluarea tipurilor de emoții ale 
individului x  x   x  X    x x x   x   X 

Identificarea emoțiilor indivizilor x x x x  x x X x x  x  x x x x x x X 
Identificarea intervențiilor psihoterapeutice adecvate 

situației pacientului x x x x  x x X x x  x  x x x x x x X 

Înțelegerea necesității intervențiilor psihoterapeutice x x x x  x x X x x  x  x x x x x x X 
Realizarea raționamentului clinic x x X x  x x X x x  x  x x x x x x X 

Înțelegerea diagnosticului în relație cu clientul x x X x  x x X x x  x  x x x x x x X 
Înțelegerea cauzelor lipsei de motivație a pacientului x x X x  x x X x x  x  x x x x x x X 

Deținerea mijloacelor necesare pentru a încuraja 
motivația pacientului x x X x  x x X x x  x  x x x x x x X 

Identificarea necesității de folosire a tehnicilor de 
terapie TCC         x x     x x x x x X 

Înțelegerea și folosirea în mod corect a tehnicilor de 
terapie TCC         x x     x x x x x X 

Lucrul cu pacienții în mediul online x x X x  x x X x x  x x x x x x x x X 
Folosirea aplicațiilor și a serviciilor online în lucrul 

cu pacienții x x X x  x x X x x  x  x x x x x x X 

Evaluarea progresului tratamentului x x X x  x x X x x  x  x x x x x x X 
Evaluarea etapei în care se află pacientul în demersul 

terapeutic  x  x   x  x x  x   x x x x x X 

Sintetizarea rezultatelor procesului terapeutic  x  x   x  x x  x   x x x x x X 
Planificarea procesului terapeutic  x  x   x  x x  x   x x x x x X 
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Gestionarea unui program de lucru cu pacientul  x  x   x  x x  x   x x x x x X 
Realizarea unui plan de intervenție cu toate resursele 

pe care le necesită x x  x   x  x x  x X  x x x x x X 

Folosirea software-ului adecvat în lucrul cu clienții x x X x  x x X x x  x x X x x x x x X 
Aplicarea și gestionarea resurselor software x x X x  x x X x x  x x X x x x x x X 

Aplicarea cunoștințelor dobândite în cercetare     x   X   x          
Conducerea analizelor cu privire la subiecte de 

cercetare     x   X   x          
Folosirea cunoștințelor pentru a implementa 

rezultatele cercetării     X   X   x          

Propunerea unui plan de cercetare     x   X   x          
Lucrul cu datele rezultate în urma aplicării unor 

chestionare specifice     X   X   x          

Descrierea metodologiei adecvate a cercetării     X   X   x          
Aplicarea metodelor de cercetare calitativă și 

cantitativă     x   X   x          

Operarea cu date rezultate în urma cercetărilor     X   X   x          
Cunoașterea normelor de proprietate intelectuală     X   X   X          

Cunoaștere drepturilor și obligațiilor ce revin unei 
persoane ce efectuează cercetare științifică în 

domeniul său 
    x   X   x          

Realizarea sintezelor cu privire la informațiile de 
specialitate     X   X   x          
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Realizarea de rapoarte complexe, folosindu-se de 
concepte specifice     x   X   x          

Luarea în considerare a elementelor ce se referă la 
diferențele de gen în cadrul cercetărilor sale     X   X   x          

Diferențierea rezultatelor obținute în funcție de gen     X   X   X          
Aplicarea și interpretarea rezultatelor testelor 

psihologice x  x  X   X   x x x    x   x 
Realizarea de sinteze pe baza rezultatelor obținute 

din testarea psihologică     X   X   x  x        
Înțelegerea tratamentului prescris clientului       X              

Înțelegerea efectelor tratamentului medical al 
clientului       X              

Înțelegerea și rezumarea informațiilor noi de 
specialitate     X      x  x        

Luarea de  decizii pe baza informațiilor sintetizate x x X x X x x X x x  x x X x x x x x X 
Înțelegerea nevoilor clienților x x X x  x x X x x  x  X x x x x x X 

Analizarea informațiilor cu care vine clientul x x X x  x x X x x  x  X x x x x x X 
Stabilirea momentului oportun pentru a încheia o 

intervenție terapeutică         x x     x x x x x X 
Sumarizarea rezultatelor intervenției terapeutice         x x     x x x x x X 
Analizarea situației cu care se confruntă clientul x x X x  x x X x x  x x X x x x x x X 
Folosirea chestionarelor și testelor de specialitate x  x  x x  X    x     x   x 

Evaluarea unui tratament propus clientului                     
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Explicarea efectelor tratamentului                     
Sesizarea momentului potrivit de încheiere a relației 

psihoterapeutice         x x     x x x x x X 
Sumarizarea rezultatelor intervenției 

psihoterapeutice         x x     x x x x x X 
Observarea efectului bolilor asupra pacienților și 

aparținătorilor acestora x x X x  x x X x x  x  X x x x x x X 
Oferirea de suport atât pacienților cât și 

aparținătorilor acestora x x X x  x x X x x  x  X x x x x x X 
Identificarea comportamentelor de risc ale clienților x x X x  x x X x x  x  X x x x x x X 
Evalurea comportamentelor de risc ale pacienților x x X x  x x X x x  x  X x x x x x X 

Identificarea comportamentelor riscante pentru 
sănătate x x X x  x x X x x  x  X x x x x x X 

Evaluarea comportamentelor riscante x x X x  x x X x x  x  X x x x x x X 
Oferirea de consiliere de specialitate cu privire la 

promovarea sănătății x x X x  x x X x x  x  X x x x x x X 
Implementarea măsurilor de promovare a sănătății x x X x  x x X x x  x  X x x x x x X 

Oferirea de consiliere medicală x x X x  x x X x x  x  X x x x x x X 
Implementarea de planuri de intervenție pentru 

persoane, indiferent de vârstă X x X x  x x X x x  x  X x x x x x X 
Oferirea consilierii legate de comportamentele de 

risc pentru sănătatea psihică X x X x  x x X x x  x  X x x x x x X 
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Evaluarea comportamentelor de risc pentru 
sănătatea psihică X x X x  x x X x x  x  X x x x x x X 

Evaluare comportamentelor cu risc X x X x  x x X x x  x  X x x x x x X 
Elaborarea  rapoartelor în ceea ce privește 

comportamentele de risc X  x     X    x x        
Realizarea de rapoarte complexe, bazate pe 
chestionare legate de promovarea sănătății X  x     X    x x        

Recomandarea intervenției în situații de 
comportament cu risc în ceea ce privește factorii 
personali, sociali cu privire la sănătatea fizică și 

psihică 

X x X x  x x X x x  x  X x x x x x X 

Folosirea de teste și chestionare de specialitate, 
pentru a evalua comportamentul legat de sănătate x  x     X    x x   x     
Elaborarea de rapoarte pe baza testelor folosite x  x     X    x x        
Recunoașterea competențelor sale profesionale X x X x x x x X x x X x x X x x x x x X 

Asumarea răspunderii pentru rezultatele activității 
sale X x X x x x x X x x x x x X x x x x x X 

Demonstrarea interesului pentru problemele 
clientului X x X x  x x X x x  x  X x x x x x X 

Tratarea cu respect a clienților X x X X  x x X x x  x x X x x x x x X 
Înțelegerea unui demers de cercetare     x      x          

Elaborarea unui plan de cercetare     x      x          
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Citirea și intrpretarea lucrărilor științifice de 
specialitate     x      x          

Elaboarea propriilor lucrări științifice     x      x          
Conceperea unui proiect de cercetare     x      x          
Crearea unor ipoteze științifice solide     x      x          

Citirea și înțelegerea articolelor științifice în limbi 
străine     x      x          

Redactarea articolelor științifice în limbi străine     x      x          
Cunoașterea situației psihoterapiei din România X x X X x x x X x x X x x X x x x x x X 

Cunoașterea cererii de consiliere și psihoterapie în 
România X x X X x x x X x x X x x X x x x x x X 

Analizarea diverselor modele psihoterapeutice x      x           x   
Discernerea cu privire la aplicarea diferitelor tehnici 

clienților individuali x x x x  x x X x x  x x x x x x x x X 
Înțelegerea necesității dezvoltării profesionale 

continue X x X x x x x X x x X x x X x x x x x X 
Identificarea domeniilor în care dorește să se 

dezvolte profesional X x X x x x x X x x X x x X x x x x x X 
Gestionarea situațiilor critice în psihoterapie         x x     x x x x x X 

Gestionarea pacienților dificili x x x x  x x X x x  x x x x x x x x x 
Lucrul în cadrul organizațiilor           X      x   X 

Eficientizarea programului și procesului de lucru al 
personalului           x      X   X 
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Asigurarea tratamentului profesional în lucrul cu 
clienții X x X x  x x X x x  x x X x x x x x X 

Folosirea de tehnici și proceduri într-un mod 
științific în funcție de nevoile clientului X x X x x x x X x x  x x X x x x x x X 

Evaluarea eficienței asistenței acordate clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
Asigurarea unui spațiu sigur pentru ședințele de 

psihoterapie         x x     x x x x x X 
Oferirea de suport clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 

Crearea unui climat de colaborare în cursul 
tratamentului X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 

Dobândirea încrederii clienților X x X x  x x X x x  x  X x x x x x X 
Analizarea măsurilor de psihologie clinică x  x         X         

Evaluarea impactului măsurilor de psihologie 
clinică X  x         x         

Evaluarea pacienților traumatizați X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
Distingerea privind severitatea traumatismelor X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 

Evaluarea riscului ce îl reprezintă clienții pentru ei 
înșiși sau pentru ceilalți X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 

Intervenirea în situații de criză X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
Evaluarea oportunitatății referirii clienților la alți 

profesioniști X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
Evaluarea utilității unor intervenții suplimentare X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
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Păstrarea relației pacient-psihoterapeut corectă și 
respectuoasă X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 

Gestionarea relațiilor cu clienții în timpul și în afara 
sesiunilor X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 

Comunicarea cu clienții și cu aparținătorii acestora X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
Gestionarea comunicării cu aparținătorii, respectând 

clauzele de confidențialitate ale clientului X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
Lucrul în echipe multidisciplinare X x X x X x x X x x  x  X x x x x x X 

Înțelegerea competențelor fiecărui membru al unei 
echipe multidisciplinare X x X x X x x X x x  x  X x x x x x X 

Ascultarea clienților în cadrul ședințelor de 
consiliere  X                   

Susținerea clienților în depășirea problemelor 
psihologice X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 

Oferirea de consiliere psihologică în afecțiunile 
medicale ale pacienților  x     X              

Înțelegerea și interpretarea datelor cu care vin 
clienții X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 

Informarea clienților cu privire la riscurile și 
beneficiile tratamentelor propuse X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 

Explicarea procesului de tratament clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
Reacționarea adecvată în situații de criză ale 

pacientului X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
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Intervenirea eficientă în situațiile de risc suicidal ale 
clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 

Asistarea clienților cu dificultăți sociale X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
Propunerea de strategii în vederea depășirii 

dificultăților sociale X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
Interacțiunea cu respect și considerație în mediile 

profesionale X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
Înțelegerea și sintetizarea informațiilor discutate X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 

Implicarea în cercetări interdisciplinare     X      X          
Contribuirea în echipele de cercetare 

multidisciplinară     x      X          
Dezvoltarea de contacte și  stabilirea de rețele 

profesionale X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
Dezvoltarea de colaborări profesionale pe 

componenta de cercetare     x      X          
Înțelegerea valorii colaborărilor profesionale în 

cercetare     x      x          
Contribuirea în proiecte de colaborare     X      X          

Identificarea surselor de finanțare pentru proiectele 
sale     X      X          

Elaborarea unui proiect de grant de cercetare     x      X          
Oferirea de suport emoțional clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
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Ghidarea în procesul de dezvoltare personală a 
clientului X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 

Comunicarea eficientă cu pacienții și aparținătorii 
acestora X x X x  x x X x x  x  X x x x x x X 

Explicarea, cu respectarea confidențialității, a 
situației cu care se confruntă clientul X x X x  x x X x x  x  X x x x x x X 

Înțelegerea efectelor medicației asupra clienților                     
Capacitatea de a distinge când un client folosește 

medicamente prescrise sau alte medicamente                     
Încurajarea clienților în implicarea activă în 

rezolvarea propriei situații X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
Ghidarea clientului în procesul de automonitorizare X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 

Comunicarea eficientă cu alți practicieni din 
domeniul sănătății, dar și cu pacienții X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 

Comunicarea rapoartelor psihologice atât altor 
practicieni, cât și pacienților x  x     X    X         

Oferirea de strategii și tehnici de intervenție în 
situații de boală X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 

Oferirea de strategii și tehnici de gestionare a 
stresului X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 

Susținerea comportamentelor sănătoase ale clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
Argumentarea necesității proceselor de prevenție X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
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Cunoștințe de specialitate necesare pentru a putea 
depune mărturie privind aspectele sociale ale unor 

evenimente 
X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 

Realizarea rapoartelor solicitate de instanță X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
Sesizarea problemelor legate de aspecte de sănătate  X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
Identificarea modalităților de abordare cu privire la 

provocările legate de sănătate  X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
Realizarea prezentărilor referitoare la aspectele de 

prevenție în boli X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
Oferirea de consiliere pacienților și aparținătorilor 

acestora cu privire la boli sau la condiții de mediu și 
de sănătate 

X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 

Lucrul în medii multiculturale            x     x   X 
Distingerea diferențelor dintre persoanele care 

provin din diferite culturi X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
Furnizarea strategiilor de promovare a unei vieți 

sănătoase X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
Selectarea celor mai bune strategii de intervenție în 

promovarea unei vieți sănătoase X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
Înțelegerea corectă a problemelor de sănătate 

mintală X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
Explicarea problemelor de sănătate mintală X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 

Înțelegerea diversității culturale de credințe și de 
valori ale clienților X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
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Promovarea pe baze științifice a diversității de 
credință, cultură și a valorilor clienților     x                

Susținerea clienților în demersul de autocunoaștere X x X x  x x  x x  x  X x x x x x X 
Promovarea pe baze științifice a factorilor ce cresc 

bunăstarea emoțională     x                
Cunoașterea legislației din domeniul psihologiei X x X x x x x X x x  x x X x x x x x X 

Cunoașterea cadrului  în care se pot furniza servicii 
psihologice X x X x  x x X x x  x x X x x x x x X 

Cunoașterea protocoalelor furnizate de instituțiile 
sanitare și asociațiile profesionale X x X x  x x X x x  x X X x x x x x X 

Implementarea acestor protocoale în lucrul cu 
pacienții X x X x  x x X x x  x X X x x x x x X 

Respectarea și aplicarea standardelor de calitate în 
lucrul cu clienții X x X x  x x X x x  x  X x x x x x X 

Înțelegerea modalităților corecte de gestionare a 
riscurilor, a procedurilor de siguranță conform cu 

dispozițiile autorităților profesionale naționale 
X x X x  x x X x x  x x X x x x x x X 

Cunoașterea schimbărilor din domeniul de 
specialitate X x X x  x x X x x x x X X x x x x x X 

Gestionarea situațiilor neprevăzute X x X x  x x X x x  x x X x x x x x X 
Elaborarea rapoartelor de cercetare în conformitate 

cu principiile etice și integrității științifice     X      X  x        
Evitarea plagiatului     X      x  X        
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Tranmiterea de informații noi și pertinente către 
public     X   X   x  X        

Promovarea rezultatelor științifice de actualitate     X   X   x  X        
Realizarea lucrărilor de calitate     X   X   x  X        

Transmiterea rezultatelor științifice     X   X   x  X        
Publicarea în concordanță cu cerințele actuale      X   X   x  X        

Raportarea corectă a rezultatelor cercetării     X   X   x  X        
Atragerea publicului larg în cercetare     X   X   x  X        

Promovarea interesului pentru subiectele sale de 
cercetare în rândul publicului     X   X   x  X        

Transmiterea publicului larg informații cu privire la 
cunoștințe noi din domeniu     X   X   x  X        

Sensibilizarea publicului și a reprezentanților din 
industrie cu privire la aspectele psihologice și 

cunoștințele noi care pot fi valorificate 
    X   X   x  X        

Realizarea unui studiu de specialitate pe care să îl 
publice în cărți sau reviste academice     X   X   x  X        

Redactarea rezultatelor cercetării sale științifice 
conform cerințelor necesare publicării în reviste 

academice 
    X   X   x  X        

Cunoașterea eticii și deontologiei profesională 
pentru a putea realiza o cercetare științifică     X   X   x  X        

Realizarea unui demers științific corect și etic     X   X   x  X        
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Înțelegerea și transmiterea publicului larg a 
rezultatelor noi din domeniul său de știință     X   X   x  X        

Promovarea rezultatelor științifice către publicul 
larg     X   X   x  X        

Publicarea rezultatelor științifice ale propriilor 
cercetări     X   X   x  X        

Realizarea de prezentări științifice corecte, 
complexe și de interes     X   X   x  X        

Colectarea datelor prin sondaje de opinie și 
chestionare de specialitate        X             
Analizarea datelor obținute        X             

Înțelegerea conceptelor psihologice  X x X x x x x X x x  x x X x x x x x X 
Evaluarea conceptelor psihologice X x X x x x x X x x  x x X x x x x x X 

Evaluarea măsurilor de sănătate furnizate  X x X x  x x X x x  x x X x x x x x X 
Evaluarea impactului măsurilor furnizate X x X x  x x X x x  x x X x x x x x X 

Planificarea, implementarea și evaluarea proiectelor 
de promovare a sănătății în diferite medii X x X x  x x X x x  x x X x x x x x X 

Transmiterea importanței măsurilor de promovare a 
sănătății X x X x  x x X x x  x x X x x x x x X 

Prezentarea rezultatelor cercetărilor factorilor de 
decizie politică în domeniul sănătății     x      x   X       

Promovarea necesității îmbunătățirii sănătății 
publice către factorii de decizie politică în domeniul 

sănătății 
X x X x  x x X x x  x x X x x x x x X 
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Abilități                     
Absolventul va avea abilitatea de a pune întrebările 

corecte, necesare identificării problemelor 
psihosomatice 

X x x x  x x X X x x x x X x x x x x x 

Absolventul va putea diferenția între problemele de 
origine somatică și cele psihosomatice cu care se 

confruntă clientul 
x  x  x x x X    x x X       

 Absolventul va avea abilitatea de a funcționa în 
cadrul unei organizații folosind în mod corect 

cunoștințele dobândite în cursul studiilor 
  x  x x  X    x x X       

Absolventul va avea abilitatea de a selecta din datele 
prezentate de client cele relevante intervenției de 

specialitate 
  x  x x  X    x x X       

Absolventul va avea abilitatea de a explica clienților 
pașii necesari în procesul terapeutic     x   X     x        

Absolventul are abilitatea de a discuta în mod 
constructiv aceste planuri de intervenție cu pacienții   x     x  X  x    x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a folosi tehnici 
eficiente de intervenție în lucrul cu pacienții x x x x x x x X X x x x x X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a examina pacientul în 
vederea aplicării tratamentelor de psihologie clinică 

adecvate 
x x x    x  X x  x   x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a integra toate 
cunoștințele legate de pacient în vederea stabilirii 

celor mai eficiente tratamente 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 
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Absolventul are abilitatea de a implementa 
abordarea psihoterapeutică aleasă în lucrul cu 

pacientul 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
motivele aplicării respectivului tip de intervenție 

psihoterapeutică 
        x x     x x x x x X 

Absolventul are abilitatea de a ajuta la restructurare 
în lucrul pe tulburările psihice ale pacientului x     x      X         

Absolventul are abilitatea de a recunoaște diferitele 
afecțiuni psihice, respectiv problemele emoționale 

ale pacientului 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a realiza o cercetare 
proprie      x      X          

Absolventul are abilitatea de a elabora un raport 
cuprinzând rezultatele cercetării     x      x          

Absolventul are abilitatea de a folosi și de a 
interpreta în mod corect teste psihologice x  x  x  x    x          

Absolventul are abilitatea de a realiza un raport 
psihologic bazat pe evaluarea pacientului x  x   x  X    X         

Absolventul are abilitatea de a sintetiza informațiile 
oferite de pacient  x x x x  x x  X x x X  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a planifica 
restructurarea și schimbarea în lucrul cu pacientul x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 
Absolventul are abilitatea de a crea un program de 

intervenție rapidă x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 
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Absolventul are abilitatea de a asculta și de a 
interveni în cadrul situațiilor de urgență x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a sesiza nevoile 
imediate ale pacientului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
obiectivele de tratament x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a păstra informațiile 
dobândite în lucrul cu clienții x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a organiza informațiile 
dobândite în lucrul cu clienții x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a structura informațiile 
primite de la pacient cu privire la sănătatea sa 

mentală 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a evalua problemele de 
sănătate mentală x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a alege testele 
psihologice potrivite pentru evaluarea pacientului x  x   x  X  X           
Absolventul are abilitatea de a traduce informația 

obținută din testare într-un plan de intervenție x x x x  x x  X X x x  X x x x x x x 
Absolventul are abilitatea de a restructura 
comportamentul psihologic al pacientului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a stabili planul de 
intervenție potrivit în lucrul cu pacientul pe 

subiectul comportamentului psihologic 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 
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Absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de 
intervenție  x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a implementa măsurile 
de tratament necesare progresului terapeutic  x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 
intervenție  x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a explica rezultatele 
evaluării psihologice pacientului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a stabili un diagnostic 
clinic x  x   x  X    x  X       

Absolventul are abilitatea de a discuta rezultatele 
evaluării clinice cu pacientul x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a gestiona stresul din 
situații de boli cronice cu care se confruntă pacientul 

și membrii familiei 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a interveni eficient în 
reducerea stresului și anxietății asociate bolilor 

psihice 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a pune întrebările 
potrivite pentru un diagnostic rapid x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a selecta tehnicile 
potrivite de intervenție în situații de criză x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
situația în care se află  x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 
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Absolventul are abilitatea de a conduce discuția 
astfel încât pacientul să poată identifica mai bine 

sentimentele și gândurile sale 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a compara 
simptomatologia din diferite afecțiuni  x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a recunoaște 
diagnosticul corect x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a interveni rapid pentru 
a reduce riscul recăderilor x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a susține pacientul în 
dezvoltarea unor strategii de adaptare pentru a 

preveni recăderile 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a rezuma problematica 
expusă de pacient x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a selecta informațiile 
relevante expuse de pacient x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a interpreta rezultatele 
testelor x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 
intervenție bazat pe rezultatele testelor x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a ajuta clientul în 
schimbare x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 
intervenție necesar soluționării problemelor 

clientului 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 
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Absolventul are abilitatea de a folosi în mod corect 
intervențile psihoterapeutice x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a implementa un 
program de intervenție adecvat etapei tratamentului 

pacientului 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a implementa tehnici 
de evaluare adecvată x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a planifica în mod 
corect intervenția psihoterapeutică x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a implementa măsuri 
de creștere a motivației pacienților prin tehnici și 

procedure specifice 
x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a ilustra tehnicile 
specifice de creștere a motivației pacientului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a implementa tehnicile 
de tip TCC         x x     x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a explica modul de 
funcționare al acestui tip de terapie         x x     x x x x x  

Absolventul are abilitatea de a selecta cele mai 
potrivite servicii care pot fi oferite online x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a explica pacientului 
modul în care funcționează aceste servicii x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a revizui măsurile de 
intervenție adecvate evoluției pacientului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 
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Absolventul are abilitatea de a face restructurările 
necesare în cadrul procesului terapeutic x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a revizui pe parcurs 
procesul psihoterapeutic x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a identifica elementele 
care mai necesită lucru în cadrul psihoterapiei x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a mobiliza resursele 
umane necesare implementării proiectului x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a urmări respectarea 
termenelor din cadrul proiectului     x      x          

Absolventul are abilitatea de a implementa folosirea 
acestor resurse software     x      X          

Absolventul are abilitatea de a selecta cele mai bune 
resurse software     X      x          

Absolventul va avea abilitatea de a formula ipoteze 
de cercetare      x      x          

Absolventul va avea abilitatea de a concepe un 
proiect de cercetare     X      x          

Absolventul va avea abilitatea de a identifica 
ipoteze de cercetare     x      x          

Absolventul va avea abilitatea de a propune un plan 
de cercetare     X      x          

Absolventul are abilitatea de a prelucra date 
statistice     x      x          
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Absolventul are abilitatea de a elabora un raport de 
cercetare     X      x          

Absolventul are abilitatea de a interpreta datele 
obținute      x      x          

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a înțelege consecințele 
nerespectării dreptului de proprietate intelectuală x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 
Absolventul are abilitatea de a lua cele mai bune 

decizii cu privire la modul de a respecta drepturile 
de proprietate intelectuală 

x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții pe 
baza elementelor analizate x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a elabora un plan de 
intervenție x x x x  x x  X x x x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a realiza cercetări 
vizând diferențele de gen     X      x          

Absolventul are abilitatea de a compara rezultatele 
cercetărilor din perspectiva diferențelor de gen     x      X          

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte pe 
baza testelor psihologice aplicate x  x     X    X         

Absolventul are abilitatea de a lua decizii în baza 
interpretării rezultatelor obținute în urma aplicării 

testelor psihologice 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
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Absolventul are abilitatea de a explica clientului 
efectele medicației sale                     

Absolventul are abilitatea de a identifica efectele 
tratamentului asupra evoluției clientului                     

Absolventul are abilitatea de a interpreta corect 
informațiile noi x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a alege informațiile 
cele mai potrivite în anumite contexte științifice x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a identifica un plan de 
intervenție pentru client x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a prioritiza în luarea 
deciziilor x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a întocmi raportul 
privind încheierea procesului terapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a observa atingerea 
obiectivelor inițiale  x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a distinge între 
prioritățile din procesul terapeutic al clientului x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a lua cele mai potrivite 
decizii cu privire la intervenția terapeutică x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a implementa un 
protocol de tratament x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a identifica eventualele 
riscuri ale tratamentului x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
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Absolventul are abilitatea de a formula concluziile 
procesului terapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a vedea eventualele 
riscuri pentru client în încheierea procesului 

terapeutic 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a arăta implicare în 
procesul psihoterapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții și de 
a propune un plan de intervenție x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții 
pentru comportamentul cu risc x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție în această situație x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții 
pentru comportamentul cu risc x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție în această situație x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a explora riscurile 
legate de lipsa promovării sănătății x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a găsi cele mai bune 
metode pentru implementarea măsurilor de 

promovare a sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
de intervenție individuale, de grup și în organizații x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
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Absolventul are abilitatea de a folosi diagrame, 
tabele, sinteze pentru a transmite în mod eficient 

informațiile 
x x x x  x x  X x  x x X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a lua decizii atunci 
când o persoană este la risc în ceea ce privește 

sănătatea sa psihică 
x x x x  x x  X x  x X X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a elabora rapoarte cu 
privire la sănătatea psihică x x x x  x x  X x  x X X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
de intervenție în situații de comportament cu risc x x x x  x x  X x  x X X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a face recomandări în 
cadrul identificării unor comportamente cu risc ale 

clientului 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a lua decizii cu privire 
la necesitatea intervenției în situații critice x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a aprecia dacă un 
comportament reprezintă un risc pentru sănătatea 

fizică sau psihică 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a stabili un diagnostic 
psihologic pe baza testării realizate x  x   x  X    X         

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție pe baza testării realizate x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a-și folosi eficient 
cunoștințele profesionale x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
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Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte și 
recomandări x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a manifesta respect și 
empatie  x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a lucra cu diferențele 
culturale ale clienților x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a respecta principiile 
eticii de cercetare           x          

Absolventul are abilitatea de a crea și implementa 
un proiect de intervenție x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a realiza un raport 
științific complex, cu diagrame și tabele     X      x          

Absolventul are abilitatea de a sumariza rezultatele 
cercetării sale     X      X          

Absolventul are abilitatea de a realiza un demers 
științific complet     x      X          

Absolventul are abilitatea de a redacta un raport 
științific corect     X      x          

Absolventul are abilitatea de a prezenta un proiect 
într-o limbă străină     X      X          

Absolventul are abilitatea de a comunica cu alți 
cercetători într-o limbă străină     X      X          

Absolventul are abilitatea de a evalua nevoia de 
consiliere și psihoterapie pentru populația 

românească 
    X      X          
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Absolventul are abilitatea de a evalua nevoia de 
cercetare în ceea ce privește consilierea și 

psihoterapia 
    x      X          

Absolventul are abilitatea de a folosi corect tehnicile 
psihoterapeutice x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a evalua evoluția 
psihoterapeutică a clientului x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a-și însuși informațiile 
din cursurile de dezvoltare profesională continua x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
Absolventul are abilitatea de a aplica cunoștințele 

noi dobândite în practica profesională x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
Absolventul are abilitatea de a comunica cu clienții x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
Absolventul are abilitatea de a identifica cele mai 

bune soluții pentru clienții săi x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
Absolventul are abilitatea de a asigura o folosire 

eficientă a timpului de lucru x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
detaliate care ajută la îmbunătățirea programelor de 

lucru ale personalului 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a implementa 
proceduri de lucru eficace x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a face recomandări 
pertinente clienților x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a crea programe de 
intervenție pe termen mediu și lung x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
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Absolventul are abilitatea de a evalua eficiența 
programelor de intervenție x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a arăta empatie în 
relație cu clienții x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a susține clienții în 
demersul terapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 
clienții x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a oferi suport clienților x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
Absolventul are abilitatea de a evalua reacțiile 

pacienților x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
Absolventul are abilitatea de a evalua 

implementarea unor programe de intervenție     x                
Absolventul are abilitatea de a evalua pacienți 

traumatizați x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
Absolventul are abilitatea de a face recomandări de 

specialitate pacienților traumatizați x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
Absolventul are abilitatea de a comunica cu 

persoane expuse riscului de vătămare x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
Absolventul are abilitatea de a realiza un plan de 

intervenție în criză x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
Absolventul are abilitatea de a recunoaște când este 

necesară implicarea altor specialiști x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
Absolventul are abilitatea de a motiva necesitatea 

implicării altor specialiști x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
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Absolventul are abilitatea de a gestiona situații cu 
clienți dificili x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient în 
relația cu pacienții x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a interacționa atât cu 
clienții, cât și cu aparținătorii acestora x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție care să cuprindă atât clientul, cât și 

aparținătorii acestuia 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a putea colabora cu 
reprezentanții celorlalte profesii din domeniul 

sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a propune și a susține 
cu argumente recomandările pe care le face în 

cadrul echipei multidisciplinare 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a realiza jocuri de rol  x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
Absolventul are abilitatea de a elabora un plan de 

acțiune x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 

clienții pe subiectul afecțiunilor lor medicale x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
Absolventul are abilitatea de a discuta cu clienții 

despre posibilități de schimbare x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
Absolventul are abilitățile necesare pentru a 
comunica eficient aceste informații clienților x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
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Absolventul are abilitatea de a susține clienții în 
identificarea celor mai bune soluții pentru ei x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 
clienții în situații de criză x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a gestiona situații de 
criză x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a sprijini clienții cu 
dificultăți sociale x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a lucra cu acești clienți 
pe subiectul încrederii în sine x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a comunica eficient cu 
colegii x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a oferi feedback 
membrilor din colectivul profesional sau de 

cercetare 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte de 
cercetare pe domeniul său     x        x        

Absolventul are abilitatea de a integra raportul său 
în rapoarte interdisciplinare     X      x          

Absolventul are abilitatea de a se face vizibil în 
lumea profesională x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a aduce o contribuție 
profesională valoroasă în echipe de cercetători     x      x          

Absolventul are abilitatea de a promova proiectele 
de colaborare     x      x          
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Absolventul are abilitatea de a aduce plus valoare 
proiectelor prin contribuția personală     x      x          

Absolventul are abilitatea de a scrie proiecte de 
cercetare solide      X      x  x        

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții în 
vederea obținerii de fonduri pentru cercetare     x      X          

Absolventul are abilitatea de a susține persoana în 
cursul demersului său psihologic x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a adapta suportul oferit 
nevoilor specifice ale persoanei x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a susține clienții și 
aparținătorii lor în demersul psihoterapeutic x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
rezolvare a problemelor pentru care se adresează 

clientul 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
intervenție care să fie în concordanță cu diagnosticul 

pentru care primește medicația prescrisă 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a evalua efectele 
medicației prescrise sau ale altor medicamente 

asupra clienților 
                    

Absolventul are abilitatea de a-l învăța pe client să 
se automonitorizeze x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a ajuta clientul în 
identificarea celor mai bune soluții pentru el x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

about:blank


 

Website: http://www.uvt.ro/ 
 

Adresă poștală: Bd. Vasile Pârvan nr. 4, cod poștal 300223, Timișoara, jud. Timiș, România 
Număr de telefon: +40-(0)256-592.300 (310) 

Adresă de e-mail: secretariat@e-uvt.ro 
Website: www.uvt.ro 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI 
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA 

 

Rezultate așteptate ale învățării 

Pr
om

ov
ea

ză
 să

nă
ta

te
a 

m
in

ta
lă

 

Re
sp

ec
tă

 le
gi

sla
ția

 p
riv

in
d 

as
ist

en
ța

 
m

ed
ic

al
ă  

Re
sp

ec
tă

 o
rie

nt
ăr

ile
 c

lin
ic

e  

Re
sp

ec
tă

 st
an

da
rd

el
e 

de
 c

al
ita

te
 

re
fe

rit
oa

re
 la

 a
sis

te
nț

ă 
m

ed
ic

al
ă 

Ră
sp

un
de

 la
 si

tu
aț

ii 
în

 sc
hi

m
ba

re
 în

 
do

m
en

iu
l a

sis
te

nț
ei

 m
ed

ic
al

e  
A

pl
ic

ă 
pr

in
ci

pi
ile

 e
tic

ii 
și 

in
te

gr
ită

ții
 

șt
iin

țif
ic

e 
în

 a
ct

iv
ită

țil
e 

de
 c

er
ce

ta
re

 

Co
m

un
ic

ă 
co

ns
ta

tă
ri 

ști
in

țif
ic

e  

D
ise

m
in

ea
ză

 re
zu

lta
te

le
 în

 râ
nd

ul
 

co
m

un
ită

ții
 șt

iin
țif

ic
e  

G
es

tio
ne

az
ă 

pu
bl

ic
aț

ii 
de

sc
hi

se
 

Pr
om

ov
ea

ză
 im

pl
ic

ar
ea

 p
ub

lic
ul

ui
 în

 
ce

rc
et

ar
e 

A
pl

ic
ă 

pr
in

ci
pi

ile
 e

tic
ii 

și 
in

te
gr

ită
ții

 
șt

iin
țif

ic
e 

în
 a

ct
iv

ită
țil

e 
de

 c
er

ce
ta

re
 

Pr
om

ov
ea

ză
 tr

an
sf

er
ul

 d
e 

cu
no

ști
nț

e  

Co
m

un
ic

ă 
co

ns
ta

tă
ri 

ști
in

țif
ic

e 

Pu
bl

ic
ă 

lu
cr

ăr
i d

e 
ce

rc
et

ar
e 

ac
ad

em
ic

e  

D
ise

m
in

ea
ză

 re
zu

lta
te

le
 în

 râ
nd

ul
 

co
m

un
ită

ții
 șt

iin
țif

ic
e  

A
na

liz
ea

ză
 d

at
e 

pe
 sc

ar
ă 

la
rg

ă 
în

 
do

m
en

iu
l a

sis
te

nț
ei

 m
ed

ic
al

e  

El
ab

or
ea

ză
 c

on
ce

pt
e 

m
ed

ic
al

e 
ps

ih
ol

og
ic

e 

Ev
al

ue
az

ă 
m

ăs
ur

i d
e 

să
nă

ta
te

 
ps

ih
ol

og
ic

e 
O

fe
ră

 c
on

sil
ie

re
 fa

ct
or

ilo
r d

e 
de

ci
zi

e 
po

lit
ic

ă 
în

 d
om

en
iu

l s
ăn

ăt
ăț

ii 
 

G
es

tio
ne

az
ă 

ac
tiv

ită
ți 

de
 p

ro
m

ov
ar

e 
a 

să
nă

tă
ții

 

Absolventul are abilitatea de a identifica modalități 
de îmbunătățire ale relației cu pacienții și cu alți 

practicieni din domeniul sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a susține pacienții în 
condiții medicale stresante x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a realiza evaluări 
psihologice în situații de boală x  x   x x X    X         

Absolventul are abilitatea de a susține clientul în 
traversarea unor situații de criză X x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a susține prin 
argumente suportul pentru un stil de viață sănătos  X     x              
Absolventul are abilitatea de a încuraja adoptarea 

unor comportamente sănătoase  x     X              
Absolventul are abilitatea de a prezenta în fața 
instanței aspecte relevante cu privire la latura 

psihologică a fenomenelor investigate 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a identifica cele mai 
importante aspecte ale situațiilor prezentate în fața 

instanței 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a identifica soluții în 
situații legate de sănătate x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a propune un plan de 
rezolvare în folosul comunităților x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a identifica soluțiile 
potrivite de abordare în prevenția bolilor x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
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Absolventul are abilitatea de a sugera proiecte de 
intervenție     x                

Absolventul are abilitatea de a interacționa cu clienți 
din alte culturi x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a oferi suport 
persoanelor din alte culturi x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a identifica planuri de 
intervenție pentru o viață sănătoasă     X                

Absolventul are abilitatea de a implementa planuri 
de intervenție pentru o viață sănătoasă x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
Absolventul are abilitatea de a combate 

stereotipurile cu privire la sănătatea mintală x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
Absolventul are abilitatea de a combate practicile 
discriminatorii cu privire la sănătatea mintală a 

persoanelor 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a susține aspecte legate 
de diversitate de credință și cultură x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a explica modelele 
legate de diversitatea în credință și cultură a 

clienților 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a lucra cu clienții pe 
factorii care cresc bunăstarea emoțională x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a susține clienții în 
demersul lor de a-și crește bunăstarea emoțională x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
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Absolventul are abilitatea de a respecta cadrul 
legislativ x x x x  x x  X x  x X X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a integra aspectele 
legislative în lucrul său cu clienții x x x x  x x  X x  x x X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a implementa 
protocoalele convenite în lucrul său cu clientul x x x x  x x  X x  x X X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a realiza întreg 
procesul său profesional în condițiile respectării 

protocoalelor convenite 
x x x x  x x  X x  x X X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a gestiona situații de 
risc în conformitate cu cerințele autorităților 

profesionale naționale 
x x x x  x x  X x  x X X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a transmite atât 
clienților cât și asociațiilor profesionale modalitatea 
în care gestionează situațiile de risc în practica de zi 

cu zi 

x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a face față presiunii în 
situații neprevăzute x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a gestiona schimbările 
rapide din domeniul asistenței psihologice x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a elabora rapoarte 
științifice corecte și complexe      X      X          

Absolventul are abilitatea de a elabora lucrări 
științifice de calitate, în care integrează cunoștințele 

proprii și rezultatele propriei cercetări 
    X      X          
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Absolventul are abilitatea de a comunica rezultate 
științifice către public     X   X   X          

Absolventul are abilitatea de a face publicul să 
înțeleagă cunoștințele științifice de actualitate     X   X   X          
Absolventul are abilitatea de a face publice 

rezultatele cercetărilor sale în cadrul conferințelor 
sau prin publicații științifice 

    X   X   X          

Absolventul are abilitatea de a promova rezultatele 
cercetărilor sale prin orice mijloc adecvat     X   X   X          

Absolventul are abilitatea de a gestiona sistemele 
actuale de informații privind cercetarea     X   X   X          

Absolventul are abilitatea de a folosi licențele și 
drepturile de autor în cercetările realizate     X   X   X          

Absolventul are abilitatea de a culege datele 
necesare realizării cercetării     X   X   X          

Absolventul are abilitatea de a promova și difuza 
rezultatele cercetării sale     X   X   X          

Absolventul are abilitatea de a comunica cu mediul 
din industrie și din sectorul public     X   X   X          

Absolventul are abilitatea de a atrage atenția asupra 
posibilităților de colaborare dintre profesioniștii în 
psihologie și cei din mediul din industrie și sectorul 

public 

    X   X   X          

about:blank


 

Website: http://www.uvt.ro/ 
 

Adresă poștală: Bd. Vasile Pârvan nr. 4, cod poștal 300223, Timișoara, jud. Timiș, România 
Număr de telefon: +40-(0)256-592.300 (310) 

Adresă de e-mail: secretariat@e-uvt.ro 
Website: www.uvt.ro 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI 
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA 

 

Rezultate așteptate ale învățării 

Pr
om

ov
ea

ză
 să

nă
ta

te
a 

m
in

ta
lă

 

Re
sp

ec
tă

 le
gi

sla
ția

 p
riv

in
d 

as
ist

en
ța

 
m

ed
ic

al
ă  

Re
sp

ec
tă

 o
rie

nt
ăr

ile
 c

lin
ic

e  

Re
sp

ec
tă

 st
an

da
rd

el
e 

de
 c

al
ita

te
 

re
fe

rit
oa

re
 la

 a
sis

te
nț

ă 
m

ed
ic

al
ă 

Ră
sp

un
de

 la
 si

tu
aț

ii 
în

 sc
hi

m
ba

re
 în

 
do

m
en

iu
l a

sis
te

nț
ei

 m
ed

ic
al

e  
A

pl
ic

ă 
pr

in
ci

pi
ile

 e
tic

ii 
și 

in
te

gr
ită

ții
 

șt
iin

țif
ic

e 
în

 a
ct

iv
ită

țil
e 

de
 c

er
ce

ta
re

 

Co
m

un
ic

ă 
co

ns
ta

tă
ri 

ști
in

țif
ic

e  

D
ise

m
in

ea
ză

 re
zu

lta
te

le
 în

 râ
nd

ul
 

co
m

un
ită

ții
 șt

iin
țif

ic
e  

G
es

tio
ne

az
ă 

pu
bl

ic
aț

ii 
de

sc
hi

se
 

Pr
om

ov
ea

ză
 im

pl
ic

ar
ea

 p
ub

lic
ul

ui
 în

 
ce

rc
et

ar
e 

A
pl

ic
ă 

pr
in

ci
pi

ile
 e

tic
ii 

și 
in

te
gr

ită
ții

 
șt

iin
țif

ic
e 

în
 a

ct
iv

ită
țil

e 
de

 c
er

ce
ta

re
 

Pr
om

ov
ea

ză
 tr

an
sf

er
ul

 d
e 

cu
no

ști
nț

e  

Co
m

un
ic

ă 
co

ns
ta

tă
ri 

ști
in

țif
ic

e 

Pu
bl

ic
ă 

lu
cr

ăr
i d

e 
ce

rc
et

ar
e 

ac
ad

em
ic

e  

D
ise

m
in

ea
ză

 re
zu

lta
te

le
 în

 râ
nd

ul
 

co
m

un
ită

ții
 șt

iin
țif

ic
e  

A
na

liz
ea

ză
 d

at
e 

pe
 sc

ar
ă 

la
rg

ă 
în

 
do

m
en

iu
l a

sis
te

nț
ei

 m
ed

ic
al

e  

El
ab

or
ea

ză
 c

on
ce

pt
e 

m
ed

ic
al

e 
ps

ih
ol

og
ic

e 

Ev
al

ue
az

ă 
m

ăs
ur

i d
e 

să
nă

ta
te

 
ps

ih
ol

og
ic

e 
O

fe
ră

 c
on

sil
ie

re
 fa

ct
or

ilo
r d

e 
de

ci
zi

e 
po

lit
ic

ă 
în

 d
om

en
iu

l s
ăn

ăt
ăț

ii 
 

G
es

tio
ne

az
ă 

ac
tiv

ită
ți 

de
 p

ro
m

ov
ar

e 
a 

să
nă

tă
ții

 

Absolventul are abilitatea de a alege teme de 
cercetare interesante în vederea publicării lor în 

reviste de prestigiu 
    X   X   X          

Absolventul are abilitatea de a realiza un demers 
științific complet de la concepere și până la 

publicarea sa 
    X   X   X          

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte de 
cercetare complexe      X   X   X          

Absolventul are abilitatea de a evita falsificarea și 
plagiatul     X   X   X          

Absolventul are abilitatea de a comunica rezultate 
relevante din cercetarea actuală către publicul larg     X   X   X          
Absolventul are abilitatea de a spori cunoștințele și 

aprecierea publicului cu privire la informațiile 
științifice relevante din domeniu 

    X   X   X          

Absolventul are abilitatea de a disemina rezultatele 
muncii sale în cadrul conferințelor sau prin 

publicații științifice 
    x   X   X          

Absolventul are abilitatea de a face prezentări 
complexe, pertinente, care să aducă cunoștințe 

suplimentare în domeniul studiat 
    X   x   X          

Absolventul are abilitatea de a aplica teste și 
chestionare x  x  X   X   X          

Absolventul are abilitatea de a folosi tehnici 
statistice complexe pentru prelucrarea datelor     X      X          
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Absolventul are abilitatea de a lucra cu concepte 
psihologice x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte 
psihologice x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a aplica măsuri de 
sănătate psihologică x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a realiza evaluări și 
rapoarte cu privire la impactul măsurilor de sănătate 

psihologică. 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a realiza planuri de 
acțiune necesare promovării sănătății în diferite 

medii 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a implementa proiecte 
de promovare a sănătății în diferite medii x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a realiza rapoarte și 
prezentări cu privire la îmbunătățirea sănătății 

publice 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul are abilitatea de a susține rapoartele cu 
privire la îmbunătățirea sănătății publice în fața 

factorilor de decizie politică în domeniul sănătății 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Responsabilitate și autonomie                     
Absolventul este capabil să furnizeze în mod 

responsabil și autonom servicii de specialitate ce țin 
de problemele psihosomatice. 

x x x x x x x X X x  x x x x x x x x x 
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Absolventul este capabil să respecte și să aplice cu 
responsabilitate normele specifice ale organizației în 

care se integrează 
x x x x x x x X X x  x x x x x x x x x 

Absolventul dovedește responsabilitate și 
autonomie în analiza cazului și în asigurarea 

intervenției de specialitate 
x x x x x x x X X x X x x x x x x x x x 

Absolventul folosește în mod responsabil și 
autonom cunoștințele acumulate în vederea 

implementării strategiilor de intervenție 
potrivite în lucrul cu pacientul 

x  x  x x  X    x x x       

Absolventul aplică cu responsabilitate și în 
mod autonom tratamentele psihologice corecte 

pacientului său 
x x x x  x x  X x  x  x x x x x x x 

Absolventul implementează cu responsabilitate 
și autonomie intervențiile psihoterapeutice în 

lucrul cu pacienții 
x x x   x x  X x  x  x x x x x x x 

Absolventul abordează cu responsabilitate și 
confidențialitate diagnosticul pacientului. x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul abordează cu responsabilitate și 
respectarea normelor etice orice proiect de 

cercetare 
    x      X          

Absolventul folosește cu responsabilitate 
testele psihologice și tratează cu 

confidențialitate datele pacientului 
X  x  x x  x   X          
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Absolventul tratează cu responsabilitate și cu 
confidențialitate toate informațiile despre 

pacient 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul abordează cu etică și 
responsabilitate situațiile de urgență medicală 

la care este solicitat 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul abordează cu responsabilitate și 
confidențialitate toate informațiile din procesul 

terapeutic. 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul tratează cu responsabilitate și 
confidențialitate toate informațiile dobândite în 

cadrul ședințelor cu clienții 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul tratează cu discreție, 
confidențialitate toate informațiile obținute în 

relația cu pacientul 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul folosește în lucrul cu pacientul 
principiile eticii și responsabilității 

profesionale 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul abordează cu responsabilitate și în 
spiritual deontologiei profesionale rezultatele 

evaluării pacientului 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul folosește principiile 
confidențialității și ale deontologiei în lucrul 

cu pacientul 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
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Absolventul tratează cu respect, 
responsabilitate și etică profesională situația 

pacientului și a membrilor familiei 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul respect normele eticii și 
confidențialității în lucrul cu pacienții care se 

confruntă cu situații de criză 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul folosește principiile eticii și 
confidențialității în întreg lucrul cu pacientul x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul folosește principiile eticii și 
deonotologiei profesionale și responsabilitatea 

în utilizarea resurselor software 
    X                

Absolventul va derula cercetarea cu 
respectarea normelor de etică și deontologie 

profesională 
    x      X          

Absolventul comunică într-o limbă de 
circulație internațională cu responsabilitate și 

autonomie 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul realizează procesul de dezvoltare 
profesională continuă cu responsabilitate și 

autonomie 
x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 

Absolventul implementează intervențiile 
organizaționale cu responsabilitate și autonomie x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
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Absolventul interacționează cu responsabilitate și 
autonomie, respectând normele de deontologie 

profesională în colectivele profesionale 
 

x x x x  x x  X x  x  X x x x x x x 
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