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HOTĂRÂREA nr. 38 

Consiliul Facultății de Sociologie și Psihologie, în sedința din data de 28.03.2025 

1. Aprobarea proiectelor câștigătoare, în urma competiției interne organizată de Facultatea de 

Sociologie și Psihologie, în cadrul celor 3 categorii de proiecte: proiecte științifice, proiecte de 

cercetare-acțiune și proiecte pentru tineri cercetători. 

 

Proiect de cercetare științifică  

(PRE)ADOLESCENȚI ÎN CYBERSPACE. Reziliența – ca scut protector pentru sănătatea mintală a 

copiilor afectați de cyberbullying 

Coordonator proiect: Conf. univ. dr. Roxana Toma (Psihologie) 

Nr. înreg. UVT2025 – 018079/13.03.2025 

 

 

Proiect de cercetare-acțiune  

Fezabilitatea unui Program de Consiliere Psihologică cu Suport AI pentru Studenții UVT (CBT ChatBot 

Assist) 

Coordonator proiect: Conf. univ. dr. Bogdan Tulbure (Psihologie) 

Nr. înreg. UVT2025 – 018344/14.03.2025 

 

Proiecte de cercetare dedicate tinerilor cercetători 

Playful pedagogies în educația timpurie (PlayPed)  

Coordonator proiect: Drd. Piele Andrada Narcisa (Științe ale Educației) 

Nr. înreg. UVT2025 -  018534/17.03.2025 

 

Eficacitatea unei intervenții de self-leadeership pentru îmbunătățirea fluxului și a performanței în 

muncă a angajaților  

Coordonator proiect: Asist. cerc. drd. Alina Ștefan (Psihologie) 

Nr. înreg. UVT2025 – 018068/13.03.2025 

 

Construirea resurselor pozitive: Efectele utilizării zilnice a punctelor forte, reflecției pozitive  la locul de 

muncă și capitalizării asupra bunăstării angajaților  

Coordonator proiect: drd. Gabriela – Lăcrămioara Drăghici (Psihologie) 

Nr. înreg. UVT2025 – 017869/13.03.2025 
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2. Propunerea de a redistribui suma de 7500 lei de la cel de-al patrulea proiect pentru Tineri 

cercetători care nu a fost acordat către proiectul domnului conf. univ. dr. Andrei Rusu și de a 

suplimenta finanțarea cu 7500 lei pentru a aloca suma corespunzătoare proiectului de cercetare 

științifică în valoare totală de 15000 lei.   

 

„Pauzele inteligente” în regim home office: Testarea unei aplicații AI pentru creșterea stării de bine în 

context profesional printr-un studiu randomizat controlat 

Coordonator proiect: Conf. univ. dr. Andrei Rusu  

Nr. înreg. UVT2025 – 018334/14.03.2025 

 

 

 

DECAN, 

Conf. univ. dr.  Lupșa Marius Matichescu 

                               


