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LISTA DISCIPLINELOR STUDIATE, GRUPATE PE ANI 

ȘI SEMESTRE DE STUDII 

Anul de studii I 
An universitar 2025-2026 

 

 
Nr. 

crt. 

 

Disciplina 

 

C1 

 

C2 

 
Cod 

disciplină 

Semestrul I Semestrul II 

Număr de ore/ 

săptămână 

Număr 

de 

credite 

Număr de ore/ 

săptămână 

Număr 

de 

credite C S L P C S L P 

1. 
Introducere în asistența 

socială militară 
Dsi DO  2 2 

  
6 

     

2. Practică de specialitate 1 DA DO     2 4      

3. Fundamente juridice și 

politici sociale în domeniul 

militar 

Dsi DO  1 1   5      

4. Probleme sociale actuale în 

asistența socială militară 

Dsi DO  2 2   6      

5. Etică academică  Dsi DO  1 1   5      

6. 
Dezvoltarea abilităților de 

cercetare 
DA DO  1 1 

  
4 

     

 
7. 

Prevenția și intervenția în 

asistența socială militară 
 

Dsi 

 
DO 

 
 

      
2 

 
2 

   
6 

8. Practică de specialitate 2 DA DO          2 4 

   9. 
Psihologia traumei și 

intervenția în situații de 

criză 

DA DO  
     

1 1 
  

4 

 
  10. 

Cercetare aplicată în 

asistența socială militară 
 

DA 

 
DO 

 
 

      
1 

 
1 

   
3 

 
11. 

Socializarea profesională și 

comunicarea în organizația 

militară 

 
Dsi 

 
DO 

 
 

      
1 

 
1 

   
3 

  12. Informatică socială 

avansată 

Dsi DO         2   2   6 

  13. Protecția informațiilor 

clasificate 
Dsi DO 

         1   1   4 

Total 7 7  2 
30 

8 8  2 
30 

Total ore didactice pe săptămână 16 18 
 

Discipline facultative 

 
Nr. 

crt. 

 

Disciplina 

 

C1 

 

C2 

 
Cod 

disciplină 

Semestrul I Semestrul II 

Număr de ore/ 

săptămână 

Număr 

de 

credite 

Număr de ore/ 

săptămână 

Număr 

de 

credite C S L P C S L P 

 
1. 

Voluntariat I DA DFAC  
   60 

2 
     

 
2. 

Voluntariat II DA DFAC  
        60 

2 
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Anul de studii II 
An universitar 2026-2027 

 
 

 

Nr. 

crt. 

 

 
Disciplina 

 

 
C1 

 

 
C2 

 

Cod 

disciplină 

Semestrul I Semestrul II 

Număr de 

ore/ 

săptămână 

Număr 

de 

credite 

Număr de ore/ 

săptămână 

Număr 

de 

credite 
C S L P C S L P 

1. Practică de specialitate 3 DA DO     2 4      

2. Servicii sociale militare 

din perspectivă 

interdisciplinară 

Dsi DO  2 2   7      

3. 
Reintegrarea socială a 

veteranilor și familiilor lor 
Dsi DO  2 1 

  
6 

     

4. 
Utilizarea IA în 

informatica socială 

Dsi DO 
 2 2 

  
7 

     

5. Exerciții de autodezvoltare 

 

DA    DOP  
 

 

2 

 

1 

   

6 

     

6. Etică și deontologie 

profesională în mediul 

militar 

DA DOP       

7. Metode calitative aplicate 

în asistența socială militară 

DA DO       2 2   6 

    8. Managementul conflictului Dsi DO       2 2   6 

 9. 
Sănătate mintală și 

bunăstare în comunitățile 

militare 

Dsi DO  
     

1 2 
  

6 

10. 
Practica pentru elaborarea 

lucrării de disertație 
DA DO  

        
2 6 

  11. Asistență socială militară 

în misiuni internaționale  

Dsi DO       
2 1 

  
6 

Total 8 6  2 
30 

7 7  2 
30 

Total ore didactice pe săptămână 16 16 
 

*Notă: Se alege 1 din cele 2 discipline opționale ofertate. 

Discipline facultative 

 
Nr. 

crt. 

 

Disciplina 

 

C1 

 

C2 

 
Cod 

disciplină 

Semestrul I Semestrul II 

Număr de ore/ 

săptămână 

Număr 

de 

credite 

Număr de ore/ 

săptămână 

Număr 

de 

credite C S L P C S L P 

 
1. 

Voluntariat III DA DFAC  
   60 

2 
     

 
2. 

Voluntariat IV DA DFAC  
        60 

2 
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