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Introducere

Temele pentru acasa sunt sarcini pe care profesorii le acorda elevilor sa le efectueze acasa,
in vederea exersarii si consolidarii achizitiilor dobandite la clasa, pentru a sprijini dezvoltarea
autonomiei lor, a responsabilitatii si a deprinderilor de autoorganizare si gestionare a timpului si
resurselor. Sunt totodatd o modalitate de comunicare intre scoald si familie, oferind repere
parintilor despre ceea ce se face la scoala si despre progresul copiilor lor.

Totusi, temele pentru acasa sunt un subiect controversat, atat in literatura de specialitate,
cat si in practica educationala, fiind voci pro si contra acordarii acestora. Sunt numeroase critici
cu privire la teme lungi, repetitive, obositoare care nu respecta nevoia copilului de joc si timp liber
de refacere. Cercetatorii si practicienii deopotriva cauta modalitati de a-i atrage pe elevi in teme
formative si antrenante.

Inca din perioada realizarii lucrarii de licentd am fost preocupati de temele pentru acasa,
interesata fiind sa identific cum pot fi acordate corect, cu impact formativ. Ulterior, in cei opt ani
de Invatamant, am observat dificultatile intimpinate de elevi si de parinti, care erau adesea stresati
de teme, mai ales atunci cand elevii trebuiau sa efectueze teme obligatorii, care nu le placeau. Am
cautat sa aprofundez problematica temelor pentru acasa, propunand studiul avansat al acesteia ca
tema a tezei de doctorat. Astfel, pe parcursul a patru ani am studiat si realizat cercetdri educationale,
identificand factori care contribuie la starea de bine a elevilor in timpul realizarii temelor pentru
acasd, asa cum literatura de specialitate ii argumenteaza.

Prin studiile derulate, am captat perceptiile profesorilor, elevilor, parintilor si directorilor de
scoald, pentru a identifica practicile ce produc efecte pozitive asupra starii de bine a elevilor, atunci
cand efectueaza teme pentru acasd in invatdmantul primar. Astfel, profesorii, elevii si parintii
deopotriva evoca congruent in interviurile realizate factori ce tin atat de natura temelor pentru
acasa (teme pentru acasa de creatie In care Isi pot aduce amprenta personald, teme care au relevanta
pentru contextul lor de viata si de preocupari), cat si de modalitatea lor de realizare (teme pentru
acasa la alegere, in care pot lua decizii, teme pentru acasa in care vad rezultat imediat, sau primesc
feedback imediat, existand, de exemplu, grila de autoeveluare sau teme colaborative ca proiectele
in echipa), sau de maniera in care sunt dimensionate si evaluate (teme pentru acasa care ii fac pe

copii sa se simta competenti si valorosi si le dau incredere in fortele proprii, temele verificate si



evaluate pozitiv de catre profesori, colegi sau parinti, temele care implica gandire, imaginatie,
colaborare Intre colegi sau cu cei din proximitate, asa cum literatura de specialitate releva (Tam,
Chan, 2016; Locke et al., 2016).

Tn colaborare cu prof.univ.dr. Simona Sava, coordonatoarea studiilor doctorale, oferim cateva
sugestii parintilor si profesorilor, bazate pe evidente stiintifice, in vederea imbunatatirii practicilor
educationale referitoare la acordarea, efectuarea si evaluarea temelor pentru acasa, precum si la
monitorizarea activitatii elevilor in momentul realizarii acestora, In contextul supravegherii
efectuate de parinti.

Minighidul face parte din teza de doctorat cu titlul ,,Temele pentru acasa si rolul lor in
asigurarea starii de bine acasa si la scoald in invatamantul primar” si oferd sugestii formative,
accesibile pentru profesori si parinti, pentru a-i sprijini pe elevi in acordarea, efectuarea si
evaluarea temelor pentru acasa.

Parintii sunt incurajati sa ii ajute pe cOpii prin gestionarea resurselor si crearea unui
program zilnic echilibrat si benefic pentru copii, mentinerea unei comunicari deschise cu membrii
familiei si cu profesorul, incurajarea si aprecierea progresului, stimularea si ghidarea intereselor
copiilor, participarea la intalniri periodice cu profesorul de la clasa etc.

Profesorii sunt indemnati sa sprijine elevii prin argumentarea utilitatii temelor propuse, sa
ofere teme atractive, teme la alegere, care sa fie pe placul copiilor, sa acorde teme care si faciliteze
transferul celor invatate 1n situatii reale de viata, fiind prilej al unui timp de calitate in familie, pe
cat posibil implicand activitati in aer liber, teme practice, respectiv sa organizeze seminare si
webinare cu parintii, explicand ce urmaresc prin temele pentru acasa, ce asteptari au de la sprijinul
parintilor si ce este benefic pentru copii in raport cu realizarea temelor pentru acasa.

Speram ca veti gasi sugestii utile, care sd sprijine acordarea de teme pentru acasa mai

formative si atractive, care sd dea stare de bine micutilor scolari cand le realizeaza.

Timisoara, aprilie 2025



1. Evidente stiintifice cu privire la temele pentru acasa

1.1 Rolul temelor pentru acasa

Exista multiple dispute si dovezi referitoare la subiectul temelor pentru acasa in discutiile
internationale, deoarece se considera ca in invatamantul primar elevii au nevoie de relaxare, joaca
n aer liber, dar si de exercitiu pentru consolidarea achizitiilor, competentelor si deprinderilor de
munca intelectuald de baza (Cooper et al., 2001; Patall et al., 2008; Dolean, Lervag, 2022).

Rolul temelor este de autoreglare a Invatarii prin practica repetatd: copiii invata sa se
motiveze si sa se concentreze, prin inhibarea distragerilor, invata sa-si gestioneze timpul, sa
consolideze si sd exerseze informatiile asimilate in clasa, dezvolta relatii pozitive profesor-elev-
parinte, isi dezvolta autonomia si initiativa, responsabilitatea (Stetson et al., 2012; Sayers et al.,
2022). Conform datelor obtinute din amplul studiu national cu privire la temele pentru acasa,
derulat de Institutul de Stiinte ale Educatiei (2017) etapele de consolidare si aprofundare sunt
importante pentru fixarea cunostintelor si pentru exersarea celor invatate la clasa.

Profesorii ii pot atrage pe copii spre efectuarea eficientd a temelor prin relevanta si
diversificarea acestora, astfel incat sa raspundd nevoilor si intereselor elevilor, oferindu-le
indrumari de efectuare. Stabilirea sarcinilor care sa aiba sens si sa nu-i demotiveze; atribuirea
temelor doar atunci cand se poate justifica ca sarcinile de lucru sunt benefice; crearea unui mediu
de invatare care sa sustind dezvoltarea motivatiei si evitarea amanarii sunt recomandate de
cercetatori (Epstein, Van Voorhis, 2001; Holte, 2016).

Tema pentru acasa poate servi pentru profesori ca mijloc de evaluare a progresului elevilor
si de a comunica cu pdrintii despre rezultatele scolare ale copiilor (Sayers et al., 2022). Totodata,
sunt voci care afirmd cad temele pentru acasa pot adanci decalajele si inechitatea educationala,
intrucat sunt parinti care nu sunt capabili sa sprijine copiii in realizarea temelor (Turanli, 2009).

Beneficiile pe termen lung ale temelor pentru acasa pentru elevi nu se limiteaza doar la
imbunatatirea performantelor la disciplinele vizate, ci la dezvoltarea unor bune practici de studiu,
dezvoltarea unor atitudini care promoveaza un comportament pozitiv de invatare, increderea in
sine si autodisciplina, deoarece necesitd o muncd nesupravegheatd, precum si organizarea

timpului, curiozitatea si rezolvarea problemelor (Holte, 2016; Norhayati, Rahya, 2023).



1.2 Implicarea parintilor si perceptiile lor cu privire la temele pentru acasa

ale elevilor

Temele pentru acasa pot fi instrumente puternice prin care parintii sunt la curent cu ce apare
nou in disciplinele pe care copiii le parcurg la scoald, au repere asupra performantelor reale ale
copiilor lor, observa imbunatatirea dezvoltarii socio-emotionale si academice a copiilor. De
asemenea, efectuarea temelor pentru acasd ofera copiilor si parintilor motive bune de a comunica
mai mult despre scoald si 1i tin in legatura mai stransa cu profesorii (Boonk et al., 2018).
Monitorizarea elevilor si implicarea activa a parintilor atunci cand copiii efectueaza teme pentru
acasd sunt substantiale, asa cum literatura de specialitate sustine, prin calitatea ajutorului si
sprijinul pentru autonomie (Sheridan et al., 2019; McCrory et al., 2022). Parintii considera ca
temele pentru acasa 1i aduc impreuna cu copiii lor, dar interfereaza cu timpul petrecut in familie
(Holland et al., 2021).

Tn ceea ce priveste temele pentru acasa acordate elevilor, implicarea parintilor este mai
degraba privita ca sprijin, mai putin camunca impreuna, pentru realizarea diferitelor sarcini care vizeaza
transferul in situatii de viata a celor invatate. Sprijinul consta atat in amenajarea unui spatiu de lucru
optim pentru efectuarea temelor, incurajare, monitorizarea practicilor de munca independentd a
copiilor, dar poate fi si timp de calitate petrecut impreuna, mai ales atunci cand temele pentru acasa au
acest scop, pentru a dezvolta deprinderile de viata (de exemplu, realizarea unui desert Impreuna,
pentru exersarea si consolidarea cunostintelor si abilitdtilor despre gramaje si unititi de masura).
Profesorii se asteapta ca parintii sa isi ajute copiii atunci cand intampina dificultati, sa i motiveze si sa
Ti verifice, mai degraba decét sa 1i indrume, Tntru stimularea autonomiei si responsabilitatii copiilor
n realizarea temelor.

Studiile noastre (Negru, Sava, 2022; 2023) reliefeaza ca profesorii evoca implicarea constanta
aparintilor (desi uneori o0 apreciazadrept superficiald) in efectuarea temelor pentru acasa, mizand pe
sprijinul lor. Studiile subliniazd necesitatea implicarii autentice, nu superficiale, a parintilor in
monitorizarea temelor, pentru a arita apreciere si respect fatd de munca elevilor, pentru a-i ajuta
sa 1si consolideze deprinderile de munca intelectuala independenta si pentru a se asigura ca au
realizat meticulos intreaga sarcina (Madjar et al., 2015; Magalhaes et al., 2020).

Parintii considera ca temele pentru acasa ajuta in dezvoltarea educationald a elevilor si cred
cd au un rol important in a-i sprijini cand le efectueaza. Deopotriva, existd parinti care considera

ca temele pentru acasd nu sunt neaparat benefice, iar efortul depus de catre elevi in efectuarea



acestora nu are efectele asteptate (Turanli, 2009). Atunci cand parintii au un rol benefic in
sprijinirea copiilor la teme, acest lucru are un impact pozitiv asupra rezultatelor micutilor, dar
atunci cand devin prea exigenti, ajutorul lor este asociat negativ cu rezultatele pe care le obtin
copiii (Moroni et al., 2015).

Astfel, existd cercetari care au dovedit cd implicarea parintilor la teme nu a contribuit
intotdeauna la imbunatétirea rezultatelor scolare ale elevilor, insa a contribuit la afectarea starii de
bine a copiilor lor, prin atitudinea lor fatd de efectuarea temelor, punitivd ori depreciativa
(Fernandez-Alonso et al., 2022). Mai ales cand vorbim despre parinti care doresc foarte multe teme
pentru acasa si care se dovedesc a fi foarte exigenti si competitivi, sau despre parintii aflati la polul
opus, dezinteresati, care resping ideea de teme pentru acasd, impactul asupra starii de bine a

copiilor poate fi negativ (Watts, Pattnaik, 2022).

1.3 Implicarea profesorilor in temele pentru acasa ale copiilor

Atunci cand parintii si profesorii se implica in efectuarea temelor, copiii se simt motivati
sa lucreze si observa aprecierea eforturilor lor (Syla, 2023), iar profesorii nu doar indeplinesc rolul
de a preda, ci si contribuie la dezvoltarea caracterului elevilor si ofera modele de comportamente
pozitive. Ei i incurajeaza, ii provoaca si 1i inspira pe elevi sa se autodepaseasca. Sprijinul acestora
in efectuarea temelor pentru acasd implicd mai multe actiuni, inclusiv responsabilizarea elevilor,
motivarea lor prin clarificdrile aduse cu privire la scopul, relevanta si utilitatea lor, maniera de
realizare, criterii de evaluare, asteptari, recompense, intarire pozitiva (Dettmers et al., 2019).

Profesorii 11 pot atrage pe copii spre efectuarea eficientd a temelor prin relevanta si
diversificarea acestora, astfel incat sa raspunda nevoilor si intereselor acestora. De asemenea, pot
sustine sau chiar spori motivatia si responsabilitatea elevilor prin conceperea unei instruiri
diferentiate, personalizate care sa tina cont de diferentele individuale ale elevilor, de exemplu, prin
oferirea de teme la alegere si feedback pe marginea temei (Mabao, Valle, 2023). Prin aprecieri sau
recompense, deoarece profesorii au rolul de a evalua cunostintele elevilor, ofera exemple de bune
practici, incurajeaza si consolideaza (Norhayati, Rahya, 2023).

Profesorii romani de invatamant primar dovedesc practici pozitive de evaluare si
feedback, realizandu-1 constant, dupa marea majoritate a temelor acordate, respectiv se implica si

sprijina starea de bine a copiilor atunci cand efectueaza temele pentru acasa, prin: demersuri de



clarificare, demersuri de sprijin si indrumari suplimentare, la nevoie, respectiv demersuri de
intarire, feedback si valorizare, evaluare si recompensare a muncii copiilor (Negru, Sava, 2022;
2023).

Pentru a acorda teme care sa fie atractive pentru copii, profesorii trebuie sa comunice cu
elevii asupra tipurilor de teme, a relevantei si utilitatii lor. Indiferent de scopul temelor, profesorii
ar trebui sd tind cont de dozarea lor pedagogica, pentru a putea fi gestionate de elevi si a le da
sentimentul capabilitatii, al reusitei, asa cum literatura de specialitate sugereaza (Locke et al.,
2016; OECD, 2021). Supraincarcarea temelor pentru acasa afecteaza motivatia elevilor in invatare
si 1i face sa se simta stresati, indepartandu-i de studiu si scoala (Syla, 2023). Desi semnaleaza ca
elevii se simt mai atrasi de temele de creatie, scurte, in echipa, sub forma de joc, profesorii par a
prefera temele de consolidare (Negru, Sava, 2022), per discipline de studiu, adesea repetitive, teme
suplimentare care pregatesc pentru concursuri, asa cum se poate desprinde indirect din relatarile

copiilor si parintilor.

1.4 Starea de bine a elevilor atunci cand efectueaza teme pentru acasa

Profesorii si cercetatorii din domeniul educatiei exploreaza diverse abordari pentru a
face temele mai antrenante si mai placute, mai formative cu scopul de a imbunatati starea de bine
si performanta academica a elevilor din invatamantul primar (Negru, Sava, 2022, 2023; Syla,
2023). Cercetarile s-au focalizat insa mai degraba pe a identifica aportul temelor pentru acasa
pentru stimularea invatarii si imbundtatirea performantei academice, fiind mai putin preocupate de
impactul lor asupra starii de bine a elevilor (Sayers et al., 2022). Este motivul pentru care vom face
mai multe referiri in acest registru.

Elevii definesc starea de bine ca fiind posibilitatea de a avea libertatea sa comunice liber si
de a avea un cuvant de spus, iar profesorii identifica bunastarea ca fiind recunoasterea drepturilor
elevilor, ascultarea acestora, conectarea cu acestia (Anderson & Graham, 2016).

Diferite modalitati de acordare a temelor pentru acasa si-au dovedit eficienta si pentru a
spori starea de bine a elevilor cand le efectueaza: diversificarea acestora, temele echilibrate si clar
concepute, teme care sd presupuna activitdti relevante si placute Tmpreund cu cei apropiati
(Rodriguez et al., 2022; Gavin et al., 2023). Astfel de teme au dovedit potentialul de a imbunatati

invitarea si dezvoltarea copilului (Syla, 2023). In plus, dau stare de bine temele care sunt creative,



scurte ca volum, cu un singur focus, cele care duc la cresterea stimei de sine, avand satisfactia
lucrului bine facut, mai ales cand au intarirea aprecierii profesorilor si a colegilor (Negru, Sava,
2023).

Atunci cand ne referim la atractivitatea temelor, elevii sunt incantati de cele in care au
libertate de exprimare, in care au posibilitatea de a aduce nota personala si a se face remarcati. Au
potential atractiv temele care presupun invatarea bazata pe proiecte, temele date la alegere,
efectuarea temei in grup, temele practice, temele de creatie (Kaldi et al., 2011). Elevii au aratat o
preferinta mai mare pentru temele fara exercitii repetitive, cele care implica gandire, imaginatie,
colaborare intre colegi, citire si dezvoltarea creativitatii, aspecte confirmate si de profesori si de
studii (Holte, 2016; Vincent-Lancrin, 2019).

Nu trebuie neglijate aspectele ce tin de efectele pozitive ale practicilor evaluative ale
temelor pentru acasa, care dau stare de bine elevilor. Daca adultii 1si gasesc timp pentru a discuta
despre temele pentru acasa, copiii vor recunoaste ca eforturile lor sunt pretuite acasa si la scoala
(Locke et al., 2016). Incurajarile verbale, aprecierile sau recompensele materiale pe care copiii le
primesc in urma evaludrii temelor realizate dau satisfactie elevilor. Efortul evaluativ constant,
consecvent depus de profesori este esential pentru dezvoltarea de repere autoevaluative realiste,
pentru intdrire, dezvoltarea stimei de sine si a increderii in sine, a responsabilitatii si a multumirii
pentru lucrul bine facut.

Micutii scolari nu indragesc temele care nu le stirnesc interesul si sunt neadaptate
capabilitatii lor, creAndu-le disconfort (Rosario et al., 2019). in aceasti situatie, gasesc cu greu
capacitatea de a se mobiliza sa le efectueze si le percep ca rapindu-le din timpul petrecut cu familia
si prietenii, sau pentru joaca si activitati extracurriculare (Galloway, Pope, 2007).

Temele repetitive, lungi, obositoare, suprasolicitante genereaza frustrare, descurajare,
reactii emotionale care merg pana la plans, abandon al lor, anxietate, privare de somn (Palos et al.,
2019; Holland et al., 2021). Lipsa de somn sau lipsa timpului liber si a jocului pentru copii sunt
factori cu un impact negativ semnificativ asupra bunastarii copiilor (Choi, 2018), cercetarile
sugerand ca a sta treaz pana tarziu pentru a studia este unul dintre principalii factori de risc cel mai
mult asociat cu oboseala severa si depresia (Zhou et al., 2014). Chiar daca efectueaza orele de
somn necesare, calitatea somnului este afectatd de incdrcatura emotionala datoratd temelor

neefectuate in Tntregime sau de care sunt nesiguri, copiii avdnd mecanisme limitate de reglare



emotionald. Stresul excesiv, cauzat de cantitatea si natura temelor pentru acasa are un impact
asupra capacitatii lor de a-si aminti informatii, de a lua decizii (Holland et al., 2021).

Este necesar ca profesorii sa constientizeze In mai mare masura efectele negative ale temelor
supradimensionate sau prea dificile, care genereaza frustrari ce indeparteaza treptat copiii de
scoald, reflectand la implicatiile pe termen scurt si lung a unor astfel de practici neetice.
Deopotriva, practicile nepedagogice ale parintilor sunt de evitat, atat cele care tin de exigenta
sporita si supraincarcare, cat si cele de desconsiderare a temelor pentru acasa sau cele neetice, de
“ajutor excesiv” la teme. In toate aceste situatii, implicarea parintilor este nociva pe termen scurt,
mediu si lung, iar profesorii trebuie sa informeze parintii, reflectdind impreund cu ei asupra
efectelor negative ale implicarii sau atitudinii lor defectuoase privind temele pentru acasa.

Este important sa prevenim aparitia acestor efecte negative, blocante. Adesea mai putin
(dar mai ales, “altfel”) poate insemna mai mult. Acest “altfel”, mai formativ si atractiv, vom
explora mai departe cum ar putea fi realizat. Tine de creativitatea, de tactul profesorilor a realiza
acest altfel” formativ si atractiv. Vom prezenta cateva repere pe care studiile le sugereaza, cu titlu

de recomandari, exemplificand.



2. Sugestii de acordare a temelor pentru acasa

2.1 Minighid de acordare a temelor pentru acasa destinat profesorilor

Pentru a imbunatati practicile de acordare, sprijinire, monitorizare, evaluare a temelor
pentru acasa, pentru a fi formative, atractive, generand progres scolar si stare de bine, 0 serie de
demersuri pot fi realizate /a nivelul scolii sau interinstitutional pentru a sprijini profesorii:

La nivelul scolii, pentru a asigura tuturor elevilor din scoald sanse comparabile de acces
la educatie de calitate, implicarea managerilor educationali in coordonarea discutiilor, reflectiilor,
impartasirilor, colaborarii intre profesori pentru agrearea unor practici comparabile intre profesorii
care predau la clase paralele, cu privire la acordarea si evaluarea temelor pentru acasa poate fi o
practicd utila. Tmpartisirea intre toti profesorii de invatimant primar, crearea de repozitorii cu
resurse per teme si ani de studii, pot fi surse de invatare colegiala si de inspiratie. Reflectiile de
grup cu privire la impactul temelor pentru acasa, monitorizarea acestora pe o perioada de timp,
analiza datelor obtinute si elaborarea unui plan de actiune cu indicatori care sa fie monitorizati
sunt esentiale. Ulterior, trebuie verificat ce au reusit cadrele didactice sa imbunatiteasci. In paralel,
constituirea unei comunitdti (sau retele) profesionale de Invatare la nivelul scolii, orasului sau
judetului, 1n care sa se dezbata aspecte de genul celor sugerate, poate aduce beneficii. Aceasta ar
putea include pilotarea unor interventii inovative, agreate pe o perioada datd, urmarind efectele si
reflectand asupra lor, pentru a contribui la invatarea si ajustarea colectiva.

Organizarea si participarea la seminare/ webinare la nivel de scoald, interinstitutional, la
nivel regional sau national cu scopul de imbunatatire a practicilor de acordare, efectuare, evaluare
a temelor pentru acasa, pot sd conduca la ajustari, informate de rezultate ale cercetarilor, care sa
imbunatateascd starea de bine a elevilor (Anderson, 2005; Deslandes, Barma, 2018). Aceste
activitati pot oferi cadrul (in)formativ de discutii, clarificari, inspiratie si impartasire de experiente
si reflectii despre problemele de organizare a timpului, despre gestionarea emotiilor care apar in
momentul efectuarii temelor pentru acasa, pentru a inlatura cat mai multe posibile reactii negative
ale elevilor. Repozitoriile colaborative, bazele de date gestionate ca resurse educationale deschise
cu sugestii de teme pentru acasa formative sunt surse valoroase pentru profesori, care sa valideze

in acelasi timp practicile lor educationale.



Recomandarile pe care le oferim mai jos, bazate pe evidente empirice, deopotriva cu lista
de 1intrebari autoevaluative care sa ghideze reflectiile dumneavoastra asupra acordarii,
monitorizarii si evaluarii temelor pentru acasa, prezentata in anexa, se doresc a fi resurse utile in
demersurile dumneavoastra didactice. Recomandarile sunt structurate in functie de criteriile,
factorii evidentiati de literatura de specialitate drept repere analitice pentru teme pentru acasa cu
impact pozitiv formativ si asupra starii de bine a micilor scolari.

Scopul si natura temelor pentru acasa

Scopul temelor pentru acasa poate fi: de a invdta prin practica repetata, de sprijinire,
incurajare si consolidare a invatarii, de dezvoltare a capacitatii de self-management, de pregatire
pentru testare, de evaluare a progresului elevilor sau imbunatatire a unor performante, de
dezvoltare a autonomiei, de rezolvare de probleme si luare a deciziilor, de dezvoltare a creativitatii,
a spiritului de observatie, a muncii in echipa sau a gandirii critice etc., in functie de natura temelor
(Sayers et al., 2022). Temele pentru acasa ar trebui sa incurajeze relatiile pozitive dintre colegi
silsau membrii familiei (Gu et al., 2015). Recomandam acordarea de teme pentru acasid a caror
rezolvare sa devina momente de calitate petrecute in familie. Este vorba nu numai de timp de
calitate, dar si despre ocazia de a transfera in situatii reale de viata ce a invatat copilul, consolidand.

Este de mentionat faptul ca temele pentru acasa ar trebui sd promoveze dezvoltarea de
obiceiuri sandtoase de manageriere a resurselor si nu ar trebui sa se realizeze: in vacantele scolare,
n week-enduri, atunci cand copiii absenteaza din cauze medicale, atunci cand conditia materiala
ii impiedica in totalitate (ex. imposibilitatea de a face tema pe un laptop conectat la internet) sau
atunci cand nu pot primi ajutor din partea parintilor (Hodges et al., 2020; Weyers, 2024). Sarcinile
de lucru date spre rezolvare acasa sub forma de teme nu ar trebui sa fie concepute ca masuri
disciplinare drept pedeapsa. Pentru a consolida formativ cunostintele elevilor fara a apela la
exercitii repetitive din culegeri, este esential sa se aleaga activitati care sa stimuleze gandirea
criticd, aplicarea invatarii intr-un mod activ si interesant. Atunci cand copiii sunt implicati in
proiecte, temele devin mai atractive si relevante pentru ei, stimulandu-le motivatia intrinseca.

O parte dintre temele pentru acasa acordate ar trebui sia incurajeze dezvoltarea
creativitatii (Fan et al., 2022). Dezvoltarea gandirii creative se poate realiza prin incurajarea
explorarii si descoperirii de noi abordari prin prisma mai multor contexte, in detrimentul invatarii

prin automatizare si memorare de informatii cu scopul de a conduce elevul spre progres scolar



(OECD, 2023). Céteva recomandari de teme pentru acasa care sa ajute la dezvoltarea creativitatii
ar putea fi: teme de creatie literar - artistica, teme practice, invatarea bazata pe proiecte.

Volumul temelor pentru acasa

Temele ar trebui sa fie acordate in volum mai mare doar atunci cand elevii sunt curiosi
sa afle Tn profunzime informatii pe teme distincte sau isi doresc sd descopere mai multe lucruri
despre un anumit subiect particular (atunci cand elevii au o anumita pasiune pentru o tema, de
exemplu, sunt pasionati de animale sdlbatice/ domestice/ sunt pasionati de plante/munti/ape etc)
(Hattie, 2014; Dolean, Lervag, 2022). Recomandam sa se tina cont de ceea ce se parcurge la clasa
si sa nu se dea un volum stufos sau teme din continuturi neatinse la clasa. Efectuarea acestora sa
fie sub forma de joaca si lectura de placere, sarcinile drept teme pentru acasa sd fie pe placul
copiilor, pentru a spori starea lor de bine (Matera, Evers-Gerdes, 2024).

Oferirea de oportunitati in exprimarea intereselor personale si de a-si dezvolta
autonomia in procesul de invatare, le permite elevilor sa aleaga subiectele preferate. Astfel, aceste
activitati contribuie la consolidarea nvatarii individuale, oferind elevilor experiente educationale
unice care 1i incurajeaza sa se implice activ si sa si asume responsabilitatea pentru propriul proces
de Invatare. Recomandam ca elevii sa aiba sansa, din cand in cand, sd aleaga subiectul preferat, in
special atunci cAnd primesc proiecte drept teme. Astfel de activitati ofera experiente si oportunitati
de Invitare unica care pot atrage copiii spre invatare individuala.

Durata temelor pentru acasa

Timpul mediu destinat efectuarii temelor pentru acasa ar trebui sa se incadreze intre 30
si 60 de minute, pentru a fi in consens cu durata optima indicata de studiile de specialitate.
Astfel, durata medie la clasa | este de 30 de minute, la clasa a 11-a este de 40 min, la clasa a Il1-
a este de 50 de minute, crescand progresiv pana la clasa a IV-a, unde durata medie este de 60
de minute (OECD, 2014; Tam, Chan, 2016).
Implicarea parintilor
Studiile asupra temelor pentru acasd in invatamantul primar au evidentiat ca multi elevi
si parinti vad temele ca pe o sursa de stres si tensiune in sistemul familial (DiStefano, et al., 2020).
Deseori exista diferente semnificative de opinie intre pdrinti si copii in ceea ce priveste tema pentru
acasa. Situatiile in care se poate ivi un conflict sau o rezistenta apar atunci cand opiniile exprimate

cu privire la scopul si beneficiile temelor pentru acasa sunt in totala discrepanta.



Profesorii pot organiza proceduri, sarcini si activitati pentru a mentine familiile aproape si
la curent cu subiectele predate in clasd, cum progreseaza elevii, cum sa-i sprijine pe copii ca munca
lor sa duca la progres (Zhou et al., 2014; Fitzmaurice et al., 2020). Profesorii pot crea in clasa un
mediu de Invatare sustinator, productiv, interactiv si bazat pe joaca, unde ei pot explora prin lucruri
practice. Recomandam acordarea de teme pentru acasa care sa fie gestionate de copii in mod cat
mai autonom, cu putine indrumari din partea parintilor sau fara a necesita ajutorul/ interventia
parintilor. Efectele negative ale temelor generate de astfel de conditiondri sd poatd fi
limitate/eliminate, tinand in primul rand de profesori sd escaladeze inechitatile din ecosistemul
copiilor de acasa prin temele pe care le acorda, pentru a da tuturor copiilor sentimentul capabilitatii,
al satisfactiei pentru realizarea integrala si calitativa a temelor.

Weyers (2024) explica faptul ca ,,atunci cand elevii pot discuta modalitati de a rezolva
probleme complexe pentru un public autentic, pot invata limbajul diferitelor discipline si pot oferi
si primi critici, vor fi cel mai bine pregétiti pentru a gestiona problemele complexe ale lumii de
astazi.” Pornind de la studiul lui Weyers, recomandarea noastra pentru profesori ar fi sa ofere teme
care-i incurajeaza pe copii sa citeasca independent sau cu membrii familiei pentru dezvoltarea
alfabetizarii, gandirii critice si dragostei de invatatura.

Implicarea profesorilor in temele pentru acasa ale elevilor

Tema pentru acasd poate servi pentru profesori ca mijloc de evaluare al progresului
elevilor si de a comunica cu parintii despre rezultatele scolare ale copiilor (Sayers et al., 2022).
Sprijinul profesorilor in efectuarea temelor pentru acasa implica mai multe actiuni, inclusiv
responsabilizarea elevilor, motivarea lor prin clarificdrile aduse cu privire la scopul, relevanta si
utilitatea lor, maniera de realizare, criterii de evaluare aplicate, recompense, intarire pozitiva,
acordarea de demersuri de clarificare (Dettmers et al., 2019). Demersurile de clarificare a temelor
pentru acasd au rol de a lamuri aspecte care par a nu fi clare in mintea elevilor dupa lectia de
predare parcursa la clasd, Tnainte de acordarea temei.

Mentinerea periodicd a unui jurnal de reflectie pentru a documenta efectele interventiilor
educationale, in scop ameliorativ ar putea fi o recomandare. Un astfel de jurnal de reflectie ar fi
util sa contind reflectii care pot fi ghidate orientativ prin raspunsurile la Intrebarile din sectiunea
“Intrebari pe care profesorii si le pot adresa....”.

Profesorii ar trebui sd fie atenti la practicile lor de acordare si evaluare a temelor, sa

motiveze elevii si sa creeze situatii de invatare care sa creasca starea de bine a copiilor. Cu alte



cuvinte, dincolo de scopurile didactice de consolidare, self-management, dezvoltarea capacitatilor
cognitive si Imbunatatirea rezultatelor scolare, profesorii in primul rand trebuie sa aibd in vedere
criteriile privind respectarea starii de bine cand acorda si evalueaza teme pentru acasa, pentru ca
temele sa motiveze, antreneze, stimuleze pe micii elevi sa le realizeze, sa le dea satisfactie, fara sa
i1 supraincarce, n timpul lor liber de dupa scoald. Deopotriva, astfel de conceptualizari trebuie sa
fie transparente si clare pentru parinti, informandu-i cu privire la rolul pe care il au si practicile
dezirabile in sprijinirea copiilor cand realizeaza teme.

Abordarea subiectului temelor pentru acasa la sedintele consiliului profesoral, cu scopul de
a gasi metode si modalitati eficiente de acordare si evaluare a temelor pentru acasd, comparabile
intre profesorii de la clase paralele ar putea contribui la imbunatatirea practicilor educationale.

In ceea ce priveste frecventa verificarii temelor, profesorii mentioneaza, preponderent, o
practica zilnica. Recompensele acordate elevilor au rolul de a intdri motivatia acestora spre
invatare, de apreciere a efortului depus in realizarea acestora, eliminarea comportamentelor de
indiferenta, evitare, amanare, respingere. Pentru a eficientiza acordarea de recompense este
esential sa se asigure ca acestea nu sunt percepute ca o competitie sau ca o obligatie/ modalitate
de a indeplini sarcini pentru a obtine un beneficiu. In caz contrar, recompensele pot pierde din
valoarea motivationala si pot crea un mediu in care elevii se concentreaza prea mult pe ceea ce li

se oferd, in loc sd se concentreze pe procesul de invatare in efectuarea temelor pentru acasa.

Recomandari de acordare a temelor cu scopul de dezvoltare a creativitatii

= Identificarea si rezolvarea colaborativa a unei probleme din comunitate — exemple:

*  Propunere catre autoritatile locale cu privire la amenajarea spatiului de joaca din
proximitate/ a unui centru multifunctional de stiinta, creatie si timp liber pentru
copii si familiile lor, cu realizarea proiectului si a bugetului necesar;

»  Propunere catre autoritatile locale de demersuri pentru a castiga titlul de localitate
prietenoasa cu copiii;

* Realizarea unui desen/ o compunere despre orasul viitorului/ cum iti doresti/
imaginezi ca va arata orasul peste x ani;

» Crearea unei machete/ planse/ desen in care sa ilustrezi cum ar arata ,,Parcul
perfect pentru mine”’, unde sa existe diverse jocuri atractive;

* Realizarea unei compuneri despre ce ti-ar placea sa faci cand vei fi student/
primarul orasului/ directorul scolii/ profesorul clasei/ parinte/ bunic;

*  Proiectarea si implementarea unei activitati de strangere de bani pentru diverse
centre cu persoane vulnerabile;



*  Crearea un proiect sub forma de macheta unde sa evidentiezi cum ai vrea sa arate
zona in care locuiesti peste 5-10 de ani si descrie cum ai putea contribui la acest
aspect;

= Propunerea de proiecte colaborative care sa valorifice integrat cunostinte de la diferite
discipline — exemple:

*  Amenajarea gradinii scolii; proiectarea unui nou loc de joaca in scoala;

»  Conceperea meniului sanatos pentru masa de prdnz pentru o saptamand, tinand
seama de ce le place copiilor din clasa;

* Reciclarea materialelor prin construirea de roboti/ animale/ eroi din cartoane/
plastic;

*  Realizarea unui mini-documentar/ a unei prezentari despre o tema la alegere;

* Conceperea unui plan despre cum a ar ardta vacanta perfecta in tabara, o
saptamana, cu grupul-clasa: in ce locuri ati merge, ce activitati ati face.

Sugestii de acordare a temelor care sa incurajeze relatiile din familie:

= Realizeaza o compunere cu titlul ,,Prima zi de scoala” si exprima ce ai simtit in acea zi, tu
Si parintii tai;

U

Descrie insusirile sufletesti si fizice ale celui mai drag/ special membru al familiei printr-
o compunere formata din maxim 10 randuri;

Realizeaza o compunere/ un desen/un proiect despre spatiul preferat de joaca/ de invatare;
Realizeaza cu parintii/ bunicii programul activitatilor de la sfdrsit de saptamana;

Creeaza un proiect de redecorare a camerei, cu desen si buget,

LUl

Pregateste cina impreuna cu parintii/ bunicii intre orele 18:00 si 19:00, documentdnd
ingredientele si gramajele din retetele folosite, timpul necesar de pregatire, meniul pentru
o nutritie sanatoasd,

U

Realizeaza itinerarul viitoarei excursii/ vacante cu familia: cati km vor fi parcursi, ce vor
vedea, ce activitati vor face, in cdt timp, cu ce costuri?;

Cine citeste mai bine: eu, tata sau mama?;

Ul

Plimbare in parc timp de 30 de minute cu un membru al familiei, de la ora a la ora b,
monitorizarea distantei parcursd in acele minute, apoi calcularea timpului necesar pentru
a merge pe jos in acel ritm pana la o locatie cunoscuta. Comparare cu timpul si distanta
generate de Google Maps;

= Compararea, cu ajutorul lui Google Maps, a timpului necesar de deplasare cu magsina/ cu
mijloacele de transport in comun/ pe jos/ cu bicicleta si sa incurajam comportamente
responsabile, aratand care ar fi avantajele diferitelor alternative.

Alte exemple de acordare a temelor care sa incurajeze invitarea:

= Realizeaza cu colegul de banca/ in echipe un proiect/ macheta despre importanta protejarii
naturii si a mediului inconjurator;



Realizeaza un proiect pe o tema la alegere (Animale salbatice/Animale domestice/
Ecosistemul oceanului/ Ecosistemul lacului), in care sa evidentiezi ....;

Descrie personajul principal din ,,Matilda” de Roald Dahl, apoi raspunde in 12 randuri
la urmatoarele intrebari: Ti-ai dori sa fii ca Matilda? De ce?;

Identifica informatii interesante despre pinguini si asazd-le intr-un proiect/ prezentare
PowerPoint/, macheta;

Identifica obiecte din clasa/ din camera personala care sa aiba forma geometrica ovala,
rotunda, patrata si dreptunghiulara,

Gaseste obiecte din clasa/ camera personala care sa indice urmatoarele corpuri
geometrice. sfera, con, cilindru, cub;

Masoara cu ajutorul metrului de constructie/ ruletei/ metrului de croitorie cati metri sunt
de la clasa ta pana la baie/ pana la clasa a doua x etc;

Cdntareste masa fiecarei persoane din familia ta si compara; cine detine cea mai mare
greutate? Dar cea mai mica? Tu cate kg ai? Dar ghiozdanul tau?;

Gateste cu mama/ tata/ bunica reteta preferata de prajitura si cantareste fiecare ingredient.
Nu uita sa notezi masurile!;

Aduna frunze de diferite marimi si transformd adunarea repetatd in inmultire apoi
transcrie diverse calcule;

Dupa ce ai efectuat adunari/ inmultiri, ofera frunzele colegilor si efectueaza calculele prin
scadere repetata/ impartire apoi noteaza combinatiile;

Jocuri: Ce iti place la tema colegului tau? Gaseste trei aspecte pozitive si un aspect pe
care ti-ai fi dorit sa il intdlnesti in tema, Care caiet e cel mai ingrijit?

Identificarea asteptarilor din temele pentru acasa prin comunicarea cu parintii:

=

=

Sedinta cu parintii care are ca scop identificarea obiectivelor ce se doresc a fi atinse pana
la sfarsitul modulului/ anului scolar,

Intdlnire cu parintii care sd-i ajute sd constientizeze rolul temelor pentru acasd in
dezvoltarea competentelor si deprinderilor elevilor, respectiv sa impartaseasca experiente/
abordari care au avut succes in motivarea propriilor copii pentru efectuarea temelor;
Organizarea unor discutii cu copiii, intr-un cadru prietenos, despre temele pentru acasda,
asigurand un cadru care sd le permita sa formuleze exemple de teme pentru acasa care le
plac si le dau satisfactie;

Abordarea subiectului temelor pentru acasa la ateliere pentru parinti/ in colaborare cu
asociatia parintilor, cu scopul de a gasi metode eficiente de acordare, monitorizare §i
evaluare a temelor pentru acasd, de a obtine feedback de la parinti/ feedback reciproc cu
privire la impactul asupra copiilor si dificultatile intdmpinate, de a informa parintii asupra
igienei muncii intelectuale la diferite varste si asupra capacitatii de efort a copiilor, a
nevoilor lor de dezvoltare sandatoasa, prin joc si indrumare;



= [Intalniri frecvente cu parintii, in timpul anului scolar, la care sa se intocmeasca un plan
remedial pentru elevii cu probleme de invatare,

Recomandari activitati de verificare/ evaluare care sa dea stare de bine elevilor

= Verificarea temelor sub forma de jocuri -exemple:

o Rostogoleste ghemul: Ce iti place cel mai mult la tema colegului tau?;

o 3 stelute si o dorinta: Gaseste trei aspecte pozitive si un aspect care ti-ai fi dorit sa
il intalnesti in tema colegului;

= Verificarea recompensatoare -exemple:

o Acordarea de plusuri, bomboane, stickere, aprecieri verbale, aprecieri scrise,
diplome, premii, bilete cu aprecieri din partea profesorului, aplauze; carnetelul
individual al elevului cu plusuri/ buline de diferite culori/ fete zambitoare;

o Ziua fard teme;

o Ziua cu teme la alegere (minim 3 exercitii/ maxim 8);

= Asistentul zilei: dupa cinci teme efectuate cu succes, elevul va deveni , asistentul
profesorului” timp de o zi/ o saptamdnd,

= Organizarea de activitati pe placul copiilor dupa x teme efectuate corect de catre toata
clasa (excursii, iesiri la teatru, mall, film, parc, seara de cinema);

Intrebari evaluative pe care profesorii si le pot autoadresa:

= ROL: Ce rol are tema pe care am acordat-o astazi?/ Ce rol ar trebui sa aiba tema pentru
acasa?

= SCOP/NATURA: Care e scopul/ natura temei de astdizi?/ Care ar trebui sd fie scopul/
natura temelor?

= VOLUM DE MUNCA: Care e volumul de muncd potrivit pe care un copil de clasele I/
a ll-a/ a Ill-a/ a IV-a ar trebui sa-l primeasca in temele pentru acasa?

= TIMP: [n cdt timp efectueazi majoritatea copiilor temele pe care eu le acord? In cdt
timp ar trebui ca elevii de clasele I/ a II-a/ a IlI-a/ a IV-a sa efectueze temele pentru
acasa?

= CONTINUT: Din ce continuturi voi acorda tema pentru acasa/ Continuturile pe care le
voi da ca tema au fost parcurse?

= IMPLICAREA PARINTILOR: Sunt implicati parintii in temele elevilor din clasa
mea?/ Cum/ cdt se implica?/ Cine ii ajutd pe copii la teme?

= SPATIU DE LUCRU: Cum arata spatiul de lucru unde copiii isi fac temele pentru
acasa?/ Cum pot eu, ca profesor, organiza clasa astfel incadt sa prezinte interes, dar sa nu
fie obositoare pentru elevi?

= CLARIFICARI/ DEMERSURI: Care sunt clarificirile de care elevii sunt interesati cu
privire la efectuarea temelor? Cum ii pot eu ajuta? Ce demersuri pot aduce pentru a le
usura munca pe care o vor depune pe marginea temelor pentru acasa?

= STARE DE BINE: Aceasta tema este folositoare/ stimuleaza interesele elevilor?



=

=

=

=

Tema pe care am dat-o este prea grea/ prea usoara? Cum pot gasi un echilibru intre
usor-greu/ simplu-complex?

Aceastd tema il ajuta cu ceva pe copil/ isi dezvolta anumite deprinderi/ abilitati? Ce teme
pot acorda pentru a-i ajuta pe copii sa-si dezvolte creativitatea/ relatiile cu familia, cu
prietenii/ sa inteleaga si sa se orienteze mai bine in diferite contexte de viata?

Ce tipuri de teme sunt potrivite pentru elevii mei? Cum sa le imbundatatesc starea lor de
bine/ cum sa nu le creez mai mult stres prin acordarea temelor?

Prin ce metode stimulative/ motivationale pot eu evalua temele pentru acasa fara a crea
stres si disconfort copiilor?

Care sunt reactiile elevilor atunci cand efectueaza teme pentru acasa? Dar atunci cand
nu le efectueaza?/ Nu le primesc?

Cum procedez daca elevii nu au efectuat temele pentru acasa? Cand e benefic sa acord
recompense si ce/ cdte recompense sunt benefice?

Cum monitorizez progresul elevilor/ impactul asupra lor prin efectuarea temelor pentru
acasa?



2.2 Minighid pentru parinti in monitorizarea temelor pentru acasa ale

copiilor

Implicarea parintilor in momentele de efectuare a temelor pentru acasa are o importanta

deosebita deoarece parintii 1i observa pe copii In mod direct si i pot ajuta sd 1si Iimbunatateasca

invatarea, care va duce ulterior la progres scolar. Parintii au rol de monitori si facilitatori ai

resurselor pentru momentele de studiu ale copiilor. Profesorii si directorii care au participat la

studiile noastre propun ca parintii sa nu acorde ajutor substantial elevilor, pentru a nu degenera

perceptia profesorului despre cunostintele elevului si astfel nu 1-ar mai putea ajuta.

Pentru a-i sprijini pe copii sa-si eficientizeze resursele si timpul In momentele efectuarii

temelor, propunem parintilor cateva sugestii de activitati si demersuri care sa ajute copii in

efectuarea temelor pentru acasa:

=

=

VRV

Elemente de management al timpului si spatiului de lucru

Managerierea resurselor temporale si de hrana in vederea stabilirii unui program de odihna
potrivit micutului scolar ( Madjar et al., 2015, Magalhdes et al., 2020);

Crearea unui program zilnic in care sa se verifice temele elevilor si sa se discute cu acestia;,
parintii sa participe ca monitori, supraveghetori, fara sa acorde ajutor substantial copilului
(Chophel, Choeda, 2021; Urauchi, Tanno, 2022);

Comunicarea deschisa cu membrii familiei si stabilirea unui program de liniste atunci cand
elevul lucreaza la teme (Rosario et al., 2019; Sheridan et al., 2019);

Facilitarea unui spatiu de lucru si a unor conditii destinate studiului individual al elevilor, fara
stimuli perturbatori (Farrell & Danby, 2015);

Acordarea de pauze §i realizarea unui program echilibrat care sa permita copiilor sa se
relaxeze si sa se refacd;

Managerierea resurselor temporale ale parintelui in vederea implicarii active in invdtarea
copilului (Fitzmaurice et al., 2020);

Contexte de consolidare si transfer

Incurajarea si aprecierea progresului si a efortului copilului;

Incurajarea unei munci independente a elevilor (Fitzmaurice et al., 2020);

Incurajarea copiilor sd citeascd impreund cu adultii sau cu fratii mai mari (Clark, Picton,
2018);

Discutii cu copiii despre ce simt, cum pot sa isi eficientizeze munca (Goetz et al., 2007),



=

=
=

Stimularea si indrumarea prin intrebari, fara a oferi parintii solutii (Fernandez-Alonso et al.,
2022);

Stimularea intereselor si inclinatiilor copiilor (Dettmers et al., 2019);

Consolidarea aspectelor invatate la scoala prin crearea de contexte de transfer in viata reald,
prin joc (Epstein, Van Voorish, 2001);

Reflectarea asupra metodelor care il ajuta pe elevi sa-si imbundtateasca starea de bine atunci
cand sunt monitorizati de parinti (Vincent-Lancrin, et al., 2019).

Informare despre efecte pozitive si negative ale practicilor parentale

Intélniri periodice cu profesorii, pentru a discuta problemele observate acasa i stabilirea unui
plan remedial realist/ plan de progres/ crestere a performantei (Farrel, Danby, 2013);
Organizarea de intdlniri individuale sau colective — in contextul carora parintii sa discute cu
profesorul despre asteptarile acestuia cu privire la temele pentru acasa si sa se prezinte clar
care sunt obiectivele propuse de catre profesori;

Solicitarea de informatii despre obiectivele care se propun si la asteptarile pe care le are
profesorul cu privire la temele pentru acasa de la o anumita disciplina (Chophel, Choeda,
2021);

Participarea la seminare/ webinare organizate de catre scoli, universitatea specializata pe
stiinte ale educatiei, la alte sesiuni (in/)formative de tip participare fizica/ online (Anderson,
2005),

Organizarea de intalniri/ iesiri cu parintii celorlalti copii din clasa in vederea impartasirii de
practici parentale in sprijinirea copiilor, pentru a diversifica modalitatile de implicare activa
in monitorizarea elevilor atunci cand fac teme pentru acasa;

Incurajarea si motivarea elevului la studiu prin achizitionarea de carti/ atlase din diferite sfere,
care l-ar putea atrage pe copil. In acest sens, parintele e dator sd observe preocuparile si ceea
ce ii place copilului sa faca, pentru a-l ghida spre progres, in limita posibilitatilor (Moe et al.,
2020),

Achizitionarea de carti/ cursuri fizice/ online de la personal didactic specializat in educatia
copiilor, care pot conduce spre o buna informare a parintilor si pot sprijini practici parentale
pozitive.

Consideratii despre exigenta exagerata sau dezinteresul parintilor

Exigenta exagerata: presiunea excesiva asupra performantei pentru a obtine rezultate
excelente la scoala, nepermisiunea copilului de a gresi, obligarea copilului de a efectua toate
temele si neglijarea starii de bine, comunicarea slaba cu cadrul didactic sau incurajarea
acestuia de a acorda cdat mai multe teme elevilor;

Dezinteresul parintilor: indiferenta din partea parintelui fata de educatia copilului,
nesprijinirea copilului, lipsa disciplinei prin neimpunerea unor limite sau a unui program



adecvat pentru varsta copilului, neimplicarea in activitatile copilului, indiferenta fata de
nevoile/ resursele de lucru ale copilului.

In concluzie, ne dorim ca parintii si profesorii si constientizeze importanta implicarii
echilibrate in temele pentru acasa ale copiilor, sa inteleaga faptul ca ei au un rol esential in ghidarea
si sprijinirea invatdceilor prin stabilirea unui cadru de invatare motivant, prin incurajarea unui
climat emotional sdnatos acasa si la scoala. E fundamental sa admita faptul ca doar prin comunicare
si colaborare 1i pot ajuta pe copii, fiind doud parti indispensabile, fara de care elevii ar putea cu
greu progresa. Asadar, speram ca ghidul nostru s aprinda cel putin o luminitd in drumul
dumneavoastra de a cauta metode eficiente de acordare, de monitorizare si de evaluare a temelor

pentru acasd, care sa tinad cont de starea de bine a micutilor scolari.
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