CUM PUTEM SUTINE R ),
SANATATEA EMOTIONALA §I [Bci e F= VA
STAREA DE BINE A COPIILOR
IN GRADINITA?

EVIDENTE STIINTIFICE:

e Denham (2006) afirm& cd dezvoltarea

INTRODUCERE competentelor socio-emotionale in primii ani de

viatd prezice succesul academic ulterior.

e Pianta & La Paro (2003) subliniaz& cd relatiile
calde si receptive dintre educator si copil reduc
nivelul de stres si anxietate in mediul educational.

e OECD (2020) sustine cd investitia in educatia
timpurie bazatd pe bundstare emotionald are
beneficii economice si sociale pe termen lung.

e Center on the Developing Child - Harvard (2016)
araté cd stresul toxic (lipsa sustinerii emotionale
constante) poate afecta dezvoltarea creierului.

e Un studiu longitudinal (Jones, Greenberg &
Crowley, 2015) a demonstrat cd dezvoltarea
abilitatilor sociale la copii de 5 ani este direct
corelatd cu reusita in viata adultd.

e Conform raportului Rodawell (2019), starea de bine

In primii ani de viatd, copiii au nevoie de un mediu
educational care sd le ofere sigurantd, empatie si
sprijin emotional constant. Educatorii care inteleg
importanta sdndtdtii  emotionale contribuie la
dezvoltarea armonioasd a copiilor si  previn
aparitia  dificultatilor comportamentale si de
relationare.

Totodatd, pdrintii au un rol esential in sustinerea
starii de bine emotionale prin validarea emotiilor
copilului, construirea unui climat afectiv sigur
acasad si colaborarea activa cu gradinita.

Literatura de specialitate (Denham, 2006) evidentiazd
cd starea de bine emotionald este esentiald pentru
invatare, dezvoltarea empatiei, autoreglare si formarea
unor relatii pozitive. Sustinerea sdndtétii emotionale in a copiilor in gradinitd presupune un echilibru intre
gradinitd presupune interventii constiente, planificate si dimensiunea afectivd, cognitivd si socialg,
centrate pe copil. sustinutd de un mediu educational stabil si afectiv.
In Romania, din ce in ce mai multi copii din Cercetarea aratd c& lipsa unui cadru clar de
invatdmantul prescolar manifestd semne de stres, observare si sprijin emotional in gradinitele
anxietate si comportamente  provocatoare, romanesti afecteazd capacitatea copiilor de a se
conform unor rapoarte UNICEF (2021) si Ministerului autoregla si a invata eficient. Mai mult, raportul
Educatiei (2023), ceea ce subliniazd nevoia unei subliniazd cd educatorii nu sunt suficient pregdtiti
aborddri sistemice privind sdndtatea emotionald pentru a sustine in mod sistematic starea de bine
incd din gradinitad. emotionald a copiilor, in ciuda recunoasterii
importantei acesteia.
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STUDIU DE CAZ- practici de succes

in cadrul unui program pilot derulat de UNICEF Romania (2021),
activitatile zilnice de dezvoltare emotionala - precum jocurile de
rol, povestile terapeutice si exercitiile de respiratie - au dus la:
e Reducerea crizelor de furie cu 40%.
e Cresterea cooperarii si empatiei intre copii.
e O mai buna exprimare a emotiilor si scaderea
comportamentelor agresive.
Educatoarele au observat ca multi copii au inceput sa ceara
sprijin verbal, sa identifice cum se simt si sa isi astepte randul mai
usorin joc.
in proiectul »Oradinita cu suflet” (Brasov, 2023) s-a introdus
mentoratul emotional intre copii, sub supravegherea
educatoarei. Fiecare copil avea un ,prieten de sprijin” in cadrul
grupului.
* S-au observat reduceri semnificative ale conflictelor si un
climat mai calmin colectiv.
e Copiii au invatat sa-si ofere sprijin reciproc si s& comunice
empatic
In unele gradinite, educatoarele au implicat activ parintii in
sprijinirea emotionald a copiilor - prin fise de comunicare
emotionala intre acasa si gradinita sau intalniri lunare unde se
discuta nevoile emotionale ale copiilor. Aceste practici intaresc
relatia gradinita-familie si ofera copilului un cadru de sustinere
coerent si stabil.

SCOPUL

Recomandarile formulate in
aceasta capsula se adreseaza
educatorilor, directorilor de
gradinite si formatorilor din
domeniul educatiei timpurii.
Scopul este acela de a oferi un
cadru de interventie informata
stiintific pentru sprijinirea
sanatatii emotionale a copiilor,
prin solutii aplicabile, validate
si adaptabile contextului
educational romanesc.

MASURI CARE POT FI INTREPRINSE

BINE DE RETINUT '

Copiii NU pot invata eficient cand sunt
dominati de fricg, furie sau anxietate.
Starea de bine emotionald a copilului este
influentatd direct de starea emotionald a TS ,

’ ’ e Exemple de interventii concrete implementate
adultului din preajma lui. in Romania si la nivel international:
Gradinita nu este doar un loc de invdtare e UNICEF Romania (2021) - a sustinut formarea

cognitivg, ci un spatiu de modelare afectiva si educatoarelor in domeniul dezvoltarii
sociald. emotionale prin module de "inv&tare socio-

I

Relatia educator-copil este una dintre cele emotionala”.
mai importante surse de reglare emotionald BRSNS SN CEEERE R e Dby

<= . . a introdus colturi senzoriale, fise de exprimare
externd in perioada 3-6 ani.

emotionald si scenarii de joc de rol.

e In gradinitele Reggio Emilia (Italia) - accentul
se pune pe expresivitate emotionald, relatii
afective si autonomie in exprimarea
sentimentelor.

e Gradinite din Finlanda - folosesc zilnic sesiuni
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evaluare si interventie

Pentru a sustine sdnatatea emotionald, este important sa identificdm nevoile reale ale copiilor si sa
urmarim progresul acestora. lata cateva instrumente utile in gradinita:

Devereux Early Childhood Assessment
Evalueaza rezilienta emotionala, auto-controlul si
atasamentul pozitiv.

Se aplica prin completarea unui chestionar de catre
educatoare, pe baza observatiei directe.

Ofera o imagine clara a punctelor forte emotionale si a
zonelor ce necesita sprijin.

Sursa: LeBuffe, P. A., & Naglieri, J. A. (2012). The Devereux
Early Childhood Assessment (2nd ed.). Kaplan Early
Learning Company

Scala Leuven de Implicare si Stare de Bine (Laevers, 2005)

Masoara implicarea activa si confortul emotional al copilului in activitati.
Se foloseste pentru a adapta mediul educational astfel incat copilul sa se simta
in siguranta si interesat.

Fise de observatie emotionala

Educatoarea noteaza zilnic sau saptamanal reactiile emotionale ale
copiilor: semne de stres, expresii de bucurie, frustrari, relationari.
Sunt utile pentru ajustarea activitatilor si discutarea cu parintii.

Jurnalul emotiilor

Copiii deseneaza sau aleg imagini care reflecta cum se simt intr-o zi.
Incurajeazad exprimarea emotionald, mai ales la copiii retrasi sau
care nu verbalizeaza usor.

Pe langa aceste instrumente, initiativa romaneasca Rodawell ofera un
model coerent si adaptabil pentru evaluarea starii de bine emotionale in
gradinita.
Modelul propus de Rodawell ofera un cadru practic de evaluare si
sustinere a starii de bine 1in gradinita, bazat pe observatia
comportamentului copilului in patru dimensiuni: participare activa,
relationare pozitiva, autonomie si exprimarea emotiilor. Instrumentele
dezvoltate pot fi integrate in rutina educationala zilnica si adaptate la
03/04 particularitatile fiecarui copil. Astfel, educatorii nu doar reactioneaza la
crize, ci construiesc un climat educational pozitiv, preventiv si predictibil.




SUPORTUL VOSTRU CONTEAZA

Sustinerea dezvoltarii emotionale a copiilor nu este responsabilitatea exclusiva a

educatorului. Este nevoie de o comunitate educationala unita, in care toti adultii -
cadre didactice, parinti, specialisti, directori si autoritati - inteleg ca bunastarea
emotionala este esentiala pentru invatare si echilibru interior. Educatoarele pot
contribui decisiv prin observare atenta, empatie, relationare pozitiva si interventii
blande. Parintii joaca un rol cheie prin validarea emotiilor acasa, ascultare activa si
colaborare constanta cu cadrele didactice. Institutiile pot sprijini prin formare
profesionala in domeniul educatiei emotionale, timp alocat pentru reflectie si
spatii sigure in gradinite. Implicarea voastra transforma gradinita dintr-un loc de
invatare intr-un spatiu de crestere emotionala sanatoasa.

CONCLUZzII

Sandtatea emotionald a copiilor in gradinitd
este fundamentul pe care se clddeste
intreaga dezvoltare ulterioard -
cognitivd, comportamentald.

e Prin  observatie atentd, interventii
adaptate  si relationare  empaticg,
educatorii pot sustine echilibrul emotional
al copiilor.

Instrumentele prezentate oferd ghidare
clara si practicd pentru a intelege fiecare
copil in profunzime.

Integrarea  zilnic@d a activitdtilor de
educatie emotionald contribuie la un
climat pozitiv, sigur si sindtos in grupd.

Un copil care Tisi intelege si 1si exprimd
emotiile va deveni un adult echilibrat si
empatic. Starea de bine a copilului este
rezultatul unei colabordri active intre
educator si pdrinte. Numai Tmpreund, prin
sprijin consecvent si comunicare deschisg,
putem construi un mediu educational si
familial in care copilul sd se simtd inteles,
iubit si in sigurantad.

socialg,
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