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PSIHOLOGIE CLINICA SI CONSILIERE PSIHOLOGICA

Nivel Il Program Master

Durata studiilor - 2 ani, 120 de credite

Forma - la zi

Acreditat ARACIS

Avizat profesional CPR (Colegiul Psihologilor din Romania) in specialitatea psihologie

Cifra de scolarizare, promotia 2016 — 2018: 60 de locuri (buget si taxa) *.

Director de program: Prof. univ. dr. Mona Vintila

Metodologia admiterii: mixta (examen scris cu nota + performanta in cadrul examenului de licenta)

Tematica examenului scris:

Teme pentru psihologie clinica si psihopatologie

Circumscrierea domeniului psihologiei clinice, modelul practicianului om de stiinta (din Ciumageanu, note
de curs, 2015; David, 2006, p.13-20).

Modele teoretice si aplicarea lor in clinica si psihopatologie (David, 2006, p. 21-65; Tudose si colab; 2011,

p 34-51).

Formularea de caz in clinica psihologica (Ciumageanu, 2003, p 30-45).

Abordari descriptive si de interventie in sindroame psihopatologice — sindromul anxios, depresiv, psihoze,
tulburari de personalitate (Ciumageanu, note de curs, 2015, Lazarescu si Baranescu, 2011, p. 95-193).

Bibliografie pentru examen:

Ciumageanu, M. (2003) O perspectiva cognitiv-comportamentala asupra formularii de caz in psihoterapie.
Revista Romdnd de sdndtate mintald, 19(1), 30-45.

Ciumageanu, M. (2015) Cdrdmizi in cotlon — Introducere in clinica psihologicd (note de curs).

David, D. (2006) Psihologie clinicd si psihoterapie. Fundamente. lasi, Polirom.

Lazarescu, M., Baranescu, R. (2011) Psihopatologie descriptivd: semne si sindroame in tulburdrile mentale.
lasi, Polirom.

Tudose, F.; Tudose, C. si Dobranici, L. (2011) Psihopatologie si psihiatrie pentru psihologi. Bucuresti, Trei.

Teme pentru psihologia familiei

1. Modele timpurii si tehnici de baza: Procesul de grup si analiza comunicarii (din Terapia de familie, cap. 3,

pp 58-100)

2. Concepte fundamentale ale terapiei de familie (din Terapia de familie, cap. 4, 104-132)

e Bibliografia pentru examen

1. Nichols, M., Schwartz, R., (2005), Terapia de familie. Concepte si metode, Editia a VI-a, Boston: Ed.
Pearson

Prelucrarea rezultatelor. Nota finala obtinuta de candidat va fi stabilita prin luarea in considerare a urmatoarelor
date: (a) media obtinuta la examenul de licenta (nota daca a existat o singura proba, sustinerea lucrarii de licenta)
si (b) nota de la examenul scris. Ponderea fiecarei note este urmatoarea:

25% media obtinuta la examenul de licenta (3 sau 4 ani);
75% examen scris

Criterii de departajare



« Nota obtinuta la examenul scris (primul criteriu)
o Nota obtinuta la proba de sustine a lucrarii de licenta

Programul Examenului de Admitere
Sesiunea iulie 2015: 04 — 29. 07.2016
Programul detaliat va fi afisat in timp util pe siteul www.uvt.ro si www.psihologietm.ro

Sesiunea septembrie 2016: 05 — 18.09.2016
Programul detaliat va fi afisat in timp util pe siteul www.uvt.ro si www.psihologietm.ro

Alte informatii cu privire la examenul de admitere precum si la continutul dosarului de inscriere pot fi gasite
in REGULAMENT DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A ADMITERII IN CICLUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTER,
Anul universitar 2016-2017 pe care il puteti gasi la www.psihologietm.ro

AVANTAJE COMPETITIVE ALE PCCP:

e pachetul de cursuri oferit de Masteratul Psihologie Clinica si Consiliere Psihologica raspunde integral
cerintelor Colegiului Psihologilor din Romania, pentru dobandirea dreptului de libera practica n
specialitatea Psihologie clinica.

e programul de masterat acopera cele 250 de ore de formare teoretica si aplicativa solicitate pentru
obtinerea dreptului de libera practicd autonom dintr-un total de 450 de ore (dintre care 200 sunt
acoperite de licenta in psihologie), putand oferi, totodata, si cele 200 de ore de formare teoretica si
aplicativd necesare pentru completarea studiilor (cu un pachet de cursuri universitare de specialitate)
pentru cei asimilati psihologilor.

e modulul de practica psihologica sub supervizare asigura numarul minim de ore necesare pentru
exercitarea competentelor previdzute pentru nivelul de psiholog practicant in psihologie clinici. Tn
vederea realizarii programului de practica exista colaborari cu cei mai buni specialisti, din institutii
specifice profilului clinic precum: Spitalul de Psihiatrie Gataia; Institutul de Medicina Legald Timisoara;
Centrul de Reeducare Buzias; Penitenciarul cu Regim de Maxima Siguranta Timisoara; Fundatia "Pentru
Voi"; Centrul de Resurse si Asistenta Educationald Speranta, Timisoara; Centrul de Prevenire, Evaluare si
Consiliere Antidrog, Biroul Regional Timisoara, din cadrul Agentiei Nationale Antidrog.

e parteneriatul existent intre Masteratul de Psihologie Clinica si Consiliere Psihologica si Institutul de
Terapie Familiala si Practica Sistemica DIANOIA, ofera o serie de facilitati masteranzilor interesati de
domeniul terapiei sistemice familiale.


http://www.uvt.ro/
http://www.uvt.ro/

Lista Specialistilor implicati in
Masteratul de Psihologie Clinica si Consiliere Psihologica
corelat cu Planul de fnvatamant

Nr. Numele si prenumele Discipline

1 Prof.univ.dr. Mona Vintila Consiliere psihologica
Psihologia sanatatii
Terapie sistemica de familie
Psihofarmacologie

2 Prof.univ.dr. Florin Alin Sava Metodologia si standardele de
cercetare in psihologie
Ghiduri de practica clinica validate
stiintific

3 Prof.univ.dr. Anca Munteanu Psihanaliza
Tanatopsihologie

4 Conf.univ.dr. Alina Zamosteanu Psihodiagnostic pentru expertiza
medico-legala

5 Lect.univ.dr. Bogdan Tulbure Psihodiagnostic si evaluare clinica
Psihoterapie cognitiv-comportamentala
Practica de specialitate

6 Lect.univ.dr. Mugur Ciumageanu Psihologie clinica
Psihopatologie

7 Lect.univ.dr. Daniel Murany Hipnoterapie si hipnoza informala

Asist.univ. Rodica Pantelie Psihotraumatologie

Psihopatologia copilului

9 Asist.univ.dr. luliana Costea Psihologia dezvoltarii

Psihogenealogia
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PLAN DE INVATAMANT,

2016-2018
MASTER TN PSIHOLOGIA CLINICA S| CONSILERE PSIHOLOGICA (PCCP)
ANULI
DENUMIRE CURS SEMESTRUL | SEMESTRUL | EVALUAR | CREDITE
| ] E
Curs | Aplic | Curs | Aplic

PC111 Psihologie clinica 1 1 E 5
PC112 Consiliere psihologica 1 1 E 5
PC113 Psihodiagnostic si evaluare clinica 1 2 E 6
PC 114 Psihologia dezvoltarii 2 0 C 6
PC115 Metodologia si standardele de cercetare in psihologie 2 1 E 8

PC121 Psihopatologie 1 1 E 5
PC122 Psihologia sanatatii 2 0 C 5
PC123 Psihotraumatologie 2 0 E 5
PC124 Psihoterapie cognitiv-comportamentala 2 1 E 5
PC125 Psihogenealogie 1 0 E 5
PC126 Practica de specialitate 0 2 C 5

TOTAL ORE / SAPT. 12 ore 12 ore 60

(7c/ 5s) (8c/ 4s)




ANUL I

DENUMIRE CURS SEMESTRUL | SEMESTRUL | EVALUAR | CREDITE
| 1 E
Curs | Aplic | Curs | Aplic
PC211 Ghiduri de practica clinica validate stiintific 2 0 E 6
PC212 Psihopatologia copilului 1 1 E 6
PC213 Psihodiagnostic pentru expertiza medico-legala 1 1 E 6
PC214 Terapie sistemica de familie 2 0 C 6
PC215 Practica de specialitate 0 3 C 6

PC221 Psihofarmacologie 2 0 C 6
PC222 Psihanaliza 1 1 E 6
PC223 Hipnoterapie si hipnoza informala 1 1 E 6
PC223 Tanatopsihologie 1 1 E 6
PC224 Practica de specialitate 0 4 C 6
TOTAL ORE / SAPT. 11 ore 12 ore 60

(6¢c/55s) (4c/ 8s)

e Stagiile de practica de specialitate pot fi desfasurate, dupa caz, si in regim intensive/comasat.

Director Master PCCP,
Prof.univ.dr. Mona Vintila

COMPETENTE VIZATE

Printre competentele dobandite de absolventii studiilor de masterat in Psihologie Clinica si Consiliere

Psihologica se numara:

o Cunoasterea principalelor modele teoretice functionale la nivelul profesiilor din cadrul domeniului

psihologiei clinice si consilierii psihologice.

e Cunoasterea practica a mijloacelor de diagnostic si evaluare psihologica: tehnici proiective, probe

psihometrice specifice domeniului, anamneza, observatia clinica, interviul clinic (structurat, semi-

structurat si liber), elaborarea de rapoarte specifice examenului psihoclinic.

e Competente de diagnostic si evaluare clinica:

- evaluare cognitiva, comportamentala, subiectiv-emotional3;

- investigarea si psihodiagnosticul tulburarilor psihice si a altor conditii de patologie care implica Tn

etiopatogeneza mecanisme psihologice;

- evaluarea personalitatii si a mecanismelor de coping/adaptare/defensive;



- evaluarea contextului familial, profesional, social, economic, cultural in care se manifesta
problemele psihologice, cu capacitatea de a tine cont de evolutiile legate de transformarile
contextelor sociale si institutionale;

evaluarea dezvoltarii psihologice;
- evaluarea cerintelor si problemelor clientului;

conceptualizarea psihologica a problemelor clientului;
- evaluarea gradului de discernamant al persoanelor si a sanatatii mentale ca preconditie pentru
desfasurarea unor activitati profesionale.
La aceste competente, se adaugd interiorizarea de catre absolvent a normelor de etica si
deontologie profesionald, atat in ceea ce priveste abordarea persoanelor evaluate, cét si respectarea
normelor in vigoare privind utilizarea metodelor si probelor psihologice.

e Competente de interventie si asistare psihologica:
interventii de optimizare, dezvoltare si autocunoastere;

interventie in probleme psihologice si in situatii de risc sau de criza, precum si asistenta bolnavilor
terminali;

educatie pentru sanatate, promovarea sanatatii si a unui stil de viata sanatos (prin preventie primara
si secundara);

interventie psihologica n cuplu si familie, grupuri, organizatii si colectivitati;

interventie in mentinerea sanatatii In situatii de confruntare cu boala si impas existential (ex.
tratament, preventie secundara, tertiara, recuperare etc.);

cunostinte de bazd Tn terapiile de scurtd duratd focalizate pe problema, preventie tertiara,
recuperare si reeducare (individuale, de grup, cuplu si familie);

terapii standard de relaxare si sugestive;

interventii specifice pentru persoane cu nevoi speciale;

interventie in problemele psihologice subclinice;

consiliere si terapie suportiva.

o Competente de cercetare
- participarea la sau initierea unor activitati de cercetare, tinand cont de specificul domeniului de
psihologie clinica si consiliere psihologica.



