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PLAN DE INVATAMANT

Valabil incepand cu anul universitar 2021-2023

Facultate: Facultatea de Sociologie
si Psihologie
Ciclul de studii universitare: Masterat
Denumirea programului de studii universitare de masterat: Psihologie clinica si
psihoterapie
Denumirea calificarii' dobanditd in urma absolvirii Master in psihologie
programului de studii: clinica si psihoterapie
Durata studiilor (in ani): 2
Forma de invatimant?: Invatimant cu frecventi
(IF)
Limba de predare: Romana
Locatia geografica de desfasurare a studiilor: Timisoara, Romania
incadrarea programului de studii in domenii de stiinti
Domeniul fundamental: Stiinte sociale
Ramura de stiinta: Psihologie si stiinte
comportamentale
Domeniul de studii universitare de masterat: Psihologie
Denumirea domeniului larg de studii (conform DL-ISCED F- 03 - Stiinte sociale,
2013): jurnalism si informare
Denumirea domeniului restrans de studii (conform DR-ISCED 031 - Stiinte sociale si
F-2013): comportamentale
Denumirea domeniului detaliat de studii (conform DDS-ISCED 0313 - Psihologie
F-2013):

! Calificarea (qualification) este rezultatul formal al unui proces de evaluare si validare, care este obtinut atunci cand
un organism/o autoritate competent/a stabileste ca o persoana a dobandit rezultate ale invatarii corespunzatoare unor
standarde prestabilite. Calificarile dobandite de absolventii programelor de studii din invatdmantul superior sunt
atestate prin diplome, prin certificate si prin alte acte de studii eliberate numai de cétre institutiile de invatamant
superior acreditate.

2 Invatiamant cu frecventa (IF) sau invitimant cu frecventi redusa (IFR)
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PREZENTAREA GENERALA A PROGRAMULUI DE
STUDII UNIVERSITARE

1. Misiunea programului de studii®

Programul de studii universitare la nivel de master ofertat isi propune sa indeplineasca cele
mai exigente standarde de evaluare academicd, nationala si internationald, sa fie comparabil cu
ofertele academice si cercetarea stiintifica ofertate in celelalte centre universitare, la nivel national,
european si international.

Ca stari viitoare dezirabile, obiectivele Masteratului de Psihologie Clinca si Psihoterapie
vizeaza :

1. Realizarea pregatirii specialistilor in psihologie, in particular in domeniile psihologie
clinica si psihoterapie la nivelul cerut de dezvoltarile actuale si de perspectiva ale societatii;

2. Integrarea activitdtii de cercetare stiintifica, racordata la nevoile societatii, cu la tendintele
actuale in domeniul psihologiei clinice si a psihoterapiei;

3. Compatibilizarea curriculei si al promovarii unei formari comparabile cu cea din tarile
europene prin stabilirea si dezvoltarea cat mai multor parteneriate, nationale si internationale, cu
institutii de invatamant superior si de cercetare, potentiali angajatori si beneficiari;

4. Promovarea unei culturi a calitatii In toate domeniile de activitate (didactica, de cercetare
stiintifica si dezvoltare institutionald) prin utilizarea optima a resurselor umane de care dispune

3 Misiunea si obiectivele programului de studii trebuie sa fie in concordantd cu misiunea Universitdtii de Vest din
Timisoara i cu cerintele identificate pe piata muncii.

Conform Cartei universitare (articolul 5), misiunea generalia a UVT este de cercetare stiintifica avansata
si educatie, generand si transferand cunoastere céitre societate prin:

a) cercetare stiintificd, dezvoltare, inovare si transfer tehnologic, prin creatie individuald si colectiva, n
domeniul stiintelor, al stiintelor ingineresti, al literelor, al artelor, prin asigurarea performantelor si dezvoltarii fizice
si sportive, precum si valorificarea si diseminarea rezultatelor acestora;

b) formare initiala si continua, la nivel universitar, in scopul dezvoltarii personale, a insertiei profesionale a
individului si a satisfacerii nevoilor de competente ale mediului socio-economic.

UVT 1isi asuma misiunea proprie de catalizator al dezvoltarii societatii romanesti prin crearea unui mediu
inovativ si participativ de cercetare stiintifica, de invatare, de creatie cultural-artistica si de performanta sportiva,
transferand spre comunitate competente si cunostinte prin serviciile de educatie, cercetare si de consultanta pe care le

ofera partenerilor din mediul economic si socio-cultural.

Realizarea misiunii UVT se concretizeaza in (articolul 6 din Carta UVT):

promovarea cercetarii stiintifice, a creatiei literar-artistice si a performantei sportive;
formarea initiald si continud a resurselor umane calificate si inalt calificate;

dezvoltarea gandirii critice si a potentialului creativ al membrilor comunitatii universitare;
crearea, tezaurizarea si raspandirea valorilor culturii si civilizatiei umane;

promovarea interferentelor multiculturale, plurilingvistice si interconfesionale;

afirmarea culturii si stiintei romanesti in circuitul mondial de valori;

dezvoltarea societdtii romanesti in cadrul unui stat de drept, liber si democrat.

secretariat@e-uvt.ro
WWW.Uvt.ro



about:blank
https://drive.google.com/file/d/1ff6-EnpNYTrHLVRQnh8zfUQ1juz67fFL/view

Universitatea de Vest MINISTERUL EDUCATIE!
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

DP. Cultura calitatii presupune profesionalism, competenta, climat concurential pozitiv,
transparentd decizionald, comunicare profesionala eficientd, comportament etic, solidaritate de
responsabilitate individuala si colectiva.

Conceptia planului de invatamant al masteratului Psihologie clinica si psihoterapie (PCP)
este in concordantd cu cerintele educationale identificate pe piata muncii, fiind explicit evidentiate
corespondentele cu cerintele Colegiului Psihologilor din Roméania (CPR) ce confera drept de libera
practicd in domeniul psihologiei si cu misiunea DES/FSP/UVT. Denumirea programului de studii
universitare de masterat este cu corespondenta directd pe piata muncii (ex. psiholog clinician,
psihoterapeut etc.).

Planul de invatamant ale programului de studii universitare de masterat putem afirma ca raspunde
exigentelor tuturor celor trei tipuri de programe de studii universitare de masterat:

- profesional: se pot transparent deduce profesiile de pe piata muncii pentru care sunt
pregatiti absolventii, fiind avizat de Colegiul Psihologilor din Romania,

- de cercetare: au fost explicit introduse discipline precum eticd si integritate academica,
metodologia si standardele de cercetare in psihologie.

- didactic: planul de invatamant este in concordanta cu toate standardele ARACIS pentru
masteratul profesional.

Programul de studii universitare de masterat ofera oportunitdti de continuare a studiilor n

ciclul de studii de doctorat, in cadrul Scolii doctorale de Psihologie (cu domeniul Psihologie),
respectiv la programe postuniversitare.

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate pe
piata muncii si cu cadrul national al calificarilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in fisele
disciplinelor din planul de Tnvatamant.

Obiectivul general al programului de studii

Prin studiile de masterat in Psihologie clinicd si psihoterapie ne propunem sd acoperim
cerintele ARACIS, cat si ale Colegiului Psihologilor din Romania in domeniul psihologiei clinice
si psihoterapiei.

2. Competente si rezultate asteptate ale invatarii formate in
cadrul programului de studii

A. COMPETENTE*

4 Competenta (competence) reprezintd capacitatea dovediti de a selecta, combina si utiliza adecvat cunostinte,
aptitudini si abilitdti personale, sociale si/sau metodologice si alte achizitii constdnd in valori si atitudini, pentru
rezolvarea cu succes a unei anumite categorii de situatii de munca sau de Invéatare, precum si pentru dezvoltarea
profesionala ori personald in conditii de eficacitate si eficienta.
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Competente-cheie®:

e Competente digitale
e Competente personale, sociale si de a invata sd inveti
[

e Competente antreprenoriale

Competente profesionale®:
e C1. Operarea cu concepte fundamentale domeniului psihologiei clinice
e (2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologia clinica
e (3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologia clinica
e (4. Evaluarea psihologica a individului din perspectiva clinica
e (5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice specifice domeniului clinic
e (6. Relationarea si comunicarea interpersonald specifica domeniului psihologiei clinice

Competente transversale’:
a) Competente personale:
e autonomie
e responsabilitate
e dezvoltare personala
e dezvoltare profesionala

b) Competente interpersonale:
e interactiune sociald
e integrarea cunostintelor de specialitate in viata de zi cu zi
e ctica in relatiile cu semenii atat in cadru profesional, cat si personal

c) Competente de cetatenie globala:
e etica personald si profesionala in munca si viata
e cetdtenie activa, implicatd, morala
e géandire Tn perspectiva viitorului, ecologiei, sustenabilitatii

5 Competenfele-cheie pentru invdtarea pe tot parcursul vietii sunt acele competente de care au nevoie toti cettenii
pentru implinirea si dezvoltarea personald, ocuparea unui loc de munca, incluziune sociala si cetitenie activa, fiind
dezvoltate in perspectiva invatarii pe tot parcursul vietii, incepand din copiléria mica si pe tot parcursul vietii adulte,
prin intermediul invatarii formale, non-formale si informale.

6 Competentele profesionale reprezinti capacitatea de a realiza activititile cerute la locul de munci la nivelul calitativ
specificat in standardul ocupational. Acestea se dobandesc pe cale formala, respectiv prin parcurgerea unui program
organizat de o institutie acreditata.

" Competentele transversale reprezinti achizitiile valorice si atitudinale care depdsesc un anumit domeniu/program de
studii si se exprima prin urmatorii descriptori: autonomie si responsabilitate, interactiune sociala, dezvoltare personald
si profesionala.
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B. REZULTATE ASTEPTATE ALE INVATARII®

a) Cunostinte® - Conform Cadrului European al Calificarilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare, corespunzator studiilor
universitare de masterat, presupun cunostinte foarte specializate si constientizarea critica a
acestora, unele dintre ele situdndu-se in avangarda nivelului de cunostinte dintr-un domeniu de
muncda sau de studiu, ca baza a unei gandiri si/sau cercetari originale:

e Rezolvarea situatiilor critice pe baza analizei critice, evaludrii solutiilor si a alternativelor,

evitand scenariile stereotipe;

e Folosirea corecta, adecvata, a metodelor si instrumentelor din domeniile psihologiei clinice

si a psihoterapiei,

e Utilizarea adecvata a comunicarii profesionale;

o Elaborarea strategiei de psihodiagnostic, prin folosirea cunostintelor de specialitate;

e Elaborarea strategiilor de interventie psihoterapeutica;

e Proiectarea si implementarea planurilor de interventie psihoterapeutica,

e Acumularea cunostintelor cele mai noi din domeniu, care sd permitd realizarea unor

cercetari avansate;

e Elaborarea de interpretari psihologice ale comportamentului si ale proceselor mentale la

diferite niveluri;

e Realizarea sub supervizare a unor evaluari si interventii in domeniul psihologiei clinice si al

consilierii psihologice.

b) Abilititil® - Conform Cadrului European al Calificarilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare, corespunzator studiilor
universitare de masterat, presupun abilitati de specialitate pentru rezolvarea problemelor in
materie de cercetare si/sau inovare, pentru dezvoltarea de noi cunostinte si proceduri si pentru
integrarea cunostintelor din diferite domenii:

e (Qestionarea situatiilor critice;

e Abilitati de psihodiagnostic, abilitdti in folosirea metodelor de psihodiagnostic, alegerea
instrumentelor corecte, relevante, realizarea psihodiagnosticului;

e Dezvoltarea de instrumente noi de psihodiagnostic;

8 Rezultatele invaarii (learning outcomes) iInseamnd enunturi care se referd la ceea ce cunoaste, intelege si este capabil
sa faca un cursant la terminarea unui proces de Invatare si care sunt definite sub formd de cunostinte, abilitati,
responsabilitate si autonomie.

® Cunostingele (knowledge) inseamnd rezultatul asimildrii de informatii prin invitare. Cunostintele reprezintd
ansamblul de fapte, principii, teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu. Cunostintele sunt
descrise ca fiind teoretice si/sau faptice. Cunostintele se exprima prin urmétorii descriptori: cunoastere, intelegere si
utilizare a limbajului specific, explicare si interpretare.

10 Abilitatea (skill) reprezinti capacitatea de a aplica si de a utiliza cunostinte pentru a duce la indeplinire sarcini si
pentru a rezolva probleme. Abilitatile sunt descrise ca fiind cognitive (implicand utilizarea gandirii logice, intuitive si
creative) sau practice (implicand dexteritate manuald si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente).
Abilitatile se exprimd prin urmatorii descriptori: aplicare, transfer si rezolvare de probleme, reflectie critica si
constructiva, creativitate si inovare.
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e Adaptarea instrumentelor existente la populatia romaneasca;

e Abilitati de cercetare avansata in domeniu, care sa permitd participarea la studii de
doctorale;

e Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor specifice psihoterapiei;

e Utilizarea adecvata in comunicarea profesionald a conceptelor, metodelor si instrumentelor
specifice evaluarii psihologice (individuale si de grup);

e Interpretarea rolului comunicarii in activitatea profesionala si explicarea diferitelor tipuri
si metode de comunicare;

e Aplicarea principiilor comunicarii eficiente 1n interventia psihologica cu scopul stabilirii
unui contact eficient si adecvat particularitatilor beneficiarului;

e Construirea unei relatii de comunicare adaptata caracteristicilor psihologice si nevoilor
beneficiarului.

c) Responsabilitate si autonomie!' - Conform Cadrului European al Calificarilor
(European Qualifications Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de
calificare, corespunzitor studiilor universitare de masterat, presupun gestionarea si transformarea
situatiilor de munca sau de studiu care sunt complexe, imprevizibile si necesita noi abordari
strategice, prin asumarea responsabilitatii pentru a contribui la cunostintele §i practicile
profesionale si/sau pentru revizuirea performantei strategice a echipelor:

e Analiza si gandire critica responsabila in situatiile specific;

e Interpretarea situatiilor concrete de asistenta psihologica;

e Etica profesionala, respectarea autonomiei clientilor;

e Responsabilitate in aplicarea si interpretarea testelor de specialitate;
e Gestionarea situatiilor critice si a urgentelor;

e (Capacitate de lucru atat individual, cat si in echipe multidisciplinare.

11 Responsabilitate si autonomie (responsibility and autonomy) inseamnd capacitatea cursantului de a aplica in mod
autonom si responsabil cunostintele si aptitudinile sale.
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3. Ocupatii care pot fi practicate pe piata muncii

Tn domeniul de studii:
e Psiholog in specialitatea psihologie clinica (psiholog clinician) — COR 263401
e Psiholog in specialitatea consiliere psihologica (consilier psihologic) — COR
263402
e Psiholog in specialitatea psihoterapie (psihoterapeut) — COR 263403

Tn domenii conexe:
e Terapeut ocupational — COR 263419
e Asistent cercetare Tn psihologie — COR 263416

4. Asigurarea traseelor flexibile de invatare in cadrul
programului de studii

Incepand cu semestrul 11, anul 1 de studii, studentii au la dispozitie cursuri optionale, care
le permit acumularea de cunostinte si dezvoltarea pe o anumita directie psihoterapeutica. Tn total
sunt un numar de 18 discipline optionale, 9 pentru fiecare directie. Studentii au posibilitatea sa 1si
aleagd intre minimum 9, cele pe directia lor, si toate 18 in vederea dezvoltarii competentelor lor
profesionale de specialitate. Avand aceasta optiune studentii se formeaza cu totii in psihologie
clinica, devenind psihologi clinicieni, iar apoi au posibilitatea sa aleaga intre cele mai cautate
directii psihoterapeutice: psihoterapie cognitiv-comportamentala si psihologia familiei.

5. Activitatea profesionala si evaluarea studentilor

Drepturile, obligatiile si conditiile desfasurdrii activitatii profesionale a studentilor la
Universitatea de Vest din Timisoara sunt reglementate prin Codul drepturilor si obligatiilor
studentului si Regulamentul privind activitatea profesionala a studentilor de la ciclurile de studii
universitare de licenta si de masterat din UVT, aprobat de Senatul UVT.

Forma si metodele de evaluare/examinare pentru fiecare disciplind din planul de
invatdmant se stabilesc prin fisele disciplinelor.

6. Examenul de finalizare a studiilor

In conformitate cu Regulamentul privind organizarea si desfisurarea examenelor de
finalizare a studiilor universitare de licentd si de masterat la Universitatea de Vest din Timisoara,
aprobat de Senatul UVT, examenul de finalizare a studiilor universitare de masterat la orice
program de studii universitare de masterat organizat la UVT consta intr-o proba de elaborare si
sustinere a lucrarii de disertatie, pentru care se acorda 10 credite.

Tematica si bibliografia corespunzatoare probelor examenului de finalizare a studiilor se
publica pe site-ul propriu al fiecdrei facultati si/sau pe site-ul UVT inainte de inceputul fiecarui an
universitar.
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Tnscrierea la examenul de finalizare a studiilor este conditionati de alegerea de citre
student a temei lucrarii de finalizare a studiilor in cel mult 60 de zile de la Inceputul anului
universitar al anului de studii terminal.

Depunerea variantei finale a lucrarii de finalizare a studiilor pe platforma de e-learning se
face cu cel putin 5 zile lucratoare inainte de data programata pentru inceperea examenului.

Fiecare lucrare de finalizare a studiilor va fi insotita, in momentul depunerii, de Raportul
de similaritate rezultat ca urmare a verificarii originalitatii lucrarii de finalizare a studiilor
universitare printr-un soft specializat (Turnitin), pe platforma de e-learning a UVT.

Conform structurii anului universitar, la UVT examenele de finalizare a studiilor
universitare se pot organiza in 2 sesiuni, de regula in lunile iulie, si Septembrie.

Temele de disertatie se aleg cel mai tarziu la inceputul anului 2 al studiilor universitare de
masterat, impreuna cu coordonatorul lucrarii de disertatie, fie din lista de propuneri ale acestuia,
fie pe baza propunerii masterandului. Tn semestrul al ll-lea este previzutd o disciplini de
specialitate menita sa sprijine masteranzii in intocmirea lucrarii de dizertatie.

7. Pregatirea pentru profesia didactica (daca este cazul)

Studentii care doresc sa opteze si pentru o carierd didactica in invatdmantul preuniversitar
trebuie sa parcurga (complementar prezentului program de studii) si sa finalizeze Programul de
formare psihopedagogica in vederea certificarii competentelor pentru profesia didactica si sa
obtina Certificatul de absolvire a acestui program. in Universitatea de Vest din Timisoara acest
program este organizat prin intermediul Departamentului pentru Pregatirea Personalului Didactic
(DPPD) si poate fi urmat in paralel cu studiile universitare sau in regim postuniversitar. Pentru
mai multe informatii, accesati linkul: https://dppd.uvt.ro.
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LISTA DISCIPLINELOR STUDIATE, GRUPATE PE ANI
SI SEMESTRE DE STUDII

Anul de studii |
An universitar 2021-2022

Semestrul | Semestrul 11
Cod Numir Numir
Nr. . .. Numar de ore/ Numar de ore/
ort Disciplina Cl| C2 | discip SSptimani de SSptimani de
' lina P credite P credite
C|S|L|P C|S|L|P
1. Psihologie clinici DF | DO PC111 | 1 | 2 5
2. Consiliere psihologica DF| DO | Ppc112 | 1 |2 5
3 Ps1hod1agno.st}cv§1 evaluare DF DO PC113 1|2 6
clinica
4, Psihologia dezvoltarii DF| DO |PC114 | 1 |1 6
5 Metodologia si sta_ndardf_:le de DS DO PC115 5 6
cercetare in psihologie
6. Etica cercetirii DC | DO PC116 | 1 | O 2
7. Psihopatologie DF | DO | pci21 1 1
8. Psihologia sinititii DF | DO PC122 1 2
Evaluarea tulburarilor
9. | neurocognitive si a tulburdrilor | DS DO PC123 2 1 5
de personalitate
Psihoterapie COgnI'EIV- PC124
10 comportamentald DS | DOP 1 2 5
" | Abordari teoretice si clinice in
A . o PC125
terapia sistemica de familie
Conceptualizare de caz in
PC126
11. TCC DS | DOP 1 5
Abordare experientiald in TFS PC127
12. Practi(;é de speci.al@tavte in DS DO PC128 2 5
psihologie clinica
Total 7|8 6 | 6 2
. - ——————— 30 30
Total ore didactice pe siptaimana 15 14
Discipline facultative
Semestrul | Semestrul 11
Nr. L Cod Numar de ore/ | Numir | Numir de ore/ | Numir
Disciplina C1 C2 C C s A< ORI
crt. disciplina saptamana de saptamana de
C|S|L|P | credite | C|S|L|P/| credite
Voluntariat 1 DC DFAC PM116 1 2
Voluntariat 2 DC DFAC PM127 1 2
Legenda
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C1
C2
DF
DD
DS
DC
DO
DOP
DFAC

CT

o om0

criteriul continutului

criteriul obligativitatii

discipline fundamentale

discipline Tn domeniu (unde este cazul)
discipline de specialitate

discipline complementare

discipline obligatorii (impuse)
discipline optionale (la alegere)
discipline facultative

competenta profesionala

competentd transversala

activitate didactica de tip curs
activitate didactica de tip seminar
activitate didactica de tip laborator practic

activitate didactica de tip stagiu de practica

MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Codul disciplinei: <facultate><departament><nr. disciplina>
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Anul de studii |1
An universitar 2022-2023

Semestrul | Semestrul 11
Nr. T .Cf)d. Numir de ore/ | Numar de | Numir de ore/ Numar
Disciplina C1 C2 disciplin . e A . . e A de
crt. . saptamana credite saptamana .
a credite
C|S|L|P C|S|L|P
1 Ghiduri 'de pracfica?t clinica DS DO PC221 6
validate stiintific
2. Psihopatologia copilului DF DO PC212 111 6
Interventii cognitiv-
comportamentale in tulburarile PC213
3. anxioase DS | DOP 2|1 6
Tehnici terapeutice in terapia PC214
de familie
Interventii cognitiv-
comportamentale in tulburrile PC215
4. afective DS | DOP 1] 2 6
Psihoterapia individuala din
abordare TF PC216
Practica de specialitate —
Abordari reflexive In terapii pPC217
5. cognitiv-comportamentale DS | bop 4 6
Practica de specialitate in TF PC218
6. Psihofarmacologie DS DO PC211 2 6
Interventii cognitiv-
comportamentale in tulburarile PC222
7. de personalitate DS | DOP 2 6
Psihoterapia de cuplu din
abordare TF PC223
Interventii cognitiv-
g, | comportamentaleinpsinoze | g | pop | pc2o4 1)1 6
Psihoterapia familiei din
abordare TF
Al _ttr_ellea val |r: teraptuI PC226
9 cogntlv—compor amenta eA ps | pop 111 6
Trauma, abuz si recuperare in PC227
TFS, abordare psihanalitica
Practica de specialitate in
terapii cognitiv- PC228
10. comportamentale DS | DOP 4 3
Practica de specialitate in TF PC229
11, Practlczzl pentru .elaborarea DS DO 2 3
lucrdrii de disertatie
Total 6| 4 4 30 6|2 6 30
Total ore didactice pe saptimina 14 14
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Discipline facultative
Semestrul | Semestrul 11
NI o Cod Numar de ore/ Numir Numar de ore/ Num
ort. Disciplina Cl 67 disciplina sdptimini de siptimani ir de
Cls|L|P| creditt [Cc|s|L|P crtid'
Voluntariat 3 DC DFAC PM216 1 2
Voluntariat 4 DC DFAC PM227 1 2
Legenda
C1 criteriul continutului
C2 criteriul obligativitatii
DF discipline fundamentale
DD discipline Tn domeniu (unde este cazul)
DS discipline de specialitate
DC discipline complementare

DO discipline obligatorii (impuse)
DOP discipline optionale (la alegere)
DFAC  discipline facultative

CP competentd profesionalad
CT competenta transversala
C activitate didactica de tip curs
S activitate didactica de tip seminar
L activitate didactica de tip laborator practic
P activitate didactica de tip stagiu de practica

Codul disciplinei: <facultate><departament><nr. disciplina>

Rector,
Prof.univ.dr. Marilen PIRTEA

Decan, Director Departament, Director program.
Conf.univ.dr. Irina MACSINGA Prof.univ.fir. Del/i,a Virga Prof.univ.dr. Mona Vintila
h o

J(’L’t«/']u

/
/
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BILANT GENERAL I
(dupa criteriul continutului)
Numair total de ore Total Prevedere
Nr. Tip disciplina Anul | Anul 11 % din stand.a.rd
crt. Curs | S/L | Curs | S/L Ore total specific
ARACIS
1. Fundamentale 6 10 1 1 18 31,57% 25-30%
2 De domeniu
' (daca exista)
3. De specialitate 6 6 | 11 | 15| 38 | 66,66 % 60-65%
4. Complementare 1 1 1,75% 5-10%
TOTAL 13 | 16 | 12 | 16 57 100%
BILANT GENERAL I1
(dupa criteriul obligativitatii)
Numair total de ore Total q dard
ore | Tip discipling Anull [ Andl il T oodin | POoneEe REER
' Curs | S/L | Curs | S/L total P
1. Obligatorie 10 | 14 6 3 33 | 57,86% 70-80%
2. Optionala 2 2 7 13| 24 42.10% 20-30%
3 Facultative 2 5 Nu intra in calculul
' totalurilor
TOTAL 12 | 16 | 12 | 16 57 100%

Director Program,

Prof. univ. dr. Mona Vintila
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CORELAREA DINTRE COMPETENTE, REZULTATELE ASTEPTATE ALE iINVATARII SI DISCIPLINELE STUDIATE

Corelarea rezultatelor asteptate ale invatarii cu disciplinele studiate
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Cunostinte

Rezolvarea situatiilor critice pe baza analizei critice, evaludrii solutiilor si a

alternativelor, evitand scenariile stereotipe X | X x X X | X X X X X X X X X X X X X X X X
Folosirea corecta, adecvata, a metodelor si instrumentelor din domeniile psihologiei
.. Lo .. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
clinice si a psihoterapiei
Utilizarea adecvata a comunicarii profesionale X | X | X | X X X | X X X X X X X X X X X X X X X X X
Elaborarea strategiei de psihodiagnostic, prin folosirea cunostintelor de specialitate X X X X X X
Elaborarea strategiilor de interventie psihoterapeutica X X X X X X X X X X X X
Proiectarea si implementarea planurilor de interventie psihoterapeutica X X X X X X X X X X X X
Acumularea cunostintelor cele mai noi din domeniu, care sd permita realizarea unor
T . . X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
cercetarl avansate
Elaborarea de interpretari psihologice ale comportamentului si ale proceselor mentale x| x| x| x X % | x X X X X X X X X X X X X X X X
la diferite niveluri
Elaborarea strategiilor de interventie in vederea rezolvarii problemelor grupului tintd | X | X | X | X X X | X X X X X X X X X X X X X X X
Realizarea sub supervizare a unor evaludri si interventii in domeniul psihologiei clinice
. e e . . X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
si al consilierii psihologice
Abilitati - rrrrrrrrrrrrrrr o T
Gestionarea situatiilor critice X | X | X | X X | X X X X X X X X X X X X X X X X X
Abilitati de psihodiagnostic, abilitati in folosirea metodelor de psihodiagnostic, X X X % | x X X X X
alegerea instrumentelor corecte, relevante, realizarea psihodiagnosticului
Dezvoltarea de instrumente noi de psihodiagnostic X X X X X X X
Adaptarea instrumentelor existente la populatia romaneasca X X X X X X X
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invatarii

steptate ale

Rezultate aste

ta participarea la studii de

, care sd permi

Abilitati de cercetare avansata in domeniu
doctorale

5

Utilizarea adecvata in comunicarea profesionald a conceptelor specifice psihoterapiei

H

metodelor si

Utilizarea adecvata In comunicarea profesionala a conceptelor,

instrumentelor specifice evaluarii psihologice (individuale si de grup)
Interpretarea rolului comunicérii in activitatea profesionala si explicarea diferitelor

tipuri si metode de comunicare
Aplicarea principiilor comunicarii eficiente in interventia psihologica cu scopul

tilor beneficiarului

3

a

particularit
ptata caracteristicilor psihologice

nevoilor beneficiarului

3

stabilirii unui contact eficient si adecvat
Construirea unei relatii de comunicare ada

si

5

1€

tonomi

S1 au

5>

Responsabilitate

iile specifice

a n situat

gandire critica responsabil.

H

Analiza si

a psihologica

tiilor concrete de asistent

5

Interpretarea situa

Etica profesionald, respectarea autonomiei clientilor

Responsabilitate in aplicarea si interpretarea testelor de specialitate

telor

gen

H

5

Gestionarea situatiilor critice si a ur,

Capacitate de lucru atat individual, cat si in echipe multidisciplinare
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Corelarea rezultatelor asteptate ale invatarii cu competentele-cheie, profesionale si transversale
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Competente-cheie

Competente profesionale

Competente transversale

Cunostinte

Rezolvarea situatiilor critice pe baza analizei critice, evaluarii

solutiilor si a alternativelor, evitand scenariile stereotipe x x X X X X X X X X X X X X X X X
Folosirea corectd, adecvata, a metodelor si instrumentelor din X X X X X X X X X X X
domeniile psihologiei clinice si a psihoterapiei
Utilizarea adecvata a comunicarii profesionale X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Elaborarea strategiei de psihodiagnostic, prin folosirea
. .o X X X X X X X X X X X
cunostintelor de specialitate
Elaborarea strategiilor de interventie psihoterapeutica X X X X X X X X X | X X X X X
Proiectarea si implementarea planurilor de interventie
’ . .. ’ X X X X X X X X X X X X X X X X
psihoterapeutica
Acumularea cunostintelor cele mai noi din domeniu, care sa
e 1t . X X X X X X X X X X X X X
permita realizarea unor cercetari avansate
Elaborarea de interpretari psihologice ale comportamentului si X X X X X X X | x| x x | x X X X X X
ale proceselor mentale la diferite niveluri
Elaborarea strategiilor de interventie in vederea rezolvérii
1o o X X X X X X X X X X X X X X X X X
problemelor grupului tinta
Realizarea sub supervizare a unor evaluari si interventii in
¥ ’ X X X X X X X X X X X X X X X

domeniul psihologiei clinice si al consilierii psihologice

Abilitati

Gestionarea situatiilor critice
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Competente-cheie Competente profesionale Competente transversale
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Abilitati de psihodiagnostic, abilitati in folosirea metodelor de
psihodiagnostic, alegerea instrumentelor corecte, relevante, X X X X X X X X | X | X | X | X X X X
realizarea psihodiagnosticului
Dezvoltarea de instrumente noi de psihodiagnostic X X X X X X X X X X X X X
Adaptarea instrumentelor existente la populatia romaneasca X X X X X X X X X X X X X
Abilitati de cercetare avansata in domeniu, care sa permita X X X X X X X X X X X X X X X
participarea la studii de doctorale
Utilizarea adecvata In comunicarea profesionala a conceptelor X X X X X X X X X % | x X X X X X
specifice psihoterapiei
Utilizarea adecvata In comunicarea profesionala a conceptelor,
metodelor si instrumentelor specifice evaluarii psihologice X X X X X X X X X X X | X X X X X X
(individuale si de grup)
Interpretarea rolului comunicarii in activitatea profesionala si X X X X X % | x | x X X X X X
explicarea diferitelor tipuri si metode de comunicare
Aplicarea principiilor comunicérii eficiente in interventia
psihologica cu scopul stabilirii unui contact eficient si adecvat X X X X X X X X X X | X X X X X X
particularitatilor beneficiarului
Construirea unei relatii de comunicare adaptata caracteristicilor
R . . . . . X X X X X X X X X X X X X X X X
psihologice si nevoilor beneficiarului
Responsabilitate si autonomie - ¢ [ @ [ [ ©T P
Analiza si gandire critica responsabila in situatiile specifice X X X X X X X X X X | X | X | x| X X X X X X
Interpretarea situatiilor concrete de asistentd psihologica X
Etica profesionald, respectarea autonomiei clientilor X X X X X X X X X X X X
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Competente transversale
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invatarii

steptate ale

Rezultate aste

rpretarea testelor de

5

specialitate

licarea si inte
Gestionarea situatiilor critice si a ur,

Responsabilitate Tn ap

telor

gen

5

5

Capacitate de lucru atat individual, cat si in echipe
multidisciplinare
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