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Programul de studii universitare de licență: ASISTENȚĂ SOCIALĂ 
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1. OBIECTIVE DE FORMARE ȘI COMPETENȚE 

Obiectivul general al programului de studii: Departamentul de Asistenţă Socială îşi propune să califice 

asistenţi sociali cu pregătire superioară universitară, specialişti care să se poată integra cât mai rapid în 

diversele locuri de activitate corespunzătoare calificării, în urma unei pregătiri pe o durată de 3 ani (6 

semestre). Specializarea în asistenţă socială îşi propune să prevadă o informare şi formare profesională de 

înaltă calitate pentru profesia de asistent social, cu referinţă la cunoştinţe, deprinderi şi valori specifice; să 

promoveze cercetarea ştiinţifică în domeniul asistenţei sociale în vederea clarificării unor aspecte teoretice şi 

a găsirii unor soluţii practice; să contribuie la dezvoltarea serviciilor de asistenţă socială şi la emanciparea 

profesiei de asistent social. 

Obiectivele şi profilul de competențe dezvoltat în concordanţă cu nevoile identificate pe piaţa muncii 

şi cu cadrul naţional al calificărilor sunt prezentate sintetic mai jos şi detaliat în fişele disciplinelor din planul 

de învăţământ. 

Obiectivele specifice: 

1. Cunoaşterea şi însuşirea noţiunilor de bază din domeniul asistenței/protecției sociale, psihologiei, 

sociologiei, științelor juridice şi metodelor de prelucrare statistică, cu largă aplicabilitate. 

2. Cunoaşterea şi însuşirea principiilor etice si deontologice specifice muncii de asistenţă socială. 

3. Însuşirea metodelor şi tehnicilor generale de asistare în asistenţa socială. 

4. Cunoaşterea caracteristicilor şi a metodologiei specifice de asistare şi intervenţie în cazul populaţiilor ţintă: 

familie, copil, persoane vârstnice, persoane cu dizabilităţi, persoane dependente, persoane cu comportament 

deviant etc. 

5. Cunoaşterea liniilor directoare specifice politicilor sociale, precum şi a modalităţilor de intervenţie la nivel 

de grup şi comunitate. 

6. Cunoaşterea sistemului de asistenţă socială. 

7. Dezvoltarea abilităţilor practice de lucru cu diferitele categorii de populaţii asistate. 

Competenţele profesionale (conform grilelor RNCIS:) 

1. Identificarea, culegerea de informaţii, documentarea, evaluarea şi înregistrarea informaţiilor, analiza, 

evaluarea şi intervenţiile specifice pentru reducerea riscurilor sociale de la nivel individual, familial, de 

grup, comunitar şi societal. 

2. Elaborarea, implementarea şi evaluarea proiectelor, programelor şi politicilor de asistenţă socială pentru 

diferite categorii vulnerabile. 

3. Dezvoltarea serviciilor şi activităţilor de prevenire precum şi a celor de suport acordate beneficiarilor 

sistemului de asistenţă socială. 

4. Consultanţa în accesarea resurselor comunitare pentru persoanele şi grupurile sociale excluse sau aflate în 

risc de excludere socială (instituţii, servicii, prestaţii). 

5. Consilierea şi alte metode de intervenţie specializată acordate în mediul familial sau instituţional (spitale, 

şcoli, penitenciare, centre antidrog, instituţii specializate de asistenţă socială etc.) cu respectarea valorilor 

şi principiilor  specifice asistentei sociale. 
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6. Comunicarea şi relaţionarea profesională cu beneficiarii şi alţi actori sociali implicaţi. 

Competenţele transversale (conform grilelor RNCIS) 

1. Abordarea obiectivă şi argumentată atât teoretic, cât şi practic, a unor situaţii-problemă în vederea 

soluţionării eficiente a acestora cu respectarea valorilor şi principiilor specifice asistenţei sociale. 

2. Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă transdisciplinară pe diverse paliere ierarhice la nivel 

intra- şi interorganizaţional. 

3. Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare profesională şi identificarea resurselor şi modalităţilor de 

dezvoltare personală şi profesională în scopul inserţiei şi adaptării la cerinţele pieţei muncii. 

 

 

2. ASIGURAREA FLEXIBILIZĂRII INSTRUIRII. CONDIȚIONĂRI 

Flexibilizarea programului de studii este asigurată prin discipline opţionale, discipline facultative şi 

discipline complementare. 

Disciplinele la alegere (opţionale) sunt propuse pentru semestrele 3 – 6 şi sunt grupate în pachete opţionale, care 

completează traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului se face de către student, înainte de începerea 

anului universitar din care fac parte semestrele care conţin disciplinele sau pachetele de discipline opţionale. 

Disciplinele facultative sunt propuse pentru semestrele 1-6 atât de către departamentul sau facultatea ce 

gestionează programul de studiu, dar pot fi alese şi din pachetele oferite de alte facultăţi. 

Organizarea cursurilor la disciplinele complementare: în planul de învăţământ al fiecărui program de studii 

de licenţă se consemnează numai modulele şi numărul aferent de ore, urmând ca denumirea disciplinei să se 

treacă în registrul matricol conform opţiunii studentului, din lista disciplinelor complementare, aprobată de 

Senatul universităţii şi disponibilă pe pagina web (www.uvt.ro). 

Procedura de desfăşurare a activităţilor didactice la disciplinele facultative şi complementare şi de înscriere a 

notelor/calificativelor în Suplimentul la diplomă este prezentată în Regulamentul de activitate profesională a 

studenţilor şi în „Regulamentul privitor la elaborarea planurilor de învăţământ pentru programele de studiu 

din UVT”. 

 

 

3. CONDIȚII DE ÎNSCRIERE ÎN ANUL DE STUDIU URMĂTOR. CONDIȚII DE PROMOVARE 

A UNUI AN DE STUDIU 

Condiţiile de înscriere în anul următor, condiţiile de urmare a modulelor de curs în avans, condiţiile de 

promovare sunt cuprinse în Regulamentul privind activitatea profesională a studenţilor. 

 

http://www.uvt.ro/
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4. EXAMENUL DE LICENȚĂ 

Perioada de întocmire a proiectului de licenţă: începând cu penultimul semestru de studii. 

Definitivarea proiectului de licenţă: în ultimul semestru de studii. 

Perioada de susţinere a proiectului de licenţă: în sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii. 

Numărul de credite pentru susţinerea proiectului de licenţă: 10 credite (în plus faţă de cele 180/240/360). 
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5. DISCIPLINELE DE STUDIU PE ANI 

 

Specializarea: Asistență Aocială 

ANUL UNIVERSITAR I 

ANUL UNIVERSITAR 2020-2021 

 

Nr. 

crt. 
Disciplina C1 C2 

Codul 

disciplinei 

Semestrul I Semestrul II 

C S L P V Cr C S L P V Cr 

Discipline fundamentale și de domeniu 

1.  Introducere în psihologie DF DI S1AS1101 2 2   E 4       

2.  Introducere în sociologie DF DI S1AS1102 2 2   E 4       

3.  Introducere în asistenţă 

socială 

DD DI S1AS1103 1 2   E 4       

4.  Teorii şi metode de 

intervenție în asistenţă 

socială (persoană și familie) 

DD DI S1AS1104 2 1   E 4       

Discipline de specialitate 

5.  Elemente de medicină socială DS DI S1AS1105 2 1   E 4       

6.  Practică de specialitate 1 DS DI S1AS1106    4 C 5       

Discipline complementare 

7.  Limbă straină 1 DC DI S1AS1107 - 2   C 2       

8.  Informatică socială DC DI S1AS1108 - 2   C 3       

9.  Educație fizică 1 DC DI S1AS1109 - 1   P/N 1       

10.  Consiliere profesională și 

orientare în carieră 

DC DI S1AS1110 - 1   C 1       

                 

Discipline fundamentale și de domeniu 

11.  Diagnoza și soluționarea 

problemelor sociale 

DF DI S1AS1201       2 2   E 4 

12.  Politici sociale DD DI S1AS1202       2 1   E 4 

13.  Drept și legislație în asistenţă 

socială 

DD DI S1AS1203       2 1   E 4 

14.  Sistemul de asistență socială DD DI S1AS1204       1 1   E 4 

Discipline de specialitate 

15.  Asistența socială bazată pe 

evidențe 

DS DI S1AS1205       2 1   E 4 

16.  Practică de specialitate 2 DS DI S1AS1206          4 C 5 

Discipline complementare 

17.  Limbă straină 2 DC DI S1AS1207       - 2   C 2 

18.  Tehnici şi abilităţi academice DC DI S1AS1208       1 1   C 3 

19.  Educație fizică 2 DC DI S1AS1209       - 1   P/N 1 

TOTAL 9 12+1  4  30+2 10 9+1  4  30+1 

Total ore didactice pe săptămână 25+1 23+1 

                 

Discipline facultative 

20.  Voluntariat 1 DC DF S1AS1111    1 P/N 2       

21.  Voluntariat 2 DC DF S1AS1211          1 P/N 2 
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Notă: Disciplina Educație fizică este obligatorie conform regulamentului UVT 

 
 

Legendă: 
 

C1 = criteriul conținutului  CP = competență profesională  

C2 = criteriul obligativității  CT = competență transversală  

DF = discipline fundamentale  P/N = promovat/nepromovat  

DD = discipline de domeniu  V = forma de evaluare  

DS = discipline de specialitate    

DC = discipline complementare    

DI = discipline obligatorii (impuse)    

DO = discipline opționale    

DF = discipline facultative    
 

 

Rector, 

Prof. univ. dr. Marilen PIRTEA 

 

Decan, 

Conf. univ. dr. Irina MACSINGA 

 Director departament, 

Prof. univ. dr. Cosmin GOIAN 
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ANUL UNIVERSITAR II 

ANUL UNIVERSITAR 2021-2022 

 

Nr. 

crt. 
Disciplina C1 C2 

Codul 

disciplinei 

Semestrul I Semestrul II 

C S L P V Cr C S L P V Cr 

Discipline fundamentale și de domeniu 

1.  Dezvoltare umană DF DI S1AS2101 2 1   E 4       

2.  Asistența socială a 

persoanelor cu dizabilități 

DD DI S1AS2102 2 -   E 3       

Discipline de specialitate 

3.  Asistența socială a familiei DS DI S1AS2103 2 1   E 4       

4.  Organizarea și managementul 

serviciilor de asistență socială 

DS DI S1AS2104 2 1   C 4       

5.  Prevenirea și recuperarea la 

persoanele dependente de 

substanțe 

DS DI S1AS2105 2 1   E 4       

6.  Tehnici de comunicare în 

asistență socială 

DS DI S1AS2106 1 2   E 3       

7.  Practică de specialitate 3 DS DI S1AS2107    4 C 4       

Discipline complementare 

8.  Limbă straină 3 DC DI S1AS2108 - 2   C 2       

9.  Disciplină complementară 

opțională 1 

DC DO S1AS2109 1 1   C 2       

10.  Educație Fizică 3 DC DI S1AS2110 - 1   P/N 1       

                 

Discipline fundamentale și de domeniu 

11.  Psihologie socială DF DI S1AS2201       2 1   E 4 

12.  Teorii și metode de 

intervenție în asistența 

socială (grup și comunitate) 

DD DI S1AS2202       2 1   E 4 

Discipline de specialitate 

13.  Spiritualitate în asistență 

socială 

DS DI S1AS2203       2 -   E 3 

14.  Asistența socială a 

persoanelor vârstnice 

DS DI S1AS2204       2 1   E 3 

15.  Asistența socială în sistemul 

de probațiune 

DS DI S1AS2205       2 1   C 4 

16.  Management de caz DS DI S1AS2206       2 1   E 4 

17.  Practică de specialitate 4 DS DI S1AS2207          4 C 4 

Discipline complementare 

18.  Limbă straină 4 DC DI S1AS2208       - 2   C 2 

19.  Disciplină complementară 

opțională 2 

DC DO S1AS2209       1 1   C 2 

20.  Educație Fizică 4 DC DI S1AS2210       - 1   P/N 1 

TOTAL 12 9+1  4  30+1 13 8+1  4  30+1 

Total ore didactice pe săptămână 25+1 25+1 

                 

Discipline facultative 

21.  Voluntariat 3 DC DF S1AS2111    1 P/N 2       
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22.  Voluntariat  4 DC DF S1AS2211          1 P/N 2 

                 

Notă: Disciplina Educație fizică este obligatorie conform regulamentului UVT 

 
 

Legendă: 
 

C1 = criteriul conținutului  CP = competență profesională  

C2 = criteriul obligativității  CT = competență transversală  

DF = discipline fundamentale  P/N = promovat/nepromovat  

DD = discipline de domeniu  V = forma de evaluare  

DS = discipline de specialitate    

DC = discipline complementare    

DI = discipline obligatorii (impuse)    

DO = discipline opționale    

DF = discipline facultative    
 

Rector, 

Prof. univ. dr. Marilen PIRTEA 

 

Decan, 

Conf. univ. dr. Irina MACSINGA 

 Director departament, 

Prof. univ. dr. Cosmin GOIAN 
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ANUL UNIVERSITAR III 

ANUL UNIVERSITAR 2022-2023 

 

Nr. 

crt. 
Disciplina C1 C2 

Codul 

disciplinei 

Semestrul I Semestrul II 

C S L P V Cr C S L P V Cr 

Discipline fundamentale și de domeniu 

1.  Metodologia cercetării în 

științele sociale 

DF DI S1AS3201 2 2   E 5       

Discipline de specialitate 

2.  Management și evaluarea 

programelor de asistență 

socială 

DS DI S1AS3102 2 1   E 4       

3.  Consiliere în asistența socială DS DI S1AS3103 1 1   E 4       

4.  Servicii de protecția copilului DS DI S1AS3104 2 1   E 4       

5.  Practică de specialitate 5 DS DI S1AS3105    4 C 5       

Discipline de specialitate opționale 

6.  Abuz și violență domestică. 

Servicii de suport 

DS DI S1AS3106 1 1   C 3       

7.  Asistența socială în școală DS DI S1AS3108 1 1   C 3       

Discipline complementare 

8.  Disciplină complementară 

opțională 3 

DC DI S1AS3109 1 1   C 2       

                 

Discipline fundamentale și de domeniu 

9.  Deontologia profesională DD DI S1AS3201       1 1   E 3 

Discipline de specialitate 

10.  Elaborarea propunerilor de 

finanțare în asistență socială 

DS DI S1AS3202       2 1   C 4 

11.  Prelucrarea statistică a 

datelor 

DS DI S1AS3203       1 2   E 4 

12.  Asistența socială a 

persoanelor cu boli cronice și 

terminale 

DS DI S1AS3204       1 1   E 4 

13.  Drepturile omului și strategii 

antidiscriminare 

DS DI S1AS3205       2 1   C 4 

14.  Practică pentru elaborarea 

lucrării de licență 

DS DI S1AS3106          4 C 3 

Discipline de specialitate opționale 

15.  Asistența socială în spitale DS DO S1AS3207       1 1   E 3 

16.  Adopție și plasament familial DS DO S1AS3209       1 1   E 3 

Discipline complementare 

17.  Psihopatologie și psihoterapie DC DI S1AS3210       2 1   E 2 

TOTAL 10 8  4  30 11 9  4  30 

Total ore didactice pe săptămână 22 24 

                 

Discipline facultative 

18.  Voluntariat 5 DC DF S1AS3110    1 P/N 2       

19.  Voluntariat 6 DC DF S1AS3210          1 P/N 2 
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Notă: Disciplina Educație fizică este obligatorie conform regulamentului UVT 

 
 

Legendă: 
 

C1 = criteriul conținutului  CP = competență profesională  

C2 = criteriul obligativității  CT = competență transversală  

DF = discipline fundamentale  P/N = promovat/nepromovat  

DD = discipline de domeniu  V = forma de evaluare  

DS = discipline de specialitate    

DC = discipline complementare    

DI = discipline obligatorii (impuse)    

DO = discipline opționale    

DF = discipline facultative    
 

Rector, 

Prof. univ. dr. Marilen PIRTEA 

 

Decan, 

Conf. univ. dr. Irina MACSINGA 

 Director departament, 

Prof. univ. dr. Cosmin GOIAN 
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BILANȚ GENERAL I 

(după criteriul obligativității) 
 

Nr. crt. Discipline* 
Nr. de ore** Total*** Standard 

ARACIS**** Anul I Anul II Anul III Ore % 

1.  Fundamentale 168 84 56 308 15,38 15-25% 

2.  În domeniu 182 70 20 280 13,98 
60-75% 

3.  De specialitate 196 434 490 1120 55,94 

4.  Complementare 112 112 70 294 14,68 10-15% 

TOTAL 658 700 644 2002 100 100% 

 

 

BILANȚ GENERAL II 

(după criteriul obligativității) 
 

Nr. crt. Discipline* 
Nr. de ore** Total*** Standard 

ARACIS**** Anul I Anul II Anul III Ore % 

1.  Obligatorii 574 588 504 1666 83,21 Min. 70% 

2.  Opționale 84 112 140 336 16,78 Max. 30% 

TOTAL 658 700 644 2002 100%  

3.  Facultative 28 28 28  84  

 

 

*întrucât standardele specifice ARACIS sunt reglementate diferenţiat pe domenii fundamentale de ştiinţe, în 

coloana Discipline, pentru fiecare program de studiu, vor fi particularizate disciplinele în funcţie de 

standardele specifice fiecărui domeniu. 

** conform planului de învăţământ. 

*** se vor înscrie orele rezultate efectiv din plan. 

**** se respectă încadrarea în ponderile prevăzute de standardele specifice ARACIS pentru fiecare categorie 

de disciplină, în interiorul domeniului fundamental respectiv. 

NOTĂ: Studenții care doresc să opteze și pentru o carieră didactică (în învățământul preuniversitar sau 

universitar) trebuie să finalizeze cursurile Programului de studii psihopedagogice și să obțină Certificatul de 

absolvire a Departamentului pentru Pregătirea Personalului Didactic (DPPD) din cadrul UVT. Pentru mai 

multe informații, accesați link-ul: https://dppd.uvt.ro. 

 

Rector, 

Prof. univ. dr. Marilen PIRTEA 

Decan, 

Conf. univ. dr. Irina MACSINGA 

 Director departament, 

Prof. univ. dr. Cosmin GOIAN 

 

https://dppd.uvt.ro/
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Distribuția creditelor pe competențe (tabele RNCIS – grila 1) 

Programul de studii: ASISTENȚĂ SOCIALĂ – CU FRECVENȚĂ 

 

Nr. 

crt. 
Disciplina Semestrul 

Număr 

credite 

Competențe profesionale 
Competențe 

transversale 

CP 1 CP 2 CP 3 CP 4 CP 5 CP 6 CT 1 CT2 CT 3 

1.  Diagnoza și soluționarea problemelor 

sociale 

II 4 1 1 1 1      

2.  Introducere în sociologie I 4  1 1 1 1     

3.  Introducere în asistenţă socială I 4 1  1  1  1   

4.  Teorii şi metode de intervenție în 

asistenţă socială (persoană si familie) 

I 4  1  1  1  1  

5.  Introducere în psihologie I 4   1  1  1  1 

6.  Politici sociale II 4 1  1  1  1   

7.  Drept și legislație în asistenţă socială II 4  1  1  1  1  

8.  Deontologia profesională VI 4 1   1  1 1   

9.  Elemente de medicină socială I 4  1 1 1 1     

10.  Practica de specialitate 1 I 5   1 1 1 1 1   

11.  Asistența sociaăa bazată pe evidențe II 4 1 1 1 1      

12.  Practică de specialitate 2 II 5   1 1 1 1 1   

13.  Limba straină (1/2) I, II 4  2  2      

14.  Informatică  socială I 3  1 1 1      

15.  Tehnici şi abilităţi academice II 3       1 1 1 

16.  Dezvoltare umană III 4 2  2       

17.  Sistemul de asistență socială IV 3  1  1 1     

18.  Psihologie socială III 4  2 1 1      

19.  Teorii și metode de intervenție în 

asistența socială (grup și comunitate) 

IV 4  1 1 1 1     

20.  Asistența socială a familiei III 4          

21.  Organizarea și managementul 

serviciilor de asistență socială 

III 4          

22.  Prevenirea și recuperarea la 

persoanele dependente de substanțe 

III 4          

23.  Tehnici de comunicare în asistență 

socială 

III 3          

24.  Practică de specialitate 3 III 4          

25.  Spiritualitate în asistență socială IV 3 2 1        

26.  Asistența socială a persoanelor 

vârstnice 

IV 3   1 1 1     

27.  Asistența socială în sistemul de 

probațiune 

IV 4  1 1 1 1     

28.  Management de caz IV 4   1 1 1 1    

29.  Practică de specialitate 4 IV 4 2  2       

30.  Limba străină 3/4 III, IV 4      1 1 1 1 

31.  Disciplină complementară opțională 

1 

III 2      1 1   
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32.  Disciplină complementară opțională 

2 

IV 2        1 1 

33.  Metodologia cercetării în științele 

sociale 

V 5 2 1 1 1      

34.  Managementul și evaluarea 

programelor de asistență socială 

V 4  2 2       

35.  Consiliere în asistența socială V 4  1  1 2     

36.  Elaborarea propunerilor de finanțare 

în asistență socială 

VI 4 2 1 1       

37.  Practică de specialitate 5 V 5   2  2 1    

38.  Servicii de protecție a copilului V 4  2 2       

39.  Prelucrarea statistică a datelor VI 4 2 1 1 2 2     

40.  Asistența socială a persoanelor cu 

boli cronice și terminale 

VI 4  2 2       

41.  Drepturile omului și strategii 

antidiscriminare 

VI 4 1 1 1 1      

42.  Practică de specialitate 6 VI 4   2  2     

43.  Abuz și violență domestică. Servicii 

de suport 

V 3 1 2        

44.  Asistența socială în școală V 3 1 1 1       

45.  Asistența socială în spitale VI 4  2 1 1      

46.  Adopție și plasament familial VI 4  1 1 2      

47.  Psihopatologie și psihoterapie VI 2    1 1     

48.  Disciplină complementară opțională 

3 

V 2      1 1   

             

Rector, 

Prof. univ. dr. Marilen PIRTEA 

Decan, 

Conf. univ. dr. Irina MACSINGA 

 Director departament, 

Prof. univ. dr. Cosmin GOIAN 

 


