
 
 
EXEMPLE ITEMI ADMITERE PCP 
 
 
Exemple itemi din bibliografia TFS 
 
 

1. Structura familiei se refera la: 
b. Subsisteme 
c. Granite 
d. Roluri 
e. Triunghiuri 

 
2. Dupa Bertalanffy terapia de familie se refera la: 

a. Un sistem este mai mult decat suma partilor acestuia 
b.  Interactiunea in cadrul si intre sisteme 
c. Conceptul de afinitate 
d. Externalizare 

 

Nota: raspunsurile bolduite sunt cele corecte. 

 

 

EXEMPLE ITEMI din bibliografia TCC  

 

 

Clienții care au mai multe șanse de a continua să aplice principiile învățate pe parcursul terapiei sunt cei 

care: 

au făcut ședințe de două sau mai multe ori pe săptămâmă 

au participat la ședințe de terapie pentru o perioadă mai lungă de timp 

au elaborat și implementat diferite teme de casă de-a lungul terapiei  

au propus și efectuat teme de casă cu un nivel foarte ridicat de dificultate 

 

Ce ar trebui să facă terapeutul dacă observă semne de suicid și lipsă de speranță la un client? 

să mute atenția clientului spre aspectele pozitive ale vieții  

să evite întrebările despre suicid ca să nu sugereze clientului idei despre moarte  

să facă o evaluare a riscului suicidar  



să facă o evaluare a simptomelor clientului folosind criteriile din DSM  

 

Care dintre următoarele aspecte reprezintă o caracteristică absolut esențială pentru activarea 

comportamentală? 

ajută clientul să se angajeze în comportamente la care a renunțat anterior  

ajută clientul să implementeze soluții generate în urma rezolvării de probleme  

contribuie semnificativ la reducerea numărului de zile de concediu medical solicitate medicului 

de familie    

contribuie la îmbogățirea vieții clientului  

 

 

Nota: raspunsurile bolduite sunt cele corecte. 

 

 

 


