REGULAMENT

DE DESFASURARE A LECTIILOR DE EDUCATIE FIZICA LA

FACULTATILE DE NEPROFIL — CURS GENERAL

Participa la lectiile de educatie fizica studentii in al caror plan de

Tnvatamant exista disciplina Educatie Fizica si Sport

INSCRIEREA LA ORA DE EDUCATIE FIZICA

1.

Tnscrierea la disciplina Educatie Fizicd si Sport se face la inceputul fiecarui
semestru in primele doua saptamini la locul de desfasurare al lectiei indicat in
orar.

Studentii Tsi vor alege din oferta de discipline sportive o disciplina sportiva si o
pozitie din orar. Studentii se vor prezenta la activitatea sportiva aleasd, la bazele
sportive indicate Tn orar (teren handbal, teren baschet, bazin, etc) in echipament
sportiv corespunzator.

Studentii au obligativitatea de a prezenta la prima lectie de Educatie Fizica un
certificat medical valabil, prin care sa se evidentieze faptul ca sunt apti pentru
efort fizic.

DESFASURAREA ORELOR DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1

2.

3.

4.

Studentii au obligativitatea de a se prezenta la cel putin 10 lectii intr-un semestru.

Nu este permis transferul de la o disciplina sportiva la alta sau de la o pozitie la alta
pe parcursul semestrului.

Studentii vor fi apreciati conform planului de Tnvatamant specific fiecarei facultati.

n cazul conditiilor meteorologice nefavorabile, studentii au obligativitatea de a se
prezenta la ora in echipament sportiv corespunzator.

EVALUARE LA ORA DE EDUCTIE FIZICA

1.

Evaluarea studentilor va fi efectuatd in raport cu activitatea desfasurata in cadrul
lectiilor si a procentului de prezente la acestea.

Studentii care practicd sport de Tnaltd performantd, beneficiazd de scutire de
frecventd 100% pe perioada in care sunt convocati la loturile nationale;

Studentii care prezinta probleme medicale, dupa cum urmeaza:
cei care sunt internati Tn spital beneficiaza de scutire totalda de



frecventa pe perioada internarii;

cei care nu se pot deplasa din cauza problemelor medicale sunt
scutiti de frecventa pe perioada de convalescentd;

cei care prezintd probleme medicale ce pot pune Tn pericol
sanatatea colegilor, prin participarea la lectie (ex. boli
contagioase) nu se vor prezinta la ore pina la rezolvarea
acestora.

4. Studentii care prezintda probleme medicale ce nu se incadreaza in scutirea de
frecventa (pct.1b.), vor participa la lectiile de gimnasticd medicala sau inot
terapeutic, conform orarului, avand urmatoarele obligatii:

a  Studentii vor prezenta cadrului didactic, care conduce lectiile de gimnastica
medicald, adeverinte medicale de la medicul specialist din care sa rezulte
diagnosticul (la solicitarea cadrului didactic, studentii au obligatia de a
prezenta documentele medicale pe baza caruia a fost pus diagnosticul);

b. Studentii care au probleme medicale pe o perioada limitatd in cadrul
semestrului trebuie sa prezinte acte medicale justificative pentru perioadain
care au absentat la orele de Educatie Fizica si Sport.
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