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competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare
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COSTEA, Roxana Andreea
4, Bulevardul V. Parvan, 300223, Timisoara, Romania
Mobil:

roxana.costea@e-uvt.ro

Romana
02.10.1978

Feminin

Lector dr.

03.2013-prezent
Lect. univ. dr.

Sustinerea cursurilor si seminariilor de Psihologie generala, seminariilor de Psihologia educatjei,
Psihologie Juridica, Practica de specialitate
Cercetare

Universitatea de Vest din Timisoara
Didactic

02.2004-02.2014
Asistent univ. drd.

Sustinerea seminariilor de Psihologie generala, Psihologia educatjei, Psihologie Juridica, Practica de
specialitate
Cercetare

Universitatea de Vest din Timisoara

Didactic

lanuarie 2006 - lunie 2006.
Diploma de Trainer al Empowerment Institute NY
Metode de training in domeniul consolidarii personale prin tehnica empowerment

Empowerment Institute New York, USA
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Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea naionala sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea naionala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Callificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala
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5 (ISCO88COM UE) / 6 (ISCED97)

2004-2010

\doctor in psihologie

Psihologie educationala, Psihologie sociald
Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca, Facultatea de Psihologie

5 (ISCO88COM UE) / 6 (ISCED97)

2002-2003

Diploma de absolvire a studiilor postuniversitare de specializare in domeniul psihologiei
comunitare

Psihologie comunitara, Tehnici si abilitati de interventie in comunitate, Sociologia
conducerii

Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Sociologie si Psihologie, Sectia
Psihologie

5 (ISCO88COM UE) / 6 (ISCED97)

2001-2005

Diploma de licenta
Studii Europene si Relatji Internationale

Institutii Europene, Studii Europene, Diplomatie, Drept comunitar si instituti publice

Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Stiinte Politice si ale Comunicérii

5 (ISCO88COM UE) / 6 (ISCED97)

1997-2001

Diploma de licenta
Psihologie

Psihologie generald, Psihologie educationald, Psihologie sociald, Psihologia personalitétii

Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Sociologie si Psihologie, Sectia Psihologie

5 (ISCO88COM UE) / 6 (ISCED97)
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Aptitudini si competente

personale
Limba(i) materna(e) | Roména
Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (¥) Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Engleza C1 C1 C1 B2 C1

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Competente si abilitatj sociale

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Competente si aptitudini artistice

Alte competente si aptitudini

Permis(e) de conducere

Informatii suplimentare
Referinte:

Anexe
la cerere

Data,
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Abilitai de munca in echipa, experienta de training, abilitati de tutoriat
Competentele au fost dobéndite prin activitatea desfasurata la locul de munca.

Planificare si organizare de evenimente
Competentele au fost dobandite prin activitatea desfasurata la locul de munca

Aplicatii Windows, Microsoft Office, Excel, Power Point, Internet Explorer, Statistica, SPSS
Utilizare retroproiector, videoretroproiector
Competentele au fost dobéndite prin activitatea desfaturata la locul de munca si cursuri de
specializare

Aplicatii Windows, Microsoft Office, Excel, Power Point, Internet Explorer, Statistica, SPSS

Descrieti aceste competente si indicati contextul in care au fost dobandite.

03.2013-11.2013 Formator in cadrul proiectului Profesionalizarea carierei didactice — noi competente
pentru actori ai schimbarilor in educatie din Caras-Severin si Mehedinti finantat prin Fonduri Structurale,
POSDRU/19/1.3/G/62421, ID 31271.

2010 —iulie- 2011 februarie membru in echipa de management a proiectului cu titlul “Facilitare
profesionala pentru calitatea instruirii eficiente” finantat prin Fonduri Structurale,
POSDRU/19/1.3/G/31271, ID 31271.

2010 feb.-oct, 2012 mai- 2013 feb. membru in echipa de management a proiectului cu titlul "Practica ta
pentru educatia viitorului” finantat prin Fonduri Structurale, POSDRU 60/2.1/5/33675 ID 33675.
2007-2008 membru in echipa de management a proiectului cu titlul "Manager pentru calitate si
performantd”, finantat prin fonduri Phare, cod RO 2005 / 017-553.04.01.02.04.02.01

22-25.02.2008 workshop — Unleash the Power Within sustinut de Anthony Robbins

21-22.03.2005 workshop: Normal and Deviant Development of Young Children

2002 — 2005 Colaborare cu Departamentul pentru pregatirea personalului didactic, Universitatea de
\Vest din Timigoara - sustinerea seminariilor de Psihologie educationala, Didactica predarii psihologiei

01— 04.05.2003 Curs de Gestalt Terapie si Neuroprogramare Lingvistiva sustinut de Dr. Andre Moreau
2001-2003 Cursuri de Analiza Tranzactionala in sistem modular

Categoria B.

Prof. univ dr. Poesis Petrescu,

Facultatea de Sociologie si Psihologie, sectia Psihologie, Strada V. Parvan, nr. 4, 300223, Timisoara
Roménia

Tel.: +40-256-592106

Lista publicatii
Lista proiecte

Semnatura,
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Lista Publicatiilor

Carti publicate
Costea, R. (2012) Aspecte psiho-sociale ale relatiilor de putere. Editura de Vest, Timisoara

Costea R. (2012) Aplicatii practice si teme de reflectie pentru seminar. Fundamentele psihologiei I. Editura de Vest,
Timisoara

Studii/capitole, in volume colective (volume cu ISBN)

Toma R., Bérgau, C. (2007) Aspects spécifiques des finalités et des strategies de formation initiale en Roumanie. Pp. 263-
272, in Karsenti, T., Garry, R.-P., Bechoix, J., Tchameni Ngamo, S. La Formation des enseignants dans la francophonie:
diversites, defis et strategies d’action AUF, Montreal

Toma, R. (2007). Dimensiuni teoretice si aspecte practice ale consolidarii personale, pp. 38-50, in Petrescu P, Frant, A.,
Lucica, S. (coord.) Teorii si practice educationale. Timisoara, Ed. Eurostampa, Timisoara

Toma, R. (2006). Influenta modelelor parentale asupra conturarii dimensiunilor motivationale ale personalitatii la tineri. pp.
22-29, in Hurduzeu, N., Crisan, M., (coord.) Traditional si modern in invatdamantul roméanesc, ed. Eurostampa, Timisoara

Toma, R., (2003) Complexitatea procesului de comunicare in contextul educational (2003), in Revista de opinie didactica
universitara, nr.1/2003, pag.199, Ed. Mirton, Timisoara

Articole publicate

Prot, S., Gentile, D., Anderson, C., Suzuki, K., Swing, E., Ming Lim, K.,Horiuchi, Y., Jelic, M., Krahe, B., Liuging, W., Liau,
A., Khoo, A., Petrescu, P., Sakamoto, A., Tajima, S., Toma, R., Warburton, W. Zhang, X. Pan Lam, B.C. (2014). Long-Term
Relations Among Prosocial-Media Use, Empathy, and Prosocial Behavior, Psychologycal Science, vol. 25(2) 358-368

Costea, R. (2012) Manifestari afective si strategii de dezvoltare personald la persoanele suferinde de afectiuni
cardiovasculare in Volumul lucrarilor Conferintei Nationale de Psihologie, editia a Vl-a, Brasov, 2012, pp. 93-98.

Toma, R. (2009) Using Empowerment practice in teacher training. In The International Journal of Learning, vol. 16, no. 8,
pp. 271-283

Toma, R. (2009, 29 sept.) Dezvoltare personald si motivatie pentru cariera didactica, in Revista de Cercetare in Stiintele
Educatiei, disponibila la www.rcsedu.ro

Petrescu, P., Toma, R., Raducea, M., (2008) Measuring Attitudes in the field of Empowerment Practice: An Approach for
Elaborating a Behavioral Anchor Scale. in The International Journal of Learning, vol. 14, no. 10, pp. 143-152

Petrescu, P., Toma, R., Marian, A., (2006) Empowerment Features in Community. in The International Journal of Learning,
vol. 13, no. 7, pp. 113-125

Petrescu, P., Toma, R., Marian, A., (2005/2006) Dimensions of Problem Solving Process, in The International Journal of
Learning, vol. 12, no. 5, pp. 301-309

Petrescu, P., Toma, R., Marian, A., (2004) Somnul — imagine,sdnétate, comunicare — la adolescenti si tineri, in Revista de
lgiena si Sanatate Publica, nr. 3/2004, vol 54, pag. 14, ed. Cartea Universitara, Bucuresti

Participare la conferinte

Costea Roxana, Petrescu, Poesis, Gershon David, Straub Gail. (2014, 12-15 iunie). Research studies on Empowerment
Life Coaching Program. Part 1 : Building the Foundation. Lucrare prezentata la The First International Congress of
Cognitive Behavioral Coaching, 12 — 15 iunie 2014, Cluj Napoca.
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Costea Roxana (2013, 26 ianuarie) coordonator werkshop : Aspecte psihologice ale expertizei in predare la disciplina
practica pedagogica. Conferinfa nationald Practica ta pentru educatia viitorului — Modele de bune practici in formarea
initiala si continua a cadrelor didactice. 26 ianuarie 2013, Timisoara.

Costea Roxana (2012, 25-29 septembrie). Manifestari afective si strategii de dezvoltare personalé la persoanele suferinde
de afectiuni cardiovasculare. La Conferinta Nationala de Psihologie, Editia a IV-a, Brasov, 2012

Costea Roxana (2012, 12 mai) coordonator workshop : Coaching pentru coeziune in echipele educationale. Conferinta
internationala Modele de bune practici in coaching, Facilitare educationala si formare continua. 12 mai 2012, Timisoara.

Poesis Petrescu, Mihaela Raducea, Roxana Toma (2009, 1-4 iulie). The Impact of Teachers' Aggressive and Non-
Aggressive Features upon Students' Behavior. Lucrare prezentata la The 16th International Conference on Learning ,
Barcelona.

Roxana Toma (2009, 1-4 iulie). Using Empowerment practice in teacher training. Lucrare prezentata la The 16th
International Conference on Learning , Barcelona.

Petrescu Poesis, Toma Roxana, Mihaela Raducea (2009) Exemples de strategies de mutualisation de formations a
distance, 3eme Colloque International Francophone, Universite Abdou Moumouni, Niamey, 2009

Poesis Petrescu, Toma Roxana, Literature, Television and Computer Games Impact on Non-Aggressive and Aggressive
Behaviors in Adolescence, Johannesburg, 2007;

Petrescu, P., Toma, R., Raducea, M., (2007) Measuring Attitudes in the field of Empowerment Practice: An Approach for
Elaborating a Behavioral Anchor Scale. The Fourtheen International Conference on Learning, Johannesburg, 26-29 June
2007

Petrescu, P., Toma, R., Marian, A., (2006) Empowerment Features in Community. The Thirtheen International Conference
on Learning, Montego Bay, 22-25 June 2006

Petrescu, P., Toma, R., Marian, A., (2005/2006) Dimensions of Problem Solving Process, The Twelfth International
Conference on Learning, Granada, 11-14 of July, 2005

Petrescu, P., Toma, R. (2007, 8-9 Noiembrie ). Aspects de I'education precoce en Roumanie. Lucrare prezentata la
"Former les enseignants du XXeme siecle dans toute la francophonie”, Point-a-Pitre.

Poesis Petrescu, Mihaela Raducea, Roxana Toma (2007, 19-21 septembrie). Integrating Moldovian Migrants in Romania:
Social / Educational Policy Aspects. Lucrare prezentata la Integrating new Migrants in the New Europe: Challenge for
Community Psychology, Sevilia.

Petrescu Poesis, Toma Roxana, Raducea Mihaela (2006, 8-10 iunie). Psychosocial Dimensions of Exercising Power at
Young Adult and Grown-Up Adult Age . Lucrare prezentata la Primera Conferencia International de Psichologia
Comunitaria , San Juan .

Petrescu Poesis, Roxana Toma, Mihaela Raducea (2006, 6-8 octombrie). Community Psychology and Early Education in
Romania. Lucrare prezentata la Sixth European Conference on Community Psychology, Opole

Poesis Petrescu, Roxana Toma, Cosmina Lungoci (2006, 15-16 septembrie). Modalites de Formation des enseignants en
Roumanie. Aspects theoretiques et practiques . Lucrare prezentata la Seminaire Regional - La \governance
d'etablissement d'enseignement superieur, formateurs d'enseignants, lasi .

Simpozionul international Traditional si modern in invatdmantul romanesc, Lugoj, 2-6 iunie 2005 Influenfa modelelor
parentale asupra conturdrii dimensiunilor motivationale ale personalitétii la tineri

Simpozionul international ~Strategii in invatdméntul roménesc, 19-23 aprilie 2004, Lugoj, lucrarea prezentata:
Managementul ocrotirii copilului in Roménia — repere i directii de dezvoltare
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Lista Proiectelor

Titlul proiectului: Proiect ,UNIVERSITARIA - scoala de didactica universitara si cercetare stiintifica avansata”, Numarul de
identificare al contractului: POSDRU 157/1.3/S/135590, Expert Tutorat

Titlul proiectului: Profesionalizarea carierei didactice — noi competente pentru actori ai schimbérilor in educatie din Caras-
Severin si Mehedinti finantat prin Fonduri Structurale, POSDRU/19/1.3/G/62421, Expert formare

Titlul proiectului: “Facilitare profesionald pentru calitatea instruirii eficiente”, Numarul de identificare al contractului:
POSDRU 19/1.3/G/31271, Membru in echipa de management

Titlul proiectului: Practica ta pentru educatia viitorului, Numarul de identificare al contractului: POSDRU 60/2.1/S/33675,
Membru in echipa de management

Titlul proiectului: Manager pentru calitate si performanta, Numarul de identificare al contractului: Phare RO 2005 / 017-
553.04.01.02.04.02.01, Membru in echipa de management
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