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Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume COSTEA, Roxana Andreea 

Adresă(e) 4, Bulevardul V. Pârvan, 300223, Timişoara, România  

Telefon(oane)  Mobil:  

Fax(uri)  

E-mail(uri) roxana.costea@e-uvt.ro 
  

Naţionalitate(-tăţi) Română 
  

Data naşterii 02.10.1978 
  

Sex Feminin 
  

Domeniul ocupațional vizat Lector dr.  

  

Experienţa profesională   
  

Perioada 03.2013-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Lect. univ. dr. 

Activităţi şi responsabilităţi principale Susţinerea cursurilor și seminariilor de Psihologie generală, seminariilor de Psihologia educaţiei, 
Psihologie Juridică, Practica de specialitate 

Cercetare 

 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Vest din Timişoara 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Didactic 

                                                  Perioada 02.2004-02.2014 

                       Funcţia sau postul ocupat Asistent univ. drd. 

      Activităţi şi responsabilităţi principale Susţinerea seminariilor de Psihologie generală, Psihologia educaţiei, Psihologie Juridică, Practica de 
specialitate 

Cercetare 

 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Vest din Timişoara 

 Tipul activităţii sau sectorul de activitate Didactic 
 

 
 
 

Educaţie şi formare 

 

  

Perioada Ianuarie 2006 – Iunie 2006.  

Calificarea / diploma obţinută Diploma de Trainer al Empowerment Institute NY 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Metode de training în domeniul consolidării personale prin tehnica empowerment 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Empowerment Institute New York, USA 

mailto:roxana.costea@e-uvt.ro
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Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 
 

 

5 (ISCO88COM UE) / 6 (ISCED97) 
 
 
 
 

Perioada 2004-2010 

Calificarea / diploma obţinută 
 

Ddoctor în psihologie 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihologie educaţională, Psihologie socială 

 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea Babeş-Bolyai din Cluj Napoca, Facultatea de Psihologie 
 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională  

 
 

5 (ISCO88COM UE) / 6 (ISCED97) 
 
 

 

  

Perioada 2002-2003 
 

Calificarea / diploma obţinută Diploma de absolvire a studiilor postuniversitare de specializare în domeniul psihologiei 
comunitare 
 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihologie comunitară,Tehnici şi abilităţi de intervenţie în comunitate, Sociologia 
conducerii 
 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Vest din Timişoara, Facultatea de Sociologie şi Psihologie, Secţia 
Psihologie 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională  

5 (ISCO88COM UE) / 6 (ISCED97) 
 
 

  

Perioada 2001-2005 

Calificarea / diploma obţinută Diploma de licenţă 
Studii Europene şi Relaţii Internaţionale 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Instituţii Europene, Studii Europene, Diplomaţie, Drept comunitar şi instituţi publice 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Vest din Timişoara, Facultatea de Ştiinţe Politice şi ale Comunicării 
 
 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

5 (ISCO88COM UE) / 6 (ISCED97) 
 

  

Perioada 1997-2001 

Calificarea / diploma obţinută Diploma de licenţă 
Psihologie 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihologie generală, Psihologie educațională, Psihologie socială, Psihologia personalității 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Vest din Timişoara, Facultatea de Sociologie şi Psihologie, Secţia Psihologie 
 
 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

5 (ISCO88COM UE) / 6 (ISCED97) 
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Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Româna 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înțelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare  Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Engleza   C1  C1  C1  B2  C1 

            
  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Abilităţi de muncă în echipă, experienţă de training, abilităţi de tutoriat 

Competenţele au fost dobândite prin activitatea desfăşurată la locul de muncă.  
  

Competenţe şi aptitudini tehnice Planificare şi organizare de evenimente 

Competenţele au fost dobândite prin activitatea desfăşurată la locul de muncă 

.  

 
 

Competenţe şi abilităţi sociale Aplicaţii Windows, Microsoft Office, Excel, Power Point, Internet Explorer, Statistica, SPSS 

Utilizare retroproiector, videoretroproiector 

Competenţele au fost dobândite prin activitatea desfăţurată la locul de muncă şi cursuri de 
specializare 

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Aplicaţii Windows, Microsoft Office, Excel, Power Point, Internet Explorer, Statistica, SPSS 

 
  

Competenţe şi aptitudini artistice Descrieţi aceste competenţe şi indicaţi contextul în care au fost dobândite.  
  

Alte competenţe şi aptitudini 03.2013-11.2013 Formator în cadrul proiectului Profesionalizarea carierei didactice – noi competențe 
pentru actori ai schimbărilor în educație din Caraș-Severin și Mehedinți finanțat prin Fonduri Structurale, 
POSDRU/19/1.3/G/62421, ID 31271. 
2010 –iulie- 2011 februarie  membru în echipa de management a proiectului cu titlul ”Facilitare 
profesională pentru calitatea instruirii eficiente” finanțat prin Fonduri Structurale, 
POSDRU/19/1.3/G/31271, ID 31271. 
2010 feb.-oct, 2012 mai- 2013 feb.  membru în echipa de management a proiectului cu titlul ”Practica ta 
pentru educația viitorului” finanțat prin Fonduri Structurale, POSDRU 60/2.1/S/33675 ID 33675. 
2007-2008 membru în echipa de management a proiectului cu titlul ”Manager pentru calitate și 
performanță”, finanțat prin fonduri Phare, cod RO 2005 / 017-553.04.01.02.04.02.01 
22-25.02.2008  workshop – Unleash the Power Within susţinut de Anthony Robbins 
21-22.03.2005 workshop: Normal and Deviant Development of Young Children 
2002 – 2005 Colaborare cu Departamentul pentru pregătirea personalului didactic, Universitatea de 
Vest din Timişoara - susţinerea seminariilor de Psihologie educaţională, Didactica predării psihologiei  

01– 04.05.2003 Curs de Gestalt Terapie şi Neuroprogramare Lingvistivă susţinut de Dr. Andre Moreau 
2001-2003 Cursuri de Analiză Tranzacţională în sistem modular 

  

Permis(e) de conducere Categoria B.  
  

Informaţii suplimentare  

Referinţe: 
 

Prof. univ dr. Poesis Petrescu, 
Facultatea de Sociologie şi Psihologie, secţia Psihologie, Strada V. Pârvan, nr. 4, 300223, Timişoara 
România 
Tel.: +40-256-592106 

 

Anexe 
la cerere 

Lista publicații 
Listă proiecte   

 

Data,          Semnătura, 
 
 



Pagina 4/6 - Curriculum vitae al  
Costea Roxana   

Pentru mai multe informaţii despre Europass accesaţi pagina: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Comunităţile Europene, 2003   20060628 

              Data şi semnătura 
                

Lista Publicațiilor 

 

Cărți publicate 

Costea, R. (2012) Aspecte psiho-sociale ale relaţiilor de putere. Editura de Vest, Timişoara 

Costea R. (2012) Aplicaţii practice şi teme de reflecţie pentru seminar. Fundamentele psihologiei I. Editura de Vest, 
Timişoara  

 

Studii/capitole, în volume colective (volume cu ISBN) 

Toma R., Bârgău, C. (2007) Aspects spécifiques des finalités et des strategies de formation initiale en Roumanie. Pp. 263-
272, în Karsenti, T., Garry, R.-P., Bechoix, J., Tchameni Ngamo, S. La Formation des enseignants dans la francophonie: 
diversites, defis et strategies d’action AUF, Montreal 

Toma, R. (2007). Dimensiuni teoretice şi aspecte practice ale consolidării personale, pp. 38-50, în Petrescu P, Franţ, A., 
Lucică, S. (coord.) Teorii şi practice educaţionale. Timişoara, Ed. Eurostampa, Timişoara 

Toma, R. (2006). Influenţa modelelor parentale asupra conturării dimensiunilor motivaţionale ale personalităţii la tineri. pp. 
22-29, în Hurduzeu, N., Crişan, M.,  (coord.) Tradiţional şi modern în învăţământul românesc, ed. Eurostampa, Timişoara 

Toma, R., (2003) Complexitatea procesului de comunicare în contextul educaţional (2003), în Revista de opinie didactica 
universitară, nr.1/2003, pag.199, Ed. Mirton, Timişoara 

 

Articole publicate  

Prot, S., Gentile, D., Anderson, C., Suzuki, K., Swing, E., Ming Lim, K.,Horiuchi, Y., Jelic, M., Krahe, B., Liuqing, W., Liau, 
A., Khoo, A., Petrescu, P., Sakamoto, A., Tajima, S., Toma, R., Warburton, W. Zhang, X. Pan Lam, B.C. (2014). Long-Term 
Relations Among Prosocial-Media Use, Empathy, and Prosocial Behavior, Psychologycal Science, vol. 25(2) 358-368  

Costea, R. (2012) Manifestări afective şi strategii de dezvoltare personală la persoanele suferinde de afecţiuni 
cardiovasculare în Volumul lucrărilor Conferinţei Naţionale de Psihologie, ediţia a VI-a, Braşov, 2012, pp. 93-98.  

Toma, R. (2009) Using Empowerment practice in teacher training. În The International Journal of Learning, vol. 16, no. 8, 
pp. 271-283 

Toma, R. (2009, 29 sept.) Dezvoltare personală și motivație pentru cariera didactică, în Revista de Cercetare în Științele 
Educației, disponibilă la www.rcsedu.ro  

Petrescu, P., Toma, R., Răducea, M., (2008) Measuring Attitudes in the field of Empowerment Practice: An Approach for 
Elaborating a Behavioral Anchor Scale.  în The International Journal of Learning, vol. 14, no. 10, pp. 143-152 

Petrescu, P., Toma, R., Marian, A., (2006) Empowerment Features in Community.  în The International Journal of Learning, 
vol. 13, no. 7, pp. 113-125 

Petrescu, P., Toma, R., Marian, A., (2005/2006) Dimensions of Problem Solving Process, în The International Journal of 
Learning, vol. 12, no. 5, pp. 301-309 

Petrescu, P., Toma, R., Marian, A., (2004) Somnul – imagine,sănătate, comunicare – la adolescenţi şi tineri, în Revista de 
Igienă şi Sănătate Publică, nr. 3/2004, vol 54, pag. 14, ed. Cartea Universitară, Bucureşti   

 

Participare la conferințe 

Costea Roxana, Petrescu, Poesis, Gershon David, Straub Gail. (2014, 12-15 iunie). Research studies on Empowerment 
Life Coaching Program. Part 1 : Building the Foundation. Lucrare prezentată la The First International Congress of 
Cognitive Behavioral Coaching, 12 – 15 iunie 2014, Cluj Napoca. 
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Costea Roxana (2013, 26 ianuarie) coordonator werkshop : Aspecte psihologice ale expertizei în predare la disciplina 
practica pedagogică. Conferinţa naţională Practica ta pentru educaţia viitorului – Modele de bune practici în formarea 
iniţială şi continuă a cadrelor didactice. 26 ianuarie 2013, Timişoara.   

Costea Roxana (2012, 25-29 septembrie). Manifestări afective şi strategii de dezvoltare personală la persoanele suferinde 
de afecţiuni cardiovasculare. La Conferinţa Naţională de Psihologie, Ediţia a IV-a, Braşov, 2012 

Costea Roxana (2012, 12 mai) coordonator workshop : Coaching pentru coeziune în echipele educaţionale. Conferinţa 
internaţională Modele de bune practici în coaching, Facilitare educaţională şi formare continuă. 12 mai 2012, Timişoara.   

Poesis Petrescu, Mihaela Raducea, Roxana Toma  (2009, 1-4 iulie). The Impact of Teachers' Aggressive and Non-
Aggressive Features upon Students' Behavior. Lucrare prezentata la The 16th International Conference on Learning , 
Barcelona. 

Roxana Toma  (2009, 1-4 iulie). Using Empowerment practice in teacher training. Lucrare prezentata la The 16th 
International Conference on Learning , Barcelona. 

Petrescu Poesis, Toma Roxana, Mihaela Raducea (2009) Exemples de strategies de mutualisation de formations a 
distance, 3eme Colloque International Francophone, Universite Abdou Moumouni, Niamey, 2009 

Poesis Petrescu, Toma Roxana, Literature, Television and Computer Games  Impact on Non-Aggressive and Aggressive 
Behaviors in Adolescence, Johannesburg, 2007; 

Petrescu, P., Toma, R., Răducea, M., (2007) Measuring Attitudes in the field of Empowerment Practice: An Approach for 
Elaborating a Behavioral Anchor Scale.  The Fourtheen International Conference on Learning, Johannesburg, 26-29 June 
2007 

Petrescu, P., Toma, R., Marian, A., (2006) Empowerment Features in Community. The Thirtheen International Conference 
on Learning, Montego Bay, 22-25 June 2006 

Petrescu, P., Toma, R., Marian, A., (2005/2006) Dimensions of Problem Solving Process, The Twelfth International 
Conference on Learning, Granada, 11-14 of July, 2005 

Petrescu, P., Toma, R. (2007, 8-9 Noiembrie ). Aspects de l'education precoce en Roumanie. Lucrare prezentata la 
"Former les enseignants du XXeme siecle dans toute la francophonie", Point-a-Pitre. 

Poesis Petrescu, Mihaela Raducea, Roxana Toma (2007, 19-21 septembrie). Integrating Moldovian Migrants in Romania: 
Social / Educational Policy Aspects. Lucrare prezentata la Integrating new Migrants in the New Europe: Challenge for 
Community Psychology, Sevilia. 

Petrescu Poesis, Toma Roxana, Raducea Mihaela (2006, 8-10 iunie). Psychosocial Dimensions of Exercising Power at 
Young Adult and Grown-Up Adult Age . Lucrare prezentata la Primera Conferencia International de Psichologia 
Comunitaria , San Juan . 

Petrescu Poesis, Roxana Toma, Mihaela Raducea   (2006, 6-8 octombrie). Community Psychology and Early Education in 
Romania. Lucrare prezentata la Sixth European Conference on Community Psychology, Opole 

Poesis Petrescu, Roxana Toma, Cosmina Lungoci (2006, 15-16 septembrie). Modalites de Formation des enseignants en 
Roumanie. Aspects theoretiques et practiques  . Lucrare prezentata la Seminaire Regional - La \governance 
d'etablissement d'enseignement superieur, formateurs d'enseignants, Iasi . 

Simpozionul internaţional Tradiţional şi modern în învăţământul românesc, Lugoj, 2-6 iunie 2005 Influenţa modelelor 
parentale asupra conturării dimensiunilor motivaţionale ale personalităţii la tineri 

Simpozionul internațional Strategii în învăţământul românesc, 19-23 aprilie 2004, Lugoj, lucrarea prezentată: 
Managementul ocrotirii copilului în România – repere şi direcţii de dezvoltare 
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Lista Proiectelor 

 

Titlul proiectului: Proiect „UNIVERSITARIA – şcoală de didactică universitară şi cercetare ştiinţifică avansată”, Numărul de 
identificare al contractului: POSDRU 157/1.3/S/135590, Expert Tutorat 

Titlul proiectului: Profesionalizarea carierei didactice – noi competențe pentru actori ai schimbărilor în educație din Caraș-
Severin și Mehedinți finanțat prin Fonduri Structurale, POSDRU/19/1.3/G/62421, Expert formare 

Titlul proiectului: ”Facilitare profesională pentru calitatea instruirii eficiente”, Numărul de identificare al contractului: 
POSDRU  19/1.3/G/31271, Membru în echipa de management 

Titlul proiectului: Practica ta pentru educaţia viitorului, Numărul de identificare al contractului: POSDRU  60/2.1/S/33675, 
Membru în echipa de management 

Titlul proiectului: Manager pentru calitate si performanta, Numărul de identificare al contractului: Phare RO 2005 / 017-
553.04.01.02.04.02.01, Membru în echipa de management 

 

 
 
 


